བེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བྱིས་པའི་ 
འགའ་ཚྟེན། 


ཐྱབ་བསྟན་ཡྱན་ཚེགས། 
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རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


ས་བ བྲིས། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ལ་སོགས་སྲིད་སྐྱོང 
པཿ 


ཡོན་ཏན་ཕྱག་བྲིས། 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་མི་སྣ་དང་ 


རི་ལ 
བར་བྱངག་རི་མོ་འབྲེ་མཁན། ཉ་རམས་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ། རི་མོ་གཞན། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ནང་དྲན་གནད་བརྫས། 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 
དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཉིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་ཧགྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད། ། 

མཁན་སྤྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔྱད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཏོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་ད་པྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་ད་པོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུ་ས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 53: = 


དགེ་ནན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྒྐུབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
ད་པལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་ད་པོན་ལ་ བསྟེན་ནས་སུམ་ 
རུགས་ དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་ རྩིས་དང་འབྱུང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རྐིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྡུ་དང་། ནང་བཏག་གྱུད་གུས། ཚོག་རྫོག་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བརསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་ན་མས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
རྣམས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའེ་རེག་གནས་དང་བསྟན་ཞིང་། དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇཛུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་ གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས། བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱུ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་ པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་ བཤད་གསལ་ པོར་བྱས་ ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 
འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྤོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།181# བྱ་ 
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~4~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་རྙོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྟག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སློ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རསྟན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བ་ཞིག་བྱས། སྦྱར་རྒྱན་ལ་སོགས་གོ་དཀའ་བའི་རིགས་ནམས་ལ་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་དེབ་ཀྱི་སྤོམ་གཞིའི་ནང་དུ་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་ད་ག །ལེའུ་དགུར་ཕྱེས་ཡོད་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། ད་བྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ། ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཛུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས། ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་ བསྐུན་བྱས་ཡོད།། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ། ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། = = 


གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མི་ཉག་ཞཱི་ཤའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཉིས་སུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ། ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀུང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([ྲ#%#.25%-82:313) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཚན་རིག་གི་གལ་ཆེའི་ལས་གཞི་དང་། ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་དང་། ཕན་ཚུན་གོ་བསྔུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཙོ་ 
སྨྲ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་ངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་ད་ཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས། ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 


ཁྱ 


~6~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


རེད། དེ་བ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (2) དང་། རང་འགྲོས (8 
/) ཀྱི་མུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་རགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བསྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཚགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་དང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (!1#%:5#:) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས། འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་དཔེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁེ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#[®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ད་ང་དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱུད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ལུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱུར་ 
པས་དེང་རབས་ལུགས་དང་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སོང་། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/969()ད་ང་། ཡོན་ཏན 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 57 = 


( 13 ཏཿ ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)དང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་(འབུམ་བཞི) འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁྭ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྐུན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ (7797) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ ངོ་སྤོད་་ 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་བཞི། ནུས་པ་བརྒྱད། མེ་ 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་སྤྱད་ཅིང་། འཆད་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་ད་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དངང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བསྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲང་ད་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཁ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས། རྗོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརྗོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྔུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྙུན་ཏེ། ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་གསང་ 
རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་དུ། ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྐུན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ཁས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཟུར་མཁར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཞིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་འགའ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ 


༼ཿ 


~8~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྩ་དབུ་ 
རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་། ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
དང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དབང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུ་བ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་། ། 

༡༤ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་། བརྡ་སྤོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༠ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
བོ %&:།177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས། གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
འདི་ཡིས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རམས་ལྭ་བློ་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་གསོས་སྨན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཏོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཛུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་སྟོང་པས། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྟམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ 
ཡན་སྦྱར་ཏེ། ཁོ་བོའི་མི་ཚེའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་པར་སྒྲན་དང་། 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་ལ་སྟྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ 
ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 9 ~ 


¡3 ® # & 


པ་ར ་ 
ཆ་ཚོ་ཁ@#ཾ།ཁྭ, 
--& 75 7# རེ རྟ, 
ར##2#728.& 


/.ཤ [རྱ ང་ཁང 9 4, 
ཤྲ =£ 73 23.གེ, 
££ 375, 
རིང ན་ད 


#_±‰/#@77:3:, 
3): & £ £ # རྨོ ±, 
༡0:75:76 7 ཌོ བླ ®, 
3073] ^ 


{5 ཌ་ 7) # 5 42:14, 
༡༢ ཚོ 4775 4° ®, 
3©33 8 % 675, 
21:07635¶ ®^ 76. 


# 3༢༡༩7༢ < 7 %, 

3‡29 £ 2 £, 

ཤཿ ± 1 ;# ® 3 , 

ཨཾ 
9 ངེ, 193 རཾ % ± © 350, % 3 ཚེ་།%27༢ཞ 2:71 12 ཟླ. ཨ#* 
2%#/#ཌ432:1: ##:#ཆ/% ༡༩ཿ##, #རཿ༩ྷར ཐཟཁགར°#4# 
༡#×རཤ#012:ག, རོརང2ཿ༦17མཾརོ་རཆིཆ་་མོརོཌ6ར མམཌམ་ ཚཱ 
མཿ: /།བ༧༡།།-976, 242 ‡ཟེ། 476 ཁག མ.=7%, 2741. 


~10 ~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ˆ £ 607 443976 , # ཤ ཀང )4 ཌ , # རྨ] 99 /1] 4 @ རེ ཤ7ར, རླ ©| 3 
7 ;ཚཾ ༡ / /% ཚེ 7: + 98 ཧྲ རབ 65 3©£ 7% %° 77 „ ` %.1986-4- , # དཿ 7 7 ཞྤོཿ £ 3 
ཅེ *ན%##7%#ཿ, @2 - 4 1:50 ® ངེ ཿ༡ཁ „ %`%1994-46 £ +`, 
དན 5ཇྫ ཀཀ །ྣ།།།།།ྨྣྨྣ།། །། པྣཔ།།། རོ 
11 ླྫ|ླ| ྫླྫྷ‰ཀ།ཀྨསྣྣ་ྣ།ྣ།༽།ྣ།ྣ།ྣྨ༽ྨ༨ྨ|ྨྣྨྣྨྐྣྐྣྨྣྨ\༈"༽"༽ྣ\""ྣྨྨླ་ 
ཅི་ཾ༡༧༣མཉ༡, ར་མ 7 ཟ་བ 4 3 © %£ $, ༡25, ##ཿ 9༢༠ #¥ 
རྫ ££ ༡༡ཤ༡ཤ༡ཀག༡ཀ༡ཁཛཉཛྣ༨པཛཛཔའ༽འ ་  ྦ་་ 
3 7 ཤཿ #° £ ‡ ## 76 30 77 7% „ + % 54 5 (# ཚ £ ;±#) ཚ##;76% # 7 
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ལེའུ་ད་ང་ ;: བསྐལ་པ་ ཇོག ཐག་གི་ སོལ་ོ ༡༧ས 


(59) 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་སྐོར། ་“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བྲུག 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ཟ༠༧༡༠༠༧༡༠༡༠༠༠༡༠༧༠༠༠༧༠༧༠༩༠༧༠༧༧༠༧༠༠ཟ/ 


* 6579 
* (73) 
* (84) 
* (96) 
པཔ 
༢" (11 93 


ས་བཅད་དང་པོ། རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ།་*་*་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་ཚུལ་སྐོར།་**་ 
ས་བཅད་ གསུམ་པ། བོན་དང་རིག་གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་བྱུང་བའི་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་པོ། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱུང་ཚུལ།་་་**་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་ པོའི་རྒྱལ་ཁམས་འཐོར་ཚུལ།་་ 


ལེེའུ་བཞི་པ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་སྐབས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ (146) 


ས་བཅད་དང་པོ། བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ བསྐྱར་ གསོ་ བྱུང་ཚུལ།་*་་ (146) 
གཅིག །སྲོང་ བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ གཅིག་གྱུ རྱུར་བྱས་ པཱ ༡**- (146) 
གཞིས། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས་པ།་**་ ༡༡ (0152 


གསུམ། མཐའ་འདུལ་ གྱི་རུ་སྒར་བཅུ་གཞིས་ ཐས *** (167) 

བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ།་་*་ ༡༩༡༩/༩༡༨༡༢༨༡)01753 

ལྔ། བོད་དམག་གིས་བཙུགས་པའི་ལྷྕགས་ཟམ། ག་བ་བ་༡་བ༡་་༡་༠་་༠༡་༠་༠་༠་༠་༠་༠་བ་ (180) 

ས་བཅད་ གཉིས་པ། བྱང་རྱོགས་རྒྱལ་ཕྲན་དག་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པ།་*་ (190) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བན་བོན་འཁྲུགས་ཤིང་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་སྐོར།་*་་ (198) 
ས་བཅད་བཞི་པ། རྒྱ་གར་རིག་གནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ།་་**་*” ༠༠༠༠ (207) 
༡° (210) 


ས་བཅད་ལྔ་པ། བོད་ཁམས་དབུལ་ཕྱུག་ཐེངས་གསུམ་སྙོམས་པ།་་*་ ་ྒི 
ས་བཅད་ དྲུག་པ། རྩིས་སྨན་སོགས་བོན་གྱི་རིག་གནས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ།་་་*་ (213) 
ས་བཅད་བདུན་པ། བེ་རོ་ཙཱ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་དུ་རྒྱང་ཕུད་བྱས་པའི་སྐོར།་*"་ (220) 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། ཁྲི་སྲོང་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་འགའ་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ *༠༠༠ (224) 
གཅིག །མུ་ཏིག་དང་མུ་རུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྗེས།(*““” 24 
གཉིས། ཁྲི་རལ་པའི་མཛད་རྗེས་ད་ང་སྐྱ་བཀྲོངས་པའི་སྐོར།་་་་ (228) 


:@ˆ རྒཀྐན་ཆག 
༡ བོད་རྒྱ་འདུམ་པའི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ།་***༡༡༡ ༡“ (229) 
༢ བཀས་བཅད་དང་ཚིག་མཛོད་ཐོག་མའི་སྐོར།་་་**་ (230) 
༣ བོད་རྒྱལ་བཀྲོངས་པའི་ལྐོག་གཡོའི་སྐོར།་**་ ༠ ༠༠༠༡ £2333 


གསུམ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པའི་སྐོར།་་ ༡ (237) 

ལེའུ་ལྔ་ པ། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ སྐབས།་༠་ ༡༡ (240) 
ས་བཅད་དང་པོ། བོད་རྒྱལ་བསད་པས་བོད་ཁམས་འཐོར་བའི་ སྐོར། ༡༡ (3340) 
གཅིག །འབངས་གྱེན་ལོག་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོར་བ།་་་༠་ (240) 

གཉིས། བསྟན་པ་ ཕྱི་ད་ཚྭ་ཀྱི་སྐོར།ཁ༧༡༡༩༡༩༩༠༡༧༢༠༠ ༡༡༩༡:༥26) 

༡ སྨད་འདུ་ལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན། ཞེ༠༧ག་ཐ༠༠༩༦༩/༩༦ ཉ༩༧༧༦༢ཟ༠༦༡༧༠༦༩༩༧༧༧༡༤༦༡༤༠༡༧༡༧༧་ (246) 

༢ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (247) 

༣ སྟོད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠བ་ (248) 

༤ ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར།་* *--- (249) 

ས་བཅད་གཏིས་པོ། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་་ ༠༧༢༠ (251) 
གཅིག །གླིང་ གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོའི་སྐོར། ༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༡༧༠༠༠༠༡༠༠༧༩༠༠ (251) 

གཉིས། མི མི་ ཤག་ རྒྱལ་ རབས་ ཀྱི་སྐོར།'** *4ཆ ༩༩༩༡༩ར༩༡༡༡༡༡༡༡༠ (254) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ ར་ པའི་ ༧ = (260) 
གཅིག །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ཞ་ལུ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (263) 

གཉིས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་པ།་**་ 2 2 

གསུམ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱུད་བོ་དོང་པ།་*་་ ༠༠ག་༠ཐ་ (266) 

བཞི། བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ རཿ ྫཇ་་ ཇ་ (270) 

ལྔ། གསེར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཤངས་པ་བ།་*” ༠༠ (279) 

དྲུག །ལམ་སྐོར་དགུ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པ།་་*་་ ༠༠༩༠༠་ (282) 


༢ (285) 
༠༠༠ (289) 


བདུན། བདག་འཛིན་དབྱིངས་སྐྱེལ་གཅོད་ཡུལ་བ།:* 

ས་བཅད་ བཞི་པ། སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་དར་བའི་སྐོར།་་*་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། སོག་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡས། པཡ ༡ (296) 
ལེའུ་དྲུག་པ། ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ས༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠་ཐ་ (307) 
ས་བཅད་དང་པོ། ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་གཞུང་དང་དཔོན་རིགས། ༠༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠་ (307) 
གཅིག །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཆོལ་གསུམ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ།་*་**“ (307) 

གཉིས། ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཕྱེས་པ།་་་་ (315) 


དཀར་ཆག 3 © 


གསུམ། ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་ བསྔུ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆོས་དང་རིག་གནས་དར་ཚུལ།་་ 
གཅིག །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཇོ་ནང་པ།་ 
གཉིས། ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་བསྙེན་སྒྲུབ་པ།་*་ 
གསུམ། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་པ།་*་ 
བཞི། ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་ལག་ལེན་དར་བ།་་་་་ 
ལྔ། སྒྲ་དང་རསྙན་ངག་བོད་ཡིག་བསྒྱར་བའི་སྐོར།་་*་ 
དྲུག །བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ།་*་ ད 
བདུན། དུས་འཁོར་སྐར་རྩིས་དར་སྤེལ་བྱུང་བ།་*“ ༡༡ (53 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྡེ་གཟར་ནང་འཁྲུག་གི་སྐོར།* ་ 
གཅིག །འབྲི་གུང་གླིང་ལོག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧/ ༠༠༠; 
གཉིས། ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་གྱེས་པ།་་*་ ༠ ༠༠༠༠ (340) 


གསུམ། གཡའ་ཕག་གཉིས་གཏུག་བཤེར་བྱས་པ།་་་*་ ༠༠་༠་ཐཐ་ (342) 
བཞི། ས་སྐྱས་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕག་གྲུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ།་་*” (344) 


ལེའུ་བདུན་པ། ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། 
ས་བཅད་དང་པོ། ཕག་ཐུའི་སྤིད་གཞུང་གི་སྲིད་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྐོར།*“ˆ"(3༡༠) 
གཅིག །རླངས་ཀྱི་གདུང་ལ་ཕག་གྲུའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ།་ 

གཉིས། ཁྲིམས་ཡིག་དང་ཁས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ།་་༡”” 

གསུམ། ཕག་གྲུའི་ གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་ བསྔུས།་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་དང་ལག་ཚྩལ་སྐོར།.” 
གཅིག །གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ས་རྟེན།*་ 

གཉིས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྤར་ཤིང་།་** 

གསུམ། ཀརྨ་པའི་སྒར་ཆེན་འཛམ་ ལལ རྒྱན།“ 

བཞི། ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་དགེ་ལྡན་པ།་*་ 

ལྔ། གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཆེན་མཚོན་བྱེད། 

དྲུག །རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ གསུམ།་““““ 
ས་བཅད་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་འཕེལ་ 'རྒྱས་ སྐོར།-* རར་ 
གཅིག །གསོ་རིག་བྱང་ཟུར་རྣམ་གཉིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


4 དཀར་ཆག 


གཉིས། སྐར་ཟྱིས་མཚུར་ཕུག་རྣམ་གཉིས། 
གསུམ། ལྷ་བཟོ་སྒར་སྨན་རྣམ་གཉིས།་***“་ 
བཞི། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གྲགས་ཆེན་ཁག་ ེ་ཐ་མ་ཙོ་ཐོ་ཆཚ་ཁ་མེ་ོ་ཆམ་ཆ་ཉ་ལ་ཛམ་ཆ་ཆེཚ། 
-ཝ། ཟུན་མཁར་བས་གུད་ བཞིའི་ ལོ་རྒྱུས་དག་ཐེར་གནང་བ།་*་**““ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ལྡེ་གཟར་ནང་འཁྱུག་གི་སྐོར།-““““༧-“ 
གཅིག །རིན་ཕག་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་གོད་ཆག་་ 
གཉིས། སྔ་ཕྱི་སྡེ་གཟར་འགའ་ཞིག་གི་སྐོ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། གཙང་པ་རྒྱལ་ པོའི་སྐབས། རི 
ས་བཅད་དང་པོ། ཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛད་ཆེན་སྐོར། ༡༧༥༦ 
གཅིག །གཙང་པས་བོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྔུས་ཚུལ།་**་ 
གཉིས བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། ༩ 
གསུམ། མཛད་ཆེན་ལྔ་དང་ད་མག་དོན་ཁྲིམས་སྲོལ་སྐོར།་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྲན་ཆོགས་སྐོར།་ 
གཅིག །འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བྱུང་ཚུལ། 
གཞིས གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་འཇིག་ཚུལ། རྫརྫ༩ྔཔཾ།ྣ།ྣཔྣཔྣཔྣ།།པཔ།པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ། ་ོ་ཀ་ 
གསུམ། དབུས་སོག་ལྐོག་འབྲེལ་བྱས་ཚུལ།**** 
བཞི། སོག་པོ་དང་སྡེ་དགེ་མཐུན་འབྲེལ་བྱུང་བ། 
ལྔ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དབང་ཤོར་བ།་་་*་ 
ལེའུ་དགུ་པ། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠) 
ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ཟེ ༡༡ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱིསྐོང་སྲིད་རྩོང་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ།*“་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བོད་སོག་ད་པོན་རིགས་འཁྲུག་རྩོད་ ༢༩༡༩ ང་ཞའ 
ས་བཅད་བཞི་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྲིད་སྐྱོང་འཕོ་འགྱུར་སྐོར།་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། མན་ཆིང་གོང་མས་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ།་་་་་་*་ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། རྭ་བཤད་སྡེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དུས་འཁྲུག་སྐོར།་་་ 
ས་བཅད་བདུ་ན་པ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས།་**** 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རྭ་སྟག་ ་གཉིས་ཀི་སྲིད་སྐྱང་ སྐབས། 


ཟག 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 


བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་རྩ་བ་གངས་རིའི་སྙིང་ནོར། 


དང་པོ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐབས། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཕྱག་སོར་ལས། ། 
བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དབྱར་གྱི་རྔ། ། 
ཕྱ་རབས་གཞན་ནུའ་རྟན་དབང་དུ། ། 
དལ་རྱས་སྐྱལ་བའ་ལས་ལ་དྲལ། ། 
གླིང་ཆེན་ལྔ་ལས་ཨེ་ཞིའི་ཡའེ། ། 
མནྐ་དཔངུས་མཐྦ་གྲང་ན་ཁུན ལ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས། ། 
འཛིག་རྟེན་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་སྐབས། ། 
ཡུལ་འདི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་བར། ། 
ས་ཁད་དམའ་ཞིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས 
འབས་དྲུག་ སྨིན་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མང་། ། 
:༢ཿ 
རྩེད་ཐང་གོང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ན། 
སྤ་ད་ང་སྤེའུའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཚོགས་རྣམས། ། 


བཟའ་བཏུང་བཙལ་ཞིང་བགས་ཡངས་རྒྱུ། ། 


ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ། 
ཉིང་འབས་ཟ་བའི་སྤེལ་རིགས་གཉིས། ། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་མི་རིགས་བྱུང་། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མི་མིན་གྲ་མིན་རཾགྲས་དེ་དྭག ། 
མང་དུ་འཕེལ་མཐར་འབྲས་རིགས་རྣམས། ། 
ཟད་པས་བཟའ་བཏུང་མ་ རྙེད་པས། ། 
བཀྲེས་ སྐོམ་ གདུང་བས་ ཊོ་ འོ་དོད་ བྱས། ། 
སྤེའུ་གཤིས་ ཧན་ གྱིས་ལོ་ ཏོག་ ཧྲུང།། 
སྤྲ་གཤིས་ཅན་གྱིས་རྫོན་ལ་བརྩོན། ། 
སོ་ནམ་བྱས་པས་སྤུ་ཡང་བྱི། ། 
52 | 
རིགས་ལ་དད་ཅིང་ྱུད་ལ་གཅེས། ། 
མ་ཚན་གཅིག་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནས། ། 
རྒན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་བསྐྱངས། ། 
དར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་འཚོལ། ། 
གྲང་ན་ཤིང་གི་ལོ་མ་གྱོན། ། 
ལྟོགས་ན་མ་རོས་འབྲས་བཟང་ཟ། ། 
རྟག་ཀྱུ་ཤིང་སྡོང་ཡལ་འདབ་ད་ང། ། 
བྲག་གི་ཕུག་ལ་གནས་གཞིས་བཟུང་། ། 
ཆུ་བའ་ཛྒྱུན་དང་ཤང་བ་འྲབས། ། 
མ་ཆོས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས། ། 

རང་ བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་རྣམས་། ། 
་ལ་ འཛིན་མེ ཅད་པརྙ་གྙུན་ མོང་སྤྱོད། ། 
དཔོན་དང་ གཡོག་ གི་རིམ་པ་ པ་མེད། ། 
དབུལ་དང་ཕྱུག་ གི་ཐ་ སྟད་ཅ མེད། ། 
ཁྱོད་ ཀུ ངའི་ཞེས་ ཧ་ པཱ པོ་མེད། ། 
ས་འདིར་ཐུན་མོང་སྤྱི་ནོར་ཡིན། ། 
དེ་ལྟའི་བསྐལ་པའི་དུས་རབས་ལ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~3~ 


བོད་ལུགས་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་དང་། ། 
དེང་དུས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས། ། 
གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞེས་སུ་འབོད། ། 
དུས་རིམ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྱུར་བའི་ས་གཞི་རིལ་པོ་ཡང་། ། 
མཚོ་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ལྔ་རུ། ། 
དུམ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཐ་དད་བྱུང་། ། 
ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་རྒྱུད་སྐྱེས། ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཧ་མཚོ་བྲི།། 
མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་རིམ་བཞིན་འཕགས།། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཞེས་བྱུང་། ། 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས། ། 


གཏིས་པ་མངའ་མཛད་བྱབ་གཏིས་སྐབས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རིགས་ནུས་དང་། ། 
¦ ༧ར་ཧང་ཤཱབཡུད་ཝན་ཐེགག།] 
བློ་རིག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། 

བྱུང་བའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟེ། 
ད་ང་པོ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། ། 
སྒོ་ཕྱུགས་གསོས་པས་ཞོ་འོ་མར། ། 
འཕྱུར་བ་ལ་སོགས་བཟའ་ཆས་བྱུང་། ། 
ཕྱིང་པ་སྣམ་བུ་ཐི་གུའི་རིགས། 
པགས་པའི་གོས་གདན་ལ་སོགས་པ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཤེས་རབ་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་བྱུང་། ། 
ད་ལྟ་དགོས་པ་དྭ་ལྟ་བཙལ། ། 

དེ་རིང་ ཐོབ་པ་དོ་དགོང་སྦྱད། ། 

རང་ ང་གིས་ ཟ་ ཞིང་ གཞན་ལའང་སྟེར། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་ཕྱི་བསམ་མེད། ། 

དེ་ནས་ རྱྱཇ་ཐུཏྲ་སྙན་ པ་ཞགྲས། ། 
ཟས་གོས་གསོགས་པས་ཕྱུག་པོར་གྱུར། ། 
བཀྲེས་ལྟོགས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས། ། 
གཞན་ལ་རེ་བའི་གཡོག་ཏུ་གྱུར། ། 
བློ་རིག་ཁྱད་ཀྱིས་དབུལ་ ཕྱུག་དང་། 
དབུལ་ཕྱུག་ཁྱད་པས་ དཔོན་ གཡོག་ གི། ། 
དྱ་བྱེ་བས་ རིམ་ བཞིན་ དཔོན་ འབངས་ ཀྱི། ། 
ཐ་སྙད་ཐོག་མར་དེ་ནས་བྱུང་། ། 
སྒ་འགྲུ་དབྲ་ལྡོང་རུས་ ཆེན་བཞི། ། 
ནུ་བོ་ དྲབུས་བྷད་ གཉིས་དང་དྲུག 
བོད་ཀྱི་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཅེས། 
ནུས་རིགས་ཐོག་མར་འདི་ནས་གྱེས། ། 
ཚོ་དྲུག་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། ། 
རུས་ཚན་ཡལ་འདབ་བོད་ཁམས་ཁྱབ། ། 
ཡང་ན་གྒ་འགྲུ་དབྲ་ལྡོང་གྒོ། ། 
ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔར་སྦྱར། 
ད་ང་པོ་དམར་འཛམ་ལྷ་ཡིས་བཟུང་། ། 
གཡའ་རི་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གནས། ། 
ཡུལ་མིང་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟེར་ 


མི་དང་དུད་འགྲོ་མཐུན་ལམ་ཆེ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 


མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་མཐར། ། 
གཉིས་པ་མ་སངས་གཏན་གྱིས་བཟུང་། ། 
ཡུལ་མིང་གཉན་ཡུལ་གསེར་སྟེང་ཟེར། ། 
རྫ་སྤང་ནགས་སོགས་གནས་བཟུང་ཞིང་། ། 
དུད་འགྲོ་བསད་ཅིང་ཟས་གོས་བསྒྲབ། ། 
གསུམ་པ་ཀླུ་ཡིས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་མིང་ན་ར་གསེང་སྔོན་ཟེར། ། 
ཆུ་ཀླང་འགྲམ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
ར་ཕྱུགས་ཞོན་ཞིང་ལྟ་གླུ་མཆོད། ། 
བཞི་པ་བཙན་གྱིས་མངའ་ད་བང་བྱས། ། 
གདོང་དམར་བཙན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་འབོད། ། 
བྲག་དང་ནགས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
མདའ་གཞུ་སྨྱོད་ཅིང་འཁྲུགས་རྩོད་དར། ། 
ལྔ་པ་སྲིན་ང པོས་དབང་བྱས་ཤིང་། ། 
ཡུལ་མིང་སྲིན་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། ། 
བྲག་དང་ནགས་ཀྱི་བཙན་ས་བཟུང་ ། 
སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཤ་ཁག་སྤྱོད་ ། 
ལྤགས་རིགས་གྱོན་ཞིང་སྤུ་རིགས་འཐག 
གདང་དམར་ཤ་གཟན་དྲན་ར་གས་ཞས། ། 
རུས་པའི་མཚོན་དང་འུར་རྡོ་བཟོས ། 
རྐྱེན་ཟློག་ཡུལ་ལྷ་དམར་གྱིས་མཚོད། ། 
དྲུག་པ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་། 
ཡུལ་མིང་ཁ་རགས་རོང་དགུ་ཟེར། 
མཱ་ཤིང་བསྲེས་པའི་རྡོ་ཁང་བརྩིགས 
མཚོན་ཆ་དྲག་སྟ་ཆེན་མོ་བཟོས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་ཛག་ད་མག་ཆས། ། 
དུས་རབས་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས 
བདུན་པ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་བཟུང་། ། 
ཡུལ་མིང་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། ། 
ཆ་ ཆུ་རྐ་ བཟོས་ ཡ་ཤིང་ཆུ [༣ ཡུར་ དྤངས། 
ཆུ་མ་རྨོས ་ཤིང་ཆུ ཆུ་རྩམ་འཐགས། 
བརྒྱད་པ་ཡུལ་དེ་རྒུ་ཡིས་བཟུང་། ། 
མདུང་ཞགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་ནམ་ད་ར། ། 
དྲག་བོ་འཛིན་ཞིང་རི་དྭགས་བསད། ། 
རྒུ་ཡ་རྒྱུད་པས་ཞང་ཞུང་།ཁྱབ། ། 
ནྭའུ་པམ་གཏས་དྲན དྲྭུས་བདྡཊ ། 
ཡུལ་མིང་བོད་།ཁམས་གཡའ་དྲུག་གྲགས། ། 
ར་ལ་ཞོན་ཞིང་རྒྱན་ཆས་སྤས། ། 
མདའ་མདུང་གཡས་ལ་དོང་རལ་གཡོན། ། 
གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་ཕུབ་ཆུང་ཐོགས། ། 
ཤོ་རྒྱན་རྩེས་ཤིང་བྲེ་སྲང་བཅོས། ། 
ཡུལ་འབྲོག་བར་ན་ོ་ཚོང་འཕེལ། ། 
ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནས། ། 
ལ་བ་ཞག་དུས་ནམ་བཞུག་ཤེས། ། 
དུས་དར་ཁྭ་དར་སར་རྨ་སགས། ། 
འབྱུང་ཁམས་རྩིས་པའི་མོ་ལུང་དར། ། 
བཅུ་པ་ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་བྱུང།། ། 

བོད ཁམས་ རོང སྡེ་ཿ བཅོ་བརྒྱད་གྲགས། ། 
མགོ་ རྒྱན་ འདོགས་ ཤིང་གླུ་གར་དང་། ། 
མི་མང་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་དར། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 


རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་མཁས་པ་མང་། ། 
ཤིང་སྦེལ་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྔ། ། 
སྦྱར་བའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་བཤད་། ། 
གབ་ཙེ་ཁ་མོའི་ཅིས་ཁ་བཀོད། ། 

བྱཅུ་ གཅིག་ ཤངས་ཅན་ བོད་ཡུ ཡུལ་འདིར།། 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། ། 
བོད་ཁམས་སྤར་ཁ་ ཆེ་ བརྒྱད་ཟེར། ། 
སྔ་ཉགས་ཕྱག་དང་ཞ་ས་དར། ། 
སྒུང་དང་ཞྡའུས་རག་གནས་དྤལ། ། 
སྤུ་བྲག་ཐག་བཏགས་ལག་རྩལ་གྱཾས། ། 
མི་རྣམས་ཆས་གོས་གསར་དུ་མཛེས། ། 
མཆིམས་ཡུལ་ཞང་ཞུང་རྱོང་རོ་གནུབས། ། 
ཉང་ར་ཀྱི་རི་ངམ་ཤོད་དང་། ། 
འོལ་ཕུ་སྲིབས་ཡུལ་དྭགས་ཀོང་ཉང་ ། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཤིས་ཡིན། 
ཤིང་བྱིར་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་མདུན།། 
ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ན། ། 
བོན་གྱི་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས། ། 
རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ། 
སྨན་རྩིས་བོན་སོགས་གཞུང་མང་བརྩམས། ། 
བདུད་རྒྱུད་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་གནས། ། 
ཐདུ་ད་དྭ་མག ཞང་ཁུང་རུམ་དུ་ཆས། ། 
ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་མགོ་མཇུག་བར། 
དམག་དཔུང་འདྲེན་ཞིང་རྟ་ཛག་བཅད། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


གཤེན་རབ་ཏུ་བུའི་ར་མདའི་ཆེད་ 
ཀོང་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
བདུ་ད་མོ་འདུལ་བས་ཀོང་རྗེ་དད། ། 
ཀོང་བཟའ་ཁི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ། 
ཀོང་པོ་བོན་རིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། 
ཧོས་བཟའ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་བཟའ་སོགས། ། 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣ་མས། ། 
ཕལ་ཆེར་གཤེན་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཐོབ 
བཙུན་མོ་དགུ་ལ་སྲས་བརྒྱད་ འཁྲུངས། ། 
གདུང་སས་དཔད་བུ་ ཁྲི་ཤེས་ལ། 
གསོ་རིག་ སྨན་ གྱི གཏམས་ཇག་གནང་། ། 
གདུ་ང་སྲས་ཟེ་ཀོང་ འཕྲུལ་ཆུང་ ལ ། 
སྣང་མཐོང་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་སྤེལ། ། 
ཤིང་བྱིར་གངས་ད་ཀར་ཏི་སེའི་ནུབ། ། 
རྒོད་རྫེ་ཀོང་རྩེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་། ། 
ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བལྟམས ། 
གཏོ་མདོས་ཡས་གླུད་ཆོ་གའི་རིགས། ། 
གཏོ་རྒྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བརྩམས། ། 
རི་ལྟ་ཆུ་ལྟ་ཤིང་ལྟ་སོགས། ། 
ཁོར་ཡུག་སུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འབྱང་བཞི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས།། 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་ནི། ། 
སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དབང་ཤུགགས་ཉམས།། 
ཡང་ཕྲན་འཐོར་བས་བཞི་བཅུ་བྱུང་། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~9~ 


ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གླིང་དགུ་ཟེར། ། 
ལྟ་རྟེན་བརྩེགས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ། 
བོན་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཐར་པ་བསྫུབ། ། 
བྲག་དགོན་རི་ཁྲོད་ཤིང་དྱུང་སོགས། ། 
བཀའ་ཐུབ་ ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་ བྱུང་། ། 
མ་ལོ་གཡུ་ལོ་མུ་ཆོ་སོགས། ། 

ཉམས་ལེན་ ཅན་ གྱི་ བོན་ པོ་ བྱུང་། ། 

རྒྱལ་ཕྲན ་བཞ་བཅུ་ད་དྭག་ཞ ། 
གསད་གཙད་དགའ་ཞང་འབཁུགས་རུད་བྱད།། 
འབངས་ལ་བཀྱོན་འབེབས་བཙོན་རར་འཛུད། ། 
དུས་དེར་བོད་ལ་དྲག་ཛག་མང་། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་གཙེར། ། 
འཐབ་ན་མི་ཐུབ་དམག་གྲངས་ཞུང་། ། 
ཕྱོགས་གཞན་བྲོས་ན་དཔོན་གྱིས་བཀག ། 
ཐང་ལ་མི་ཆགས་རི་བྲག་ལ། ། 
ཁང་ཁྱིམ་བཟུང་ཞིང་བཙན་ས་འཛིན། ། 
བཟའ་བཏུང་མི་རེད་བཀྲེས་སྐོམ་མནར། ། 
བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ཆེ། ། 
མངའ་མཛད་བཅུ་གིས་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས།། 


གསུམ་པ་སྦ་རྒྱལ་བཅན་བོའེ་སྐབས། 
དྲ་ནས་བད་ ཡ་ཐུམ་ཨམ།། 
རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་སྐབས། ། 
སྡེ་ད་པོན་འཁྲུག་ཅིང་དགྲ་ཛག་གྒོད་ ། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བྲན་རྣམས་གསོད་གཅོད་ བརྡུང་རྫོགས་དང་། ། 
འཁྱག་ལྟོགས་ཕྲུག་བསྔས་འཚེར་བའི་དུས། ། 
སྤུ་བོའི་ཡུལ་ནས་མང་སྐའི་བུ། ། 
ཨུ་ཝེར་ར་ཡིས་འགོ་ཁྲིད་ནས། ། 
ཧུན་ག་ཡོག་ཚི་མཐ ཁད ཐོན་སྲ། ] 
གྱེན་ཁོག་བྱས་མཐར་ཡར་ཁུང་བྲོས། 
གཡའ་ལེ་གོང་དུ་ཡར་ཀླུང་གི ། 
བྲན་གཡོག་ཁྱུ་དང་ལྷན་གཅིག་འདུས 
ད་ནམས་བསྲས་པས་ཨུ་ཝ་ཁ། ། 
དཔོན་དུ་བཅོལ་ནས་ཡར་ཀླུང་ཕྱིན། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ། 
མཚན་ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་གསོལ། 
ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བཞེངས། ། 
ཕྱིང་པ་སྟུག་ཅིར་ཁུ་གྲནས་བཟུབ་། 
ཆད་གཏམས་ཐཞད་ལྟའ རམས་དྲ་མ་བསྒྲགས། ། 
གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས། ། 
དཔའ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་དང་། ། 
ཡིག་ཚང་སྡེ་དགུའི་གོ་གནས་བཟོས། ། 
མདོ་ད་བུས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས། ། 
སྤུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང། ། 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་འབངས་ནྣམས་སྐྱིད། ། 
དུས་དེར་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་མ་ལུས་གཅིག་བརྫུས་པར། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 
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ཞང་ཞུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བྱུང་། ། 
མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་ཡུལ་གྱུ་འདིར། ། 
ཤོ ཞནངགུང་ཚུངག ཐུན་ཆན་། 
དེ་སྲས་མུ་ ཁཱི བཙན་པོ་ནི། ། 
བོན་དང་རིག་ གནས་ཁུན་ལ་མཁས། ། 
འདུ་ གནསྦགུ སུམ་ཅུ་ སོ་ ་བདུན་ བཙུགས། ། 
བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་བཅོས་བྱས། ། 
བོན་གྱི་བླ་རྒྱུད་གྲལ་ན་ བཞུགས། ། 
དྲང་ས མན་ང་དང་། ། 
གདགས་ཁྲི་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་རྣམས། ། 
མ་ཡི་ནུས་ལས་རིགས་མཚན་ བཞེས 
གཞམུ་ གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་ཞེས་སུ་གྲགས 
སྐྱ་ གཤེན་ ཞང་ཤུཇ་ཁྱལ་ནས་དྲ་ངས། ། 
དུ་ས་དེར་གྲུབ་ཐོབ་ གཤེན་ ཡཿ མ་ 
མཁས་པ་ད་གུ་དང་མཐུ་ཆེན་ད་གུ། 
བན་གྱི་ལུགས་ལ་སྟན་གྲུགས་ཆེ། 
རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐབས 
ཆབ་སྲིད་བླ་ནས་རྒྱས་པའི་རྟགས 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལ་ད་མག་དཔུང་བཤམས། ། 
མགར་གྱི་ལག་རྩལ་འཕེལ་བའི་རྟགས། ། 
ད་གུ་ཟི་ཞེས་པའི་རལ་གྲི་མགར། 
རྒྱལ་སྲིད་བོན་ལ་ཤོར་དོགས་གིས། ། 
བཞ ཅཿ་ཐུནཾས་ཛཾ་ཇ་ཏན གཏན ཐྲ་སླད། ། 
གཙང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས། 
གཟའ་སྐར་ངན་པའི་དུས་བསྟན་ནས། ། 


~12~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པའི་དགའ་བསུ་རུ། 
གཡོ་སྒྱས་གཤམ་པའི་མཛད་སྒོའི་ཀློད། ། 
རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག ། 
སྲས་གསུམ་དྭགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྲོས 
ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་མཐའ་མ་རུ། ། 
ནུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས། 
ལོ་ངམ་བཅོམ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་ཆེ། ། 
སྤུ་ལྡེ་སྤུ་བོའེ་ཡུལ་ནས་དྲངས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་བོན་གཤེན་བཀུར། ། 
ཕྱིང་པ་སྟག་རྩེར་སྐྱ་མཁར་བཞེངས། 
མཛངས་བློན་ཐོག་མ་ནུ་ལས་སྐྱེས། ། 
སྙན་ པའི་ གྲགས་ པས་ ཁོར་ ཡུག་ ཁྱབ། 
མཛད་ རྗེས་སོལ་བས་གཏེར་རྡོ་ 'བཞུས། ། 
གསེར་ དངུལ་ལ་ ལ་སྐོགས་ ལྕགས་ རགས བཏོན།། 
རྨོན་པ་དོར་བསྡེབས་ས་ཞིང་བསྐྱེད་། 
ཞིང་ལ་ཆུ་དྲངས་ལོ་ལེགས་རྒྱས། ། 
མགར་དང་ཤིང་བཟོ་ཞིང་ལས་སོགས 
ཚན་རིག་ལག་ཚུལ་རིམ་བཞིན་འཕེལ 
ཞད་ལཏ་ཀི་ཏེང་གྲ་ཉིས་ཚིན།། 
ནྐ་ཇུས་ས་ཡ་ཁགས་དྲུག་ཞ། ། 
ཨ་ཤ་འགས་ནང་དྲ་ཤྲ་འགྲས། ། 
ཐི་ཤོ་ལེགས་དང་གོང་ཆུ་ལེགས། ། 
འབྲོང་ཞི་ལེགས་དང་ཟ་ནམ་ལེགས། ། 
མིང་མཇུག་ཕ་ཡི་རུས་མིང་བྱུང་། ། 


སྨན་སྔགས་རྩིས་དང་སྒྲ་བོན་བཅས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~13~ 


རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྡེ་ཚན་རྱེས། ། 
མཛངས་བློན་ལྟ་བུ་མགོ་དཀར་ཡེས། ། 
ཞིང་འབྲོག་ད་པྱལ་ཁྲལ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད། ། 
ས་ཞིང་ནོར་ཕྱུགས་འབངས་ལ་དབང་། ། 
འབངས་ཀྱིས་དཔྱལ་ཁྲལ་ད་པོན་ལ་འཇལ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་བྲན་གཡོག་འབངས་སུ་བསྒྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་རུས་མིང་རྣམས། ། 
ཐོག་མ་བཞི་པོའི་མིང་ཡིག་བཞི། ། 
རུས་ཡིག་མིང་གི་མཛུག་ཏུ་ཡོད། ། 
ཐ་མ་བཞི་པོའི་མིང་ཡིག་གསུམ། ། 
རུས་རྣམས་མིང་གི་ཐོག་མར་བཀོད། ། 
དུ་ས་འདིར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཞན། ། 
ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འཐོར། ། 
གཅིག་གྱུར་དབང་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས། ། 
གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དུ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས། ། 
དུས་དེར་བལ་པོའི་པའི་ཏ། ། 
བློ་སེམས་འཚོ་དང་ལོ་ཙྭ་བ། ། 
ཐེ་ལེ་སེ་གཉིས་བོད་དུ་ཕེབས། ། 
བོད་ཡིག་བྲིས་པ་བོད་རྒྱལ་ཕུལ། ། 


ཕོ་བྲང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཉར། ། 


~ 14 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དེ་ནས་འོག་གི་བཙན་བཞིའམ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི། ། 
རྒྱལ་པོ་འབྲོང་གཏན་ལྡེའུའི་སྐབས། ། 
གསེར་ད་ངུལ་ཆང་གི་བཞེས་ཕོར་ཚབ།། 
བོད་དུ་དཀར་ཡོལ་སྣ་ཚོགས་བཟོས ། 
དུས་དེར་གསོ་རིག་ལག་རྩལ་གྱིས། 
ལོང་བའི་མིག་ལ་བཤག་བཅོས་དང་། ། 
རིམས་ཀྱི་ནད་ལ་སྔོན་འགོག་སོགས། ། 
མཛངས་བློན་གསུམ་པ་མོང་གི་བུས 
བྲེ་སྲང་བཅོས་ནས་ཚོང་ལས་དང་། ། 
རོང་འབྲོག་བར་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་འཕེལ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྟག་རི་གཤན་གཟིགས་སྐབས། ། 
ཡབ་མེས་ ས་བཀའ་ ལས་ ་འདའ་ བའི་ཁོངས། ། 
བན་པོ་ རྗེ དྡང་འཞ་ ་རྗེ། ། 
དྲང་ག་རྗེ་དང་ཟིང་པོ་རྫེ། ། 
མངའ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ལས་འགོ་ཚུགས། ། 
ལྟོ་བྲག་རྒྱལ་པོ་གོ་ནོན་རྫེས། ། 
སྟུག་རི་གཉན་གཟིགས་བཙོན་དུ་བཟུང། ། 
ཟིང་རྗེའི་བློན་པོ་དབའ་དང་སྱོང། ། 
ཆེས་པོ་ནགས་སེང་གྲོགས་བཀུག་ནས། ། 
སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། 
ཟིང་རྗེའི་དགྲ་ལན་མ་འཕྲོད་ གོང་། ། 

རྟག་ ཆི ཐཏན་ གཟིགས་ དགུང་དུ་གཤེགས། ། 
རྒྱལ་པོ་གནམ་རེི་སྲོང་བཙན་སྐབས། ། 
གྱིམ་བཏང་རྨང་བུས་འཕྲིན་བཀྱིས་ཀྱང་། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~15~ 


ཡུན་རིང་མ་འགོར་དུས་ལས་ཡོལ། ། 
དེ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས། ། 
རྒྱོང་ དབའ་ མནོན་ དང་ ཆེས་པོ་ བཅས། ། 
ལུན་ཅིག་ཁཁ་ཇྲ་དང་བཚུ་ཐ་ཐུས། | 
བློན་ཆེན་ རྣཁ་ སྡེ་འབངས་བསྩལ། ། 
ངས་ཡུལ་མིང་དུ་འཕན་ཡུལ་བསྒྱར། ། 
ཁྱུང་པོ་སྦུང་སད་ཟུ་ཙེ་ཡིས། ། 
གཙང་རྗེ་བཀུམ་ནས་གཙང་དུད་ཁྱིམ། ། 
ཉ་ཁྲི་བཙན་པོའཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ། 
བློན་ཆེན་སེང་མགོ་སྱི་ཆེན་གྱིས། ། 
དྭགས་པོའི་སྡེ་འབངས་དབང་དུ་བསུུས། ། 
རྒྱལ་ སྲིད་ རིམ་ བཞིན་ དོཾཿ བའི་ ཚེ། ། 
ནང་སྐོར་ བློན་ འབངས་ གཡོ་ ཐབས་ཀྱིས། ། 
སྦྱར་དུག་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། ། 
སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས། ། 
བཞི་པ་ཆོས་ཝན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་སྐབས། 
སྭ་གླང་སྲོང་བཙན་ཁྲི་ལ་འཁོད། ། 
དབའ་དང་རྱོང་དང་མགར་ད་ང་གསུམ། ། 
ཁུང་པོ་བཅས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་དགྲ་རྣམས། ། 
དྲག་པོས་འདུལ་ཞིང་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས། ། 
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་མངའ་འོག་བཅུག ། 
མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྷམ་རུ་ཡོངས་བཟའ། ། 


ཀེ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཞང་ཞུང་བཟའ་བཅས་ཁབ་ཏུ་བསུས། དཱ 


རྒྱལ་ས་དབུ་ཆུ་ལྟ་སར་སྤོས། ། 
དམར་པོའི་རི་ལ་ཕོ་བྲང་བཞེངས། ། 


ཆུ་འབྲུག་བལ་ བཟའ་ཁྲི་ བཙུན་ བསུས། ། 


ཚུ་སྦུལ་ བྒོད ཕྲུག་བློ་གསལ་རིགས 
སམ་ཧྷོ་ཊ་སོགས་ ་རྒྱ་གར་བཏང་། ། 
རྒྱ་སྐད་བསླབས་ ཤིང་ ནང་ ཆོས་ རྣམས 
བད་དུ་ཏྱར་ཞང་པད་སྐད་བརྒྱུར། ། 
ཤིང་རྭ་རྒྱ་དང་གཉེན་འབྲེལ་གཏམ 
གཉེན་མ་སྟེར་བས་སྲོང་བཙན་ཁྲོས 
གཅུང་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན་ལ། 
རྒྱལ་ས་གཏད་ ནས་རྒྱ་བོད་མཚམས 


ད་མག་དཔུང་དྲངས་བས་ཐང་སྡེ་བཅོམ། ། 


བོད་ཐང་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ལ་འཁྲུགས 
ས་ཁྱི་དགུང་རི་གུང་བཙན་གཤེགས 
ལོ་དེར་ད་བོན་སྲས་མང་སྲོང་འཁྲུངས 
ས་ཕག་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚང་གཞི་བཏིང་ 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡས ། 


མངའ་རིས་ཞེས་པའི་ཡུལ་མིང་ཆགས། 
ལྕགས་གླང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས། 


ཁྲིམས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལས། 
ཡིག་ཚང་དྲུག་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག ། 


། 


། 
། 


དཔའ་ཚན་དྲུག་དང་རྐྱེན་དྲུག་སོགས། ། 


གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 
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ལོ་དེར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུས། ། 
བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཕྱེས། ། 
དམག་ག་རུ་སྒར་བརྒྱད་དུ་བཏབ། ། 
རུ་དར་རུ་རྟ་གཏན་ལ་ཕབས། ། 
ཡུལ་ གྱི དྲ་བྲང་ རིས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེས། ། 
རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་རེ་གཅིག་དང་། ། 
གཡུང་ལ་རྗེ་ བྲན་ཟ རིམ་ 'ལྔར་ ཕྱེས། ། 
དཔའ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་སོ་ཁ་སྲུང་། ། 
ཞང་གསུམ་བློན་བཞིས་གཙོ་བྱས་པའི། ། 
དགུང་ནང་བཀའ་ཡི་བློན་ཆེན་བསྐོས། ། 
ད་བུས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་མོ་བཙུགས། ། 
མཛངས་བློན་བཞི་པས་བརྡ་སྤོད་བརྩམས།། 
ལྔ་པས་རི་ཁྱིམ་ཀླུང་དུ་ཕབ། ། 
བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་གསར་དུ་བཅོས། ། 
བོད་ཁམས་དབང་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་གནས། ། 
མཐའ་འདུ་ལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་སགྱི། ། 
ཕྱོགས་མཐར་ད་མག་སྒར་བཅུ་གཉིས་བཙུགས།། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྤེལ། ། 
དཀར་ནག་གྱ་དང་ཐལ་པ དང་། ། 
ལི་ཡུལ་ལ་སོགས་མཐའ་བཞིར་འབྲེལ། ། 
ས་སྤེལ་རྒྱ་ནག་གསེར་ཡིག་པ། ། 
རྒྱ་གར་བློན་པོ་ཨརྫུ་ནས། ། 
བཅོམ་རྗེས་བོད་ལ་རེ་བ་ཞུས། ། 
ཐིད་གསག་ཏ བ་ཆྱཾ་གྷུ་ག ཅས།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་སྡེ་མང་པོ་བཅོམ། ། 


~18~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཨཛྫུ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་ནག་སྦད། ། 
བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས། ། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཏ་ཟིག་བཅས། ། 
ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསོ་རིག་དར། ། 
ག་ལེ་ནོས་ཀྱི་རུས་མིང་ལ། ། 
མཛོ་རོ་བསྒྱར་ནས་བླ་སྨན་བཞུགས། 
བོད་ཀྱི་ད་ མངས་རིགས་སློབ་མ་བཞིར 
གསོ་རིག་བསླབས་ནས་སྨན་པ་བསྐུར 
ལྕགས་ ཁྱི་སྲོང་ ཐཅནུ་ དགུང་དུ་ གཤེགས ། 
ལོ་ 'དེར་ དབོན་ སྲས་སྲིད་ ཁྲིར་ འཁོད། 
འབྲོ་ བཟའ་ཁྲི་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
ཤིང་བྱི་ སྟོང་ བཙན་ཡུལ་བཟུང་འདས 
བཙན་སྐ་སྡོམ་བུས་བློན་ཆེན་བྱས། ། 
ལོ་དེར་རྒྱལ་ཡུལ་དམག་དཔུང་དྲངས 
ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ཤིང་འབྲི་ཆུ་བརྒལ 
རྒྱ་ཡི་ཞིང་ཆེན་མང་པོ་བཅོམ། ། 

མེ་ ་བྱི་འདུས་ སོང་མང་རེེ་ འཁྲུངས། ། ། 
དབོན་ སྲས་མང་སྲོང་ དགུང་དུ་ གཤེགས། ། 
མང་ སྲོང་ གཤེགས་རྗེས་འབྲོ་བཟའ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་མངའ་ཐང་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྫེ་ཡིས། ། 
ལྔང་མོ་ཁྲི་བཙུན་མཆིམས་བཟའ་གཏིས། ། 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩ་བ། ~19~ 


རྩལ་བོ་ཆེ་ཡི་མི་བདུན་བྱུང་། ། 
ས་ཁྱི་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་འཁྲུངས། ། 
ས་ཕག་མགར་ལ་བཀའ་ཉེན་བཏང་། ། 
མགར་ བློན་བཙན་ [བྲོད་ འཁོར་དང་བཅས། ། 
ཐང་ ང་གི་ །ཁབ་ལ་མགོ་འབུལ་ ཟླ ་ 
ཆུ་ཡོས་འདུས་ སོང་འཇཛང་ཡུལ་ ཕེབས། ། 
འཇང་གི་ཏ་ལི་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ད་བང་དུ་བྱས། ། 
ཡངས་པའི་གཙང་པོར་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས། ། 
ཤིང་འབྲུག་བཙན་པོ་འཇང་ཡུལ་གྲོངས། ། 
སྲུས་རྣམས་སྲིད་ལ་རྩོད་པའི་མཐར། ། 
ཤིང་སྦྲལ་ཁྲི་ ལྡེའུ་ཐ གཙུག་བརན་ཉིད། ། 
སིད་ཁར་བཀོད་ཅིང་སྐུར་ཡང་དུ། ། 

སྲིད་ དབང་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ཆུ་བྱིར་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་གྱིས 
བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་ཆལསྲིད་རྙོང་།། 
ཅང་ཁན་ཤང་ཇ་པད་དུ་འབྱེན། 
ས་འབྲུག་མཚོ་སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཐང་བོད་བར་དུ་ད་མག་འཁྲུག་ལངས། ། 
ས་སྦུལ་སྟག་སྒྲའི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
རྒྱ་ཡི་བཀའ་ཀྲིག་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་སྐབས། ། 
བི་ཇི་བཙན་པོའི་བླ་སྨན་དྲངས། 
བླ་དཔྱད་འཚོ་བའི་མདོ་ ཞེས་བསྒྲིགས། ། 


~20~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁྱུང་པོ་ཅི་ཅི་ལ་སོགས་པས། ། 
སྨན་ད་པྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་བརྩམས 
ཞང་དང་སྟོང་དང་བྲང་ཏི་རྣམས། 
མདོ་ཁམས་ས་སྲུང་ད་མག་ད་པུང་གི 
སྨན་ པ་ རྨ རྗེས་ ྭ་བཾ་ སྨན་ བཀུར། 
ས་ཡོས་ ཅིན་ ཁྲིན་ ཀོང་ཇོ་ ཇོ་གྲོངས། ། 
ཆུ་རར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས 
ཤིང་ལུག་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརན་ཉིད། 


འབལ་དང་ལང་གིས་ལྐོག་ཏུ་བཀྲོངས 


ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྒྱལ་སར་བཀོད 
བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་གིས 
ཧ་ཏ་བཅོམ་ཞིང་ཟས་ནོར་དྲངས། 


པེ་ཧར་བསམ་ཡས་དཀོར་སྲུང་བསྐོས 


ཁོམ་དང་ལི་ཡུལ་དབང་དུ་བྱས། ། 
བཙན་པོས་ལོ་ཐང་བླ་སྐྱེས་བླངས། 


། 


བློན་རྣམས་ཆོས་བོན་རྱོགས་གཉིས་རྩོད་།། 


བོན་ལ་ད་གའ་ཞིང་དབང་ཤུགས་ཆེ 
འགོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་ ད་ང་། ། 
ཞང་གི་བློན་པོ་ཉ་བཟང་དང་ ། ། 
སྦ་ཡི་བློན་པོ་གསལ་སྣང་སོགས། ། 
ཆོས་ལ་དད་པའི་བློན་པོ་ཡིན། ། 


། 


ཀཀ རར ། 
བོན་ཆོས་བསྣུབས་ཤིང་ད་མ་ཆོས་སྤེལ། ། 


མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་བོད་དུ་དྲངས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~21~ 


བོད་ལ་རིམས་དང་སུད་སེར་ལྡང་། ། 
བོད་འབངས་གྱེན་ལོག་ལས་འགུལ་གྱིས། ། 
མཁན་ཆེན་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཐབས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ནམས། ། 
བསམ་ཡས་ བཞེངས་ པའི་ལས་ལ་ སྐྱལ། ། 
ུང་པད་འཇུང་ བོད་ དྲུ་དྲངས། ། 
མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ 'གསུངས། ། 
བསམ་ཡས་གྲུབ་རྗེས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས།། 
ནང་རྫོངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དྲངས།། 
མ་གྭ་དྷ་རུ་བོད་དམག་ཆས། ། 
བཅོམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བོད་དུ་དྲངས།། 
གངྒའི་འགྲམ་ཚུན་བོད་ཀྱིས་བཟུང་།། 
ས་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རེང་བཙུགས 
ཆུ་ཡོས་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
ཐང་གི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་བཟུང་། ། 
ས་བྱར་སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གླིང་བཙུགས། 
སྐྲ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གཙོས་བྱས་པའི། 
ལོ་ཙཱ་མཁས་པས་བཀའ་བསྟན་བསྒྱུར་ 
ས་ལུག་སད་མི་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
འཚོ་བ་རྒྱལ་པོས་བླ་ནས་སྦྱར། ། 
དེར་བརྟེན་རབ་བྱུང་རབ་ཏུ་འཕེལ། 
མགོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་གིས། ། 
འབངས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་བཀོད།། 
ལྕགས་སྦེལ་ཁྲི་སྲོང་སྒོམ་ལ་ཞུགས། ། 
མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ཞང་བློན་བཀྲོངས། ། 
དགའ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་བཅད་གནང་། ། 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། ། 

རྒྱལ་ སྲིུད་ ལོ་ངོ་བཅུ་ བདུན་ (་སྐྱངས། ། 

ཅུང་ ཕྱོགས་རྒྱལ་ ཤི་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ། 
བོད་འབངས་ ས་བདེ་ སྔུག་འདྲ་མཉམ་ཆེད།། 
དབུལ་ ཕྱུག་ ཐེངས་ གསུམ་ སྟོམ་ པ་ བགོས། ། 
བློན་ ཆེན་སྟག་བཙན་ གདོང་ གཟིགས་ ཀྱིས།། 
བོད་ འབངས་ཡོངས་ལཁ་ཆ་ སྟོམས་ ཀྱིས།། 
སྒོ་ཕྱུགས་གསོ་བའི་ལས་བཀོད་གནང་། 
ས་འབྲུག་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ། ། 
བུ་།ུ་བྟཏན་གང་བུར་ནདཀར་ཚག་ བསྒྲིགས།། 
བེ་རོས་ ནྭ་གྱི་སྨན་] རྩིས་ རྣམས། ། 
བོན་ཆོས་འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱར། ། 
འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་བཞི་སོགས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་མཁས་རྒུ་ལ། ། 
བརྒྱད་ནས་གསོ་རིག་སློབ་རྒྱུན་སྤེལ།། 
དུས་བཞི་མི་འགྱུར་གཏན་འབེབ་ཆེད། ། 
ར་བཞིའི་ཟ་ཁོརྨ་ཟུ་བཤོལ་བཏོན། ། 
ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་དང། ། 
རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་སོགས། ། 
རོང་རྩིས་དུས་ནྟགས་ཆེས་ཁོངས་བཀོད་། ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཕྲ་མ་ཡིས། ། 
བེ་རོ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསྐྲད་། ། 
ཁྲི་སྲོང་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~23~ 


ཚེ་སྤོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་ནེ་བཀྲོངས ། 
མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། ། 
དམག་གི་དཔུང་ཤུགས་རྩལ་དུ་བཏོན། ། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
རྒྱ་ནག་ ཞིང་ ་ཆེན་ཆ མང་པོ་ པ་བཅོམ། 
བྱང་ ཕྱོགས་ ཁྲོམ་ སྐོགས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན།། 
ཤིང་སྤེལ་རྒྱལ་པོ་རྟ་གྲིར་འདས། 
ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་སར་འཁོད་ ། 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་དང་ཆིངས་འདུམ་བྱས། ། 
མ་ཆུའི་གོང་ན་ཟམ་པ་བཙུགས། 
མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས། ། 
དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པ་མཆིམས་ཕུ་མ། ། 
འཕང་ཐང་བཞུགས་པའི་བཀའ་བསྟན་ལ། ྐ 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ཞེས་བསྒྲིགས། ། 
ཤིང་ལུག་ཁྲི་རལ་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 
བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་བློན་ཆེན་བསྐོས།། 
ཤར་ཕྱོགས་ཐང་དང་ཞི་ཆིངས་བསྒྲིགས།། 
ས་སྟག་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་མདུན། ། 
བོད་རྒྱ་མདུན་མའི་རྡོ་རིང་བཙུགས། ། 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ཞེས། ། 
ཡིག་བསྒྱར་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས། ། 
བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེས། ། _ 
18 ཤན་སྦྱར་ཚིག་མཛོད་བསྒྲིགས། ། 
དམ་པའ་ཆས་ལ་དད་གུས་ཆ། ། 
རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་གིས་བཀུར། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁྱིམ་དུད་བདུན་རེས་རབ་བྱུང་རེ། ། 
གསས་པསྲ་སདྲ་བུ་ཅབས་འབྱིར་ཉམས། ། 
བློན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཐབས་གྲོས། ། 
ལྷ་སྲས་གཙང་མ་མོན་ཡུལ་སྦྱག ། 
བྲན་ཀ་ད་པལ་ཡོན་ཉེས་མེད་བསད། ། 
མི་པགས་བཤུས་སྟེ་གསོབ་ཏུ་བརྒྱངས། ། 
ཡེར་པ་རྫིང་གི་སྲང་མར་གྱུར། ། 
མེ་འབྲུག་དབས་དང་ཚལྩོག་རོ་སོགས། ། 
བློན་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། ། 
ལྟ་སྲས་གླང་དར་ཁྲི་ལ་འཁོད། ། 
མེས་པོའི་སྲོལ་ བཞིན་ དམ་ ཆོས་སྤེལ ། 
ལྕགས་བྱ་རབ་བྱུང་འདུས་ སྡེ་ལ། ། 
ནང་ཁ་རང་ གསོའི་ སྲིུད་། ཇུས་བསྒྲགས།། 
བླ་ནས་ སྦྱོར་ བའི་འཚོ་ཕོག་བཅད། ། 
ལ་དེནྭ་ལཾ་ཡུང་དམལ་རྡོར་གྱིས། ། 
ལྐོག་མད་འ་བརྒྱབས་ཏེ་བོད་རྒྱལ་བཀྲོངས།། 
ཕྱི་བརྟས་མེད་པར་མདོ་སྨད་བྲོས། ། 
བོད་ཁམས་མགོ་མེད་སིལ་བུར་འཐོར། ། 


ཝ་པ་བོད་ཁམས་སེལ་བའིེ་སབས། 

དབུ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡུམ་བརྟན་དང་། ། 
གཡོ་རུའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འོད་སུང་འཛིན། ། 
རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས་པའི་གཞི་མར་གྱུར། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~25~ 


སྭ་གླང་འབངས་མི་གྱེན་ལོག་གིས། ། 
བོད་ཁམས་མགོ་མེད་སིལ་བུར་འཐོར། ། 
་གཡོ་གཙང་གསུམ་དབུས་ནས་བྲོས། ། 
མེ་བྱ་ཤུད་པུ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རུས་ཚོ་ཆེ་བཞིས་གྲོས་བསྡུས་ནས། ། 
བོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་བྲུས། ། 
ནང་གི་རྫེ་འབངས་སོ་སོར་བྱེ། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཤིག་ཅིང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས། ། 
ཕྱི་ཡི་སོ་ཁ་དགྲ་ལག་ཤོར། ། 
རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་རྒྱན་སྲོལ་ཆད། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལཝ་ཁྱིས་བཟུང་། ། 
ལྷ་ རེན་ ཕལ་ཆེར་ཚང་ཚྟེ རྟན་གྱར། ། 
འོད་སུང་གདུང་རྒྱུད་སྟོཾད་ཕྱོགས་ཨུ། 
འཕེལ་བར་ རྭ་སོད་ ཀྱི མགོན་ གསུམ་དོང་། ། 
སྨད་དུ་འཕེལ་བར་ལྡེ་གསུམ་གྲགས། 
ཡྱམ་བརྟན་གྤུད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས 
དཔན་གྱུད་རོམ་བཞན་འཇའ་ཏན་ཡཝ། ། 
བོད་ཁམས་འཁྲུག་པས་ས་གཞི་འདར། ། 
མི་རྣམས་ཐང་ཆད་ཤེས་རིག་དད།། 
བསྟན་པ་མད་སྨད་བྱགས་ནས་སས། 
ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
ད་བུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་མངགས། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྨད་འདུལ་དར། ། 
ས་ལུག་འོད་སྲུང་བརྒྱད་པ་ལས། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ཇེ་འཁུངས། ། 
ཙས་དྲུང་རག་གཞུས་དར་དྲལ་གཞང་།། 
རིན་ ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ པའི།། 
གཞོན་ནུ་ཉེར་གཅིག་རྒྱ་གར་བཛྫངས། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ ་རྣམས་ བོད་དུ་བསྒྱར། ། 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
པཱ་ལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཞུས། ། 
དེ་ལས་སྟོད་ འདུལ་རྒྱུད་པ་འཕེལ། ། 
ས་གླང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ངེ་མཆོག 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་ལོག་དགག ། 
ལྟ་བླ་ཡི་ཤེས་འོད་ཅེས་གྲགས། 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ། 
ཇོ་བོ་འདྲེན་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། ། 
དཀའ་འཕྲང་དུ་མ་བརྒྱད་པའི་མཐར། ། 
ཇོ་བོ་གངས་ཅན་བོད་དུ་དྲངས 
རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་སྟག་ལོར། 
གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས 
མདོ་ཁམས་གླིང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས 
མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
ལྟོ་བྱང་གུང་དམག་མཐར་བསྐྲད་ནས།། 
ཤར་གྱི་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས 
བོད་ཁམས་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་འདིར། ། 
སྤྱི་ལ་ད་བང་བའི་དཔོན་སྐལ་ཆད་ 
སྲིད་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེ་ནའང་། ། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྣམས 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 
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དུས་འདིར་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་། ། 
དབུས་གཙང་གཞོན་ནུ་རྒྱ་གར་ཕྱིན། ། 
གྒྱ་ཆས་བདྡ་དུ་ དྲངས་ནས་བཟྒྱན། ། 

མདོ་ ཁམས་མི་ ནྣམས་ དབུ་ ས་སུ་ ཕྱིན། ། 
བོད། ལ༣-སལཔལ་ ཆེར་ ; སྡེས་གང་། ། 
ཆེ་བ་ བཞི་ ལྡན་ཞ་ལུ་པ། 
ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ བཀའ་གདམས་པ། ། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱད་པ་དང་པ། ། 
བཀའ་བབ་བཞི་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་པ། ། 
གསེར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཤངས་པ་བ། ། 
ལམ་སྐོར་དགུ་བརྒྱད་ས་སྐྱ་པ། ། 
བདག་འཛིན་དབབྱིངས་སྐྱེལ་གཅོད་ཡུལ་བ། ། 
ངེས་དོན་མཐའ་ཐུག་ཇོ་ནང་པ། ། 
གྲམྦས་ངྲགྒ་བྲམ་ཆན་ཧུས་ཁདར་ཇྱུཏྲང། ། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། ། 
ཀ་ཚང་ཕག་གྲུ་འབའ་རོམ་པ། ། 
ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་བཞི་ཟེར། ། 
ཕག་གྲུའི་ཐུན་མིན་ཞལ་གད་མས་ལས། ། 
འབྲི་སྟག་ཁྲོ་གླིང་གཡའ་ཤུགས་དང་། ། 
སྨར་ཡེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་གྲགས། ། 
གླིང་རས་ཞལ་སློབ་རྒྱ་རས་ཀྱི། ། 
རྒྱུན་འཛིན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ། 
དེ་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱེས། ། 

ཤཀ པ་དྲ་བཞན་གཤགས་བར། ། 
སྙན་རྒྱད་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
ཞལ་སློབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། ། 


གནས་མདོ་ བཀའ་བྱགད་ལམ་སྲོལ་ཐེུས། ། 


ལམ་འབྲས་ཁུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། 
བརྒྱད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ 
དེ་ལ་ས་ལུགས་ ངོར་ལུགས་ད་ང་། ། 
ཚར་ལུགས་ཞེས་པ་རྣམ་གསུམ་དབྱེ། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ཞལ་སློབ་ལས ། 
པུ་རངས་སྨན་པ་མི་བཞི་བརྒྱད། 
དངུས གཙང་ རཐྲུས། པ་མི་ དགུ་བྱུང་། 
བོད་ ཁམས་ ས་གསོ་ རིག་ བསྟན་ པོ པ་དར། 
གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ཏན་ མགོན་ པོ་ཡིས།། 
རྒྱུད་ བཞི་ཞུས་ ཞིང་ གསེར་ མཆན་བཏབ 
མེ་ཡོས་དུས་འཁོར་བོད་དུ་བསྒྱར་ ། 
གྲངས་རྩིས་ཅན་གྱི་གནམ་དཔྱད་དར།། 
ལྕགས་བྱི་སོག་དམག་བོད་དུ་སླེབས། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་བལ་བོད་ས་མཚམས་ནས 
ལྟོཾ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། ། 
བོད་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་བསྡུས 
ཤིང་འབྲུག་ས་པཌ་སོག་ཡུལ་ཕེབས། 
དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་བསླབ་བྱའི་གཏ 
ཡུལ་ ལ་དུས་ བསྟན་ པའི་བཀའ་ཡིག་སྦིངས 


རྡེ་ཉིད་ གོ་ དན་ མཆོད་ གནས་བཇྱུགས། 


:: རྒྱལ་ཁུ་པི་ལིས། ། 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་མཛལ་འཕྲད་ 


། 


།། 


། 


མ།། 


།། 


གནྫང་།། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~29~ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས། ། 


དྱག་པ་ས་སྒྱའི་སྲིད་དབང་གེ་སྐབས། 
དེ་ནས་སོག་རྒྱལ་ཁུ་པི་ལིས། ། 
དབང་བསྐྱར་ཐེངས་གསུམ་ཞུས་པའི་ཡོན། ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉིད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས། ། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་དར། 
བོད་དོན་འཛའ་ས་ནམ་གཉིས་བསྒྲགས ། 
ཤིང་ མླང་འཕགས་པ་ བོད་ དུ་ཕེབས། 
ས་ སྐྱའི་ སྲིད་ དབང་ ད་ངོས་ཨུ སུ་བཙུགས 
ཁུ་པི་ལི་ཡིས་ མམ བཀོད་ལྟར། ། 
ད་བུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕྱེས 
བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་བགོས། ། 
མི་རྩིས་དུད་བགྲངས་ཐེངས་གསུམ་བྱས། ། 
འཛའ་མོ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་བཙུགས། ། 
མདོ་ཁམས་སྟོང་ད་པོན་ཐོབ་དབང་བསྩལ། ། 
དཔོན་རིགས་ནང་འཁོན་སོག་དམག་དྲངས། ། 
འཕགས་པ་བཀྲོངས་ཤིང་དཔོན་ཆེན་བརླགས། ། 
ཧདྷརྨ་པཱ་ལས་སྲིད་དབང་བསྐྱངས། ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་སྦྱུགས། ། 
གདུང་རྒྱུད་ཚད་སྐབས་པད་དུ་དྲངས། ། 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་བཙུན་མོཾ་བདུན། ། 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་གདུང་རྒྱད་སྤེལ། ། 


~30~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གདུ་ང་སྲས་ཕོ་མོ་བཅུ་བདུན་བྱུང། ། 
ཁྲ་འཛིན་འགྲོ་མགོན་ཚོས་འཕགས་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྷར་པཱ། ། 
འཛམ་དབབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ད་པལ། ། 
མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། ། 
འཛམ་དྭ་བྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཅས། ། 
ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་རྣ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 
སྲིད་དབང་ལོ་ངོ་དགུ་བཅུ་བཟུང། ། 
དཔོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་བྱུང་། ། 
གུན་སྤངས་ཐུགས་རྗ་བཅན་འགྲུས་ཀྱུས། ། 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཇོ་ནང་སྤེལ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་པས། ། 
བླ་མའི་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། ། 
བསྙེན་སྒྲབ་པ་ཡི་གདམས་ངག་སྤེལ། ། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་གནང་། 
ཤོང་དཔང་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པས། ། 
ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། ། 
སྒླ་དང་སྙན་ངག་གཞུང་མང་བསྒྱུར། ། 
བཅོམ་ ལྡན་ རིག་ རལ་ལ་ སོགས་ པས། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་སོ་སོར་ཕྱེས། ། 
སྣར་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས། ། 
རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྣམས།། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~31~ 


གཅིག་བསྔུས་རྩིས་ཀུན་བསྔས་པ་བརྩམས།། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། ། 
ཅིས་འགྲེལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་མཛད། ། 
དུས་འཁོར་སྐར་རྩིས་བསྟན་པ་རྒྱས། ། 
ས་འབྲི་འཁྲུག་པས་བོད་ཁམས་གཡོ། ། 
ལྕགས་སྟག་ཆོལ་གསུམ་ དམག་དྭཔང་དང་།། 
སོག་ དམག བཅས་པས་འབྲི་གུང་ ང་བཅོམ། ། 
(:& ཆེན་ པོ་ མེན བསྲེགས་གཏོང་ །། 
སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཚོའི་སྲོག་དབང་ཤོར། ། 
འབྲི་གུང་ཡབ་སྲས་ཀོང་པོར་བྲོས། ། 
ས་སྐད་གཅདུང་ཕྱུད་འདུག་པས་ཉམས། 
ས་དབང་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། 
གཡའ་ཚལ་གཏིས་ཀྱིས་ཕག་གྲུ་བཅོམ། 
གཡའ་ཕག་ཁ་མཆུ་ས་སྐྱས་གཏམས། ། 
ས་སྐྱའི་གཡོ་བསྒྱས་ཕག་མགོ་བརྫུངས། 
དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྱོན་འབྲུས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བཙོན་དུ་བཟུང་། 
གཡའ་ཕག་འཐབ་པས་ཕག་གྲུ་རྒྱལ། ། 
ས་སྐྱས་གཡའ་ཚལ་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས། ། 
གཡའ་ཕག་གདོང་གཞི་ར་སྤོད་ཀྱིས། ། 
ཞུ་གཏུག་བྱས་མཐར་བཀའ་ཐམ་བསྲེགས།། 
རྭ་ལྕག་བཞུས་རྗེས་བཙོན་ལས་ཤག ། 
སྡེ་གདོང་འབངས་མིས་དགའ་བསུ་ཞུས།། 


~ 32 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ད་པོན་ཆེན་ནང་འགལ་གོ་སྐབས་བཙལ། ། 
ཕག་གྲུས་དམག་གིས་དབུས་གཙང་ཁེངས། ། 
གཡའ་ས་སོགས་ཀྱི་དམག་ད་པུང་ཕམ ། 
ཕག་གྲུའི་དམག་དཔུང་ས་སྐྱར་ཆས 
རྒྱལ་བཟང་ས་སྐྱ་རང་གིས་བཀྲོངས ། 
དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཕག་གྲུས་བཟུང་།། 
ཕུག་སྣའི་འཕྲུལ་གྱིས་ས་སྲིད་རློག ། 
བན་ཁམས་བྲག་གྲུས་དབང་དྲུ་བརུན། ། 
ས་སྐྱའི་སྤིད་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས།། 


བདུན་པ་ཕག་གླའི་སྲིད་དབང་གི་ྐབས། 
ཐྲ གྲུའི་ གདན་ ས་ རླངས་ ཀྱིས་ བསྐྱངས། ། 
རླངས་ལ་ཕག་གྲུའི་མིང་ གས བརྒྱན། ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ཁྲི་དཔོན་བསྐོས། ། 
ས་གླང་ཆོལ་གསུམ་ད་བང་དུ་བསྒྱར། ། 
རྩེད་ཐང་བཤད་གྲྭ་གདན་ས་ཐེལ། ། 
རྣ་གཾདང་ཕ་བྲང་ནོམ་གསུམ་པ། ། 
ཛྲག་གུའ་སྐད་དྲབང་ཏུ་གནས་ཡན། ། 
ཏྭ་ སི་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ ནམ། ། 
སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པར་གྲགས། ། 
ཁྲིམས་ ཡིག་ ཞལ་ ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ཡི ཡིས། ། 
བོད་འབངས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ བསྐྱངས། ། 
མི་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས། ། 
རྩ་ནང་ལས་ཧྱད་སླག་ཁུ་བཅུག ། 
ཁལ་འུ་བཅག་ཅིང་ཐོན་སྐྱེད་སྤེལ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 


ལི་མ 


མངའ་འོག་འབངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐུན། ། 
རྩད་ཐང་བཤད་གྲྭ་སྲད་དབང་ལྟ།། 
ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། ། 
ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
གུ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ། 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཚུབ་གསུམ། ། 
བསམ་གདོང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བཞི། ། 
གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ། 
ཕགུ་ཐུའི་མངའ་དབང་རྒྱས་དུས་ཡིན། ། 
གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་གཅིག ། 
ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ་གཉིས ། 
གོང་མ་ཀུན་ དའ ལེགས་ པ་གསུམ། ། 
སྦྱན་སྔ་ངག་ གི་ ནརྐཔང་ པོ་བཞི། 
ཕྱི་ནང་འཁྲུག་རྩོད་དུས་ སྐབྲས་ ཡིན། ། 
རིན་སྤུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
ད་པོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་ལོ་བཅུ་བཟུང་། ། 
ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དང་། ། 
གོང་མ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ 
ཞབས་དྲུང་ངྲག་དབང་གྲགས་པ་གསུམ། ། 
ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཡིན། 
ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དགུ་ཙམ། ། 
ཕག་གྲུས་བསྐྱངས་པའི་སྲིད་དབང་ཡིན། ། 
གསེར་དངུལ་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། ། 
གསེར་ཟངས་བསྐྱན་པའི་ལྷ་ཆེན་དང་། ། 


~ 34 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཟམ་དང་ 


ཤིང་སྤར་ཐོག་མའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། ། 


ཤགར་ པ་ ཡི་ ཆོས་ སྣན རྣམས། དཱ 

ཕགུ་ གྲུའི་སྲིད་ སྐྱོ ད་སྐྱོང་དུས་ འདིར་བྱུང་ 
དགགི། ལྡན་པ་ ཡི་ གྲུབ་: མཐའ་ “དར། ། 
མདོ་རྒྱུད་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་ཚེ། 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་སྲོལ་ཁུགས་དང་ 


རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླ་ཆུ། ། 
ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་མཚན་སྙན་བཀྲ། 
སྒར་སྨན་གཏིས་ཀྱི་ལྷ་རིས་སྲོལ། ། 


རྒྱལ་རབས་ད་པྱད་པའི་དེབ་ཐེར་སོགས།། 


སྤང་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བཞིན་རྒྱས། ། 
ལྕགས་ལུག་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་བས 
གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་དག་ཐེར་གནང་། 
རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྒྲབ་ལ 


། 
། 
། 


ལུང་རིགས་གིས་ཀྱིས་དགག་པ་གནང་། ། 


ཏྟད་ཁུང་འཚོ་བྱེད་ཁུན་འེགུས་པ། 


དྲིས་ལན་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་བརྩམས། ། 


ཀུན་འེགས་བཀུའ་ལ་དདུ་ཞིན་ཆེ། 


འོན་ ཀྱང་ སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ རིགས་ ད་བེན། ། 


རྒྱུད་བཞི་བཀའ་སྒུབ་བྱེད་ཆེད་དུ། 
རྫུན་དཔང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་དང་། 


། 


ནམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བརྩམས 


། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~35~ 


རིན་ཕག་གཉེན་བསྡེབས་འཁྲུག་གཞིར་གྱུར། ། 
ཤང་རྟག་རྟག་ལའ་རྡ་གཟར་དང་། ། 
མེ་ཕག་རྩེད་ཐང་སྡེ་གཟར་ད་ང་། ། 
ལྕགས་བྱི་ཡར་གླུངས་སྡེ་གཟར་དང་་། ། 
རྒྱང་རོ་སྦེ་ རྒྱའི་ཇུས་ཊ ཞེས་ སོགས། ། 
དུས་ འཁབྲུགས་ རྒྱུན་ མི་ ཆདུ་ པའི་ མཐར་ 
དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་ལོ་དགུ་བྱས། 
ཕག ཚུགས: རིན་སྦུངས་ སྡེ་ སུན འཛིན 
ས་ལུག་གང་མ་སྲད་།ཁུར་བཀད། ། 
ལྕགས་རྟ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
སྡེ་སྲིད་བཀའ་ཡང་མ་བརྩིས་ནས། ། 
གཡེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་པས། ། 
དཔོན་བློན་འཁོན་གཞི་ཇེ་ཆེར་སོང་།། ། 
ཤིང་ ཕག་བསམ་ སྡེའི་སྡེ གཟར་དང་། ། 
སྔ་ཕྱིའེ་རིན་ སྤུངས་སྡེ་གཟར་སོགས། 
འབྲུག་རོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཐར། 
ཆུ་ལུག་དབུས་གཙང་བར་འདུ་མ་གྱི། 
ཆིངས་རྒྱ་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞག ། 
འོན་ཀྱང་འབྲི་སྟག་དམར་སེར་སོགས།། 
དྭབུས་ཕྱོགས་ནང་འཁྲུག་རྒྱན་མ་ཆད།། 
ས་ཁྱིར་སླར་ཡང་རིན་སྤུངས་པས། ། 
སྡེ་གཟར་བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་ཤོར་ཆུང་། ། 
ཕག་གིས་དབུས་ད་ང་རིན་གྱིས་གཙང་་། ། 
སོ་སོར་བསྐྱངས་མཐར་གཉིས་ཀ་ཉམས། ། 


ས་སྦེལ་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་དུ། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཞིང་ཤག་ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ་བསྐོས། ། 
གང་མ་མ་མཧགན་གང་དཀར་བཞུགས། ། 
གདུ་ང་སྲས་ངག་དབང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ། 
དཔོན་ས་འཛྱོངས་ཆྩེས་ཟེར་བུན་གྱིས། ། 
རྩེ་ལ་ དཔུང་ཐ གི་ '་མྦྱོར་ང བ་ བཤམས། ། 
ཞབས་དྲུང་རེ་ ཿཞིག་ [སྲིད་ ཁྲིར་ རྭཞུགྲུས།། 
གྲུགས་འབྱུང་ཐེལ་ གྱི པཏྷན་སན་ ཕེབས། ། 
ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་རྟགས་ཐོན་ཟེར། ། 
ཆུ་ཕག་གཡས་རུ་བྱང་སྡེ་ལ། ། 
ས་རིན་ཟུང་གི་དམག་དཔུང་ཚས། ། 
ལོ་དེར་འབངས་མི་གྱེན་ལོག་གིས། ། 
གཙང་རོང་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ལངས། ། 
ཐུགས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་བཀྲོངས། ། 
དེ་རྗེས་རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ཡིས། ། 
སྣར་ཐང་སོགས་ལ་ད་མག་དྲངས་ཀྱང་། ། 
གཡུལ་ཉེས་བསྟད་མས་རིན་སྤུངས་ཉམས། ། 
ཤིང་གླང་སྡེ་པ་ཞིང་ཤག་པས། ། 
གཙང་ལྡོངས་ཕལ་ཆེར་ད་བང་དུ་བསྡས། ། 
སྡེའུ་གདོང་གྲགས་འབྱུང་མིང་གིས་བརྒྱན། ། 
གཙང་སྡེ་ཞིང་ཤག་པ་ཡིས་ བཟུང་། ། 
ལྕགས་རྟ་ལ་དམག་གུ་ གེར་ སླེབས། ། 
ས་རྟག་གུ་ གེའི་ དམག་དངུང་ གིས། ། 
བུཐ་ཏཱཿན་ཏེ་ཤབཁམའ ན་དྲུ་ ཁྱིད [ 
དུས་དེར་སྟག་ཚང་བླ་མ་ཡས། ། 
ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་ཨུ་སྦན། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~37~ 


ས་ཡོས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
བྱང་བརྐག་ཆན་པ ་གནས་དངྱུང་ཡང། ། 
མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡིས་ཞིང་ཤག་གྲོངས། 
གཙང་སྲས་གསུམ་ གྱིས་ གཙང་སྡེ་བཟུང་། ། 
བསྟན་སྲང་དབང་ པོས་འཕན་ཡུལ་ ལ་བཅོམ། ། 
ཕག་ གྲུའི་ དབང་ཤུགས་ གཙང་ལ་ ཤོར། ། 
སྲིད་མཐའ་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་བསྡས། ། 
ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས།། 


བརྒྱད་པ་གཟང་ཕ་རྒྱལ་བོའི་སྐབས། 
ལྕགས་ཁྱི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
གཙང་སྲིད་བཞེས་ཤིང་ཡར་རྒྱབ་བཟུང་། ། 
ཆུ་གླང་གཙང་དམག་དབུས་སུ་བཏེགས། ། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
མངོན་སྤྱོད་བསྒྲབས་ཀྱང་ནུས་མཐུ་རུག ། 
མེ་སྱུལ་སོག་དམག་དབུས་སུ་བོར། ། 
ཧར་སྐག་ཀ ཀའ་དྲམྲག་དངང་གས། ། 
བྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། ། 
ལྟ་སའི་གཙུག་ལག་དམག་གིས་བཟུང་། ། 
ཤར་ ཕྱོགས་ཛ་ལའི་ འགྲུལ་ཟམ་བཅད། ། 
མདོ་ཁམས་བྱ་དྭགས་ ཀོང་ གསུམ་དང་། ། 
དྭབུས་ གཙང་ དད་ལྡན་ ཆོས་ལམ་ བཀག ། 
ས་རྟ་ཕུན་ ཚོགས་ ནམ་ རྒྱལ་ གྱིས། ། 
རྐྱ་རྒྐང་གཡུལ་གྱ་དཔུང་ཚན་གཤམས། ། 
ལྷ་སའི་མཐའ་ད་མག་མཐར་བསྐྲད་གཏོང་། ། 


~38~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་། ། 
ལྟོ་མོན་ཁ་བཞི་བདེ་ལ་བཀོད། ། 
ཇང་དང་ཇཛང་ཕན་གཏོན་འབྲབས་གནང་།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། ། 
མཐའ་འདུལ་ཁག་ལ་ མཆོད་ རྒྱུན་ ་སྤེལ། ། 
འབའ་རེངས་བསྟན་བཤིག་ད་གེ་ སྦྱོང་] རྣམས། ། 
ཆོས་སྡེ ནྡ་ཁག་ནས་གནས་དངུངས་ གཏོང་། ། 
དུས་དེར་སེར་འབྲབས་གླིང་ལོག་བྱུང་། ། 
ལྕགས་སྤེལ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། 
བསྟུན་སྐྱེར་དབ་པ་ཁྤཱ་ཁཱར་འཁོད་ 
གཙང་སྲིད་ལོ་ངོ་ཉེར་བཞིའི་རིང་། ། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་ཆད། 
རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་དུ་དར། 
དམག་གི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་ལ་ཕབས། 
སོག་ད་མག་འདུལ་ཞིང་སྡེ་འབང་བསྐྱངས། ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ། ། 
དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཞལ་གསོས་དང་། ། 
འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་སྤོས། 
བརིད་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ལ། ། 
མི་དབང་དཔུང་གི་ཚོགས་བཅས་བརྲིད། ། 
ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ཚལ་བཞི་མཛེས། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་མི་འགྱར་རྫོང་བཞི་བཙན།། 
མཛད་ཆེན་ནམ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ། 
ཕྱི་དགྲ་འདུལ་བའི་དམག་བཀོད་དང་ 
ནང་འཁོར་སྲུང་བའི་སོ་མཁར་བཙུགས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 
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ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབས། ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མཆོག ། 
པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས། ། 
འཇུགང་ཛག་དབང་ནས་གྱམ་ གྱིས། ། 
མོན་ཡུ ཡུལ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པ་སྤེལ། ། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལ་ 'དབང་བསྒྱར་བས། ། 
མོན་པར་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གྲགས། ། 
ལ་དྭགས་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
སྔ་ཕྱིར་རུ་ཐོག་ཐེངས་འགར་བཅོམ། ། 
ས་སྦྲལ་ལ་དྭགས་དམག་དཔུང་གིས། ། 
གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
དེ་རྗེས་ལ་དམག་ད་བུས་སུ་དྲངས། ། 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་མཛའ་མཐུན་གནང་། ། 
ས་ཡོས་གུ་གེའི་ཡུལ་ད་མག་གིས། ། 
རམྱང་རྫོང་ཕབ་ཅིང་བཙོན་པ་བཏོན། ། 
ཤིང་ཁྱི་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས། ། 
གཙང་རྒོལ་ཕྱིར་དུ་སོག་ད་མག་ལ། ། 
ལྐོག་འབྲེལ་ཆེད་དུ་བང་མི་བཏང་། ། 
ཤིང་ཕག་སོག་པོ་ཨར་ས་ལང་། ། 

གུ་ ཤྲི་ཧན་ དྷ་ཏཱ་རྦ་ཀིའཾ་ འབྲེལ་ བྱས། ། 
མེ་གླང་གུ་ཤྲིའི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
ཆ་ཧར་ཕབ་ཅིང་མཚོ་སྔོན་བཟུང་། ། 

ཨང མོ་བ་ཚོལག་ཁང་ ཅོ ལ འའི། ། 
ལྕགས་མོ་མདོ་སྟེང་དགོན་པ་གཏོར།། 
སྡེ་དགེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གླིང་ས་བཅོམ་པའི་སྐབས་ད་ང་འཁེལ། ། 
སྡེ་སོག་མཐུན་འབྲེལ་དམག་དཔུང་གིས། ། 
བེ་རུ་བཅོམ་ ཤུལ་སྡེ་ད་གེར་ཐོབ། ། 
སོག་དམག་གློ་བུར་དབུས་ཨུ་འབྱོར། ། 
བླ་སློབ་ དྲ་གྲཧསཾཿ བཞེད་ ཅུང་ཟད་ ཕྱིས ། 
ཞལ་ ངོས་ དབུས་ ཀྱི་ དམག་ད་པུང་སྒྲག ། 
ད་བུས་སོག་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་སྲིད་བཅོམ། ། 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས། ། 


དྭགུ་པ་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གི་སབས། 
ཆུ་རྟ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཙུགས། ། 
མཛད་སྒོ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་སྤེལ། ། 
རྒྱལ་བ་གོང་ས་ལྔ་པ་མཆོག ། 
ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
སྲིད་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་བསྐོས། ། 
སྲིཾད་དོན་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་སྐྱོང། ། 
ཇ་བཀའ་གཏབ་ཀྱ་བསྟན་པ་བཇུབས། ། 
ལོ་དེར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
འབྲས་ལྗོངས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། ། 
དུ་ས་དེར་བླ་བྲང་གོང་འོག་འགལ། ། 
འབྲས་སྦུངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲོངས། ། 
ཆུ་འབྲུག་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེ། ། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་མགྲོན་ཏུ་བསུས། ། 
ཤིང་རྟ་གུ་ཤྲི་ཚེ་དུ་ས་བྱས། ། 
སོག་པོའི་དབང་ཤུགས་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~41~ 


བོད་སོག་ད་པོན་རྣམས་འགལ་པར་རགྱུར། ། 
ས་སྤེལ་བོད་དམག་འབྲུག་ལ་དྲངས། ། 
འཇུག་ང་དབང་བསྒུར་ དོན་མ་གྲུབ། ། 
ཤིང་ཏཀ་ཁང་ཤེས་གྱལ། ད་འུ་ཀས | 

ཐབས་ ཀྱིས་ གཉིས་ ཀའི་ ཕྱོགས་ལས་གཡོལ། ། 
སོག་ དཔོན་ མཁའ་ འགྲོས་ ས་མཚམས་ དཀྱུགས། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཁང་ཤིས་བཀའ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཕུད། ། 
སོག་པོ་ད་གའ་ལྡན་ཆེ་ད་བང་གིས 
གཿ ཁ་ཚཱ་གཅུཌ་ཛཌྔདཝགྐུ་ད་པན་གྱས་། 
ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡས 
ཆུ་ཁྱི་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས། ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། 
གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་སྲིད་དབང་བཟུང་། ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྲིད་སྐྱོང་ལས། ། 
ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བཞུགས། ། 
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
གྲོང་ ངྭ་སྨད་ ཕྲིན་' ལས་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ དང་། ། 
སྡེ སྲིད་བློ་བཟང་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ ད་ང་། ། 


དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་རྣམས། ། 
ངག་དབང་རིན་ཆེན་སྟུག་ཅེ་བ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་ལྷ་བ། ། 


` 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སླར་ཡང་དུ། ། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
དེ་མོ་བདེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཅོ་ནེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཅ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་ 
དེ་མོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཚེ་གླིང་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་ 
རྭ་སྒེང་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་སྲིད་་ སྐྱོང་ང དང་ 
བཤད་ གྒ་ དབུང་ ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
སྡེ་དྲུག་ མཁྱེན་ མཐབད་པྦང་ཛུག་དྷངག། ། 
རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་་། 
ཏུ་ཚུགཏཱ་ཝཝ་ལྡུན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེ་མོ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ། 
ཅོ་ནེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། 
རྭ་སྦེང་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
སག་བྲག་ངག ད་བང་གསུང་མབ་དངཇ། ] 
རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས ། 
ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། 


༢:33 


རྒྱལ་དབང་གོང་ས་ལྔ་པ་ནས།། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མཇུག་རྫོགས་བར།། 
སྤིད་སྐྱོང་སྲིད་རབས་ཉེར་དྲུག་དང་། ། 
སྲིད་ཚབ་བློ་ངག་རྣམ་གཉིས་བྱུང།། 
ལྔ་པའི་སྐབས་ སུ་སྡེ་སྲིད་ལྔ། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ སྐྱོང་ ད་ངོས། ། 
ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་བོད་སྲིད་བཅོམ། ། 
ཇུན་གར་དྲངས་ཏེ་ལྷ་བཟང་བཀུམས། ། 
ཇུན་དམག་ངན་པའི་འཚལ་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
སྡེ་འབངས་བསྟན་དགོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ། 
རྒྱ་ད་མག་དྲངས་པས་སོག་ད་མག་བྲོས། ། 
སྟག་རྩེ་བ་སོགས་སྐེ་སྲོག་ཤོར། ། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཚཆེ། 
ཆས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད། 
ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཁང་ཆེན་པ། 
ཕོ་ལྷ་བ་བཅས་བཀའ་བློན་བསྐོས 
མེ་ལུག་བཀའ་བློན་ནང་འགའ་གྱི 
ནང་དམེ་བྱས་མཐར་ཕོ་ལྷ་བས། 
གཙང་དམག་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། ། 
རྒྱ་དམག་ད་པུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བོས 
ས་སྤེལ་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས ། 
རྒྱ་དམག་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འབྱོར། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རང་ཡུལ་བརྫངས། ། 
ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ 


ཕོ་ལྷ་ཇུན་ཝང་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ 


~ 44. ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྲིད་སྐྱོང་ལས་རོགས་ཨམ་བན་བསྐོས། ། 
དེ་ལ་སྟོང་དམག་གསུམ་གྱིས་བསུངས། ། 
མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་ བཅུ་གསུམ་པར། ། 
ཕོ་ལྷ་ གཤེགས་ ཚུམ། དེའུ་ སས། ། 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ སྲིད་། ཁྲིར་བཀོད། ། 
ཕ་གུལ་བུས་ འཛིན་རེ རེ་བཀོད་ གནང་། ། 
ཇུ་ཝང་འགྱུར་ མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས། 
ཆུབ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་སྐྱ་འཁོར་མནར།། 
ཨམ་བན་བསྐྲད་པའི་ཇུས་བཀོད་ཀྱི། 
བསམ་སྤྱོད་རྟོ་གས་རྗེས་ཏྭཱ་ཞིན་གྱིས ། 
ཁོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོངས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་མ་བརྩིས་པ། 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བློ་སྟོབས་རྒྱས། 
བོད་རྒྱ་འཁྲུགས་པས་བར་བསྐོར་ཁེངས། ། 
ཨམ་བན་ཐུ་ཆིན་གཙོས་བྱས་པའི། 
ཞབས་འབྲིང་བརྒྱ་ལྟུག་ཉིན་གཅིག་བསད། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཤོག་ལྟར། ། 
བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་སྐྱ་འཁོར་གྱིས། 
འཕྲོས་ལུས་རྒྱ་དཔོན་ཚོང་པ་སོགས 
པོ་ཏཱ་ལར་བཅུག་སུང་སྐྱོབ་གནང་། ། 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱ་འཁོར་འཛིན་ 
མན་ཆིང་དཔོན་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུས 
རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་དམག་དཔུང་ད་ང་། 
རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག ། 
འཐབ་འཁྲུག་མི་ལོ་གསུམ་ལ་བྱས། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~45~ 


སླར་ཡང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི། ། 
བླག་ཁྲམས་འགྲའ་ཞག་གཏོན་འབཐས་ངཇྱས། 
བོད་ ཁམས་ དུ་མ་བུ་ ལྔ་ རུ་བཅད་། ། 

དྲུས་ ནར ཐཤའ་ཤུག་ [སྙིད་ གཞུང་བཙུགས། ། 
མེ་གླང་དེ་མོས་སྲིད་སྐྱོང་གནང་་། ། 
ལྕགས་ཡོས་རྒྱ་ དང་རྒྱལ་ རོང་ བར། ། 
དམག་འཁྲུག་མི་ལོ་དྲུག་ལ་བྱས། ། 
རྒྱ་དམག་ཆག་ཏྲ་བཞ་རྟང་དང་། ། 
རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དགུ་བརྒྱ་ཤི། ། 
བོད་གྲོང་ཉིས་བརྒྱ་མེ་ལ་བསྲེགས། 
བོད་ དམག་ ཏི་ ཁྲི་ཙམ་ཞི ཞེག་ གྲོངས། 
ཐ་མར་རྒྱ་ཡིས་དབང་ དུ་ བསྒུར། ། 
མེ་བྱ་ཤར་རྩེའི་ ཆཁན་ ཆེན་ མཆོག ། 
ངུག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 
ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས། ། 
ལྕགས་གླང་གོང་མའི་དབུ་བླར་ཕེབས། 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས ། 
གོར་ བྲོད འཁྲུགས་ པས་བོད་ སྲིད་ ཉམས།། 
ཉཱ ཚག་རྗེ ཇྷུངཱང སྲིད་ ཆོགོས་ བསྐོས། ། 
མེ་ལུག་ ་གོར་ དམག་ བོད་ དུ་ འཛུལ ། 
རྫོང་བཞི་བཟུང་རྫེས་ཞི་ཆིངས་འགྲིགས། ། 
ལྕགས་ཕག གཏའ ་ནང་འུ་མ་མ་ཤཏྐོམ 
བོད་རྒྱའི་ད་པོན་རིགས་བལ་ཡུལ་བཟུང་། ། 


བོད་དམག་རྒྱབ་སྐྱེར་གྱྱ་ད་མག་དཔུང་། ། 


། 
། 


~ 46 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་མཐའ་མཚམས་སླེབས། ། 
གོར་དམག་ཕམ་པས་མི་རྒྱ་རྣམས། ། 
གཏོར་བརླག་མེད་པར་གནང་དུ་བླངས། ། 
ཤིང་བྱི་རྟ་ཚག་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 

ཅུ་ུན་ མགོ་ལོག་ ་དཔོན་ ཁག་ གིས། ། ། 
བོད་གཞུང་བཀའ་ཡིག་སྣང་མེད་གཏོང་། ། 
བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
དངུས་དམག་དངུང་དང་རྡ་དག་ཡ། ། 
ཡུལ་དམག་ཆོ་བཅས་མགོ་ལོག་འཇུག ། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ན་ཞི་འཛགས་བྱས། ། 
བྱན་ཐྭ།ཏ འགའ་༩6གཱཐ་ནེས་དྷབང་བཏང་། ། 
ལྕགས་ལུག་ད་མ་དྲད་།རྤར་འཁད། ། 
ཤིང་ཕག་རྒྱལ་བའི་ཆུང་སྲིད་གཤེགས།། 
རང་ལུགས་ཡང་སྲིད་བཙལ་འཚོལ་སྐོར། ། 
གོང་མ་ཅ་ཆིང་སྙན་སྒོན་ཞུས། ། 
ཡང་སྲིད་བཀའ་ཐག་མ་ཆོད་པར། ། 
ས་ཡོས་དེ་མོ་ཞིང་དུ་གཤེགས། 
འཛལ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲིད་སྐྱོང་བསྐོས། ། 
ཆུ་ར་ཏའོ་ཀང་བཀའ་ཡིག་ལྟར། ། 
གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ནས་ཡང་སྲིད་བདམས། ། 
ལྕགས་སྟག་ཁྲལ་ཞིབ་ཡིག་ཚང་བསྐུན། ། 
ཤིང་ལུག་སྤོ་བོའི་སྡེ་འཁྲུགས་ལངས། ། 
ལྕགས་གླང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་མཆོག ། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་བུམ་དཀྲགས། ། 
ཆུ་ཡོས་བོད་སིང་དམག་འཁྲུག་ལངས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~47~ 


བོད་དམག་རྒྱལ་བས་བསྐོར་གསུམ་བཟུང་། ། 
ཤིང་འབྲུག་སྲིད་སྐྱོང་གནས་དབྱང་བཏང་། ། 
གྲནསྐ་གཟས་ང་ཁ་ ཆེན་ཊ སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས། ། 
ཤིང་སྦུལ་ཆྭ་སྒྲེང་སྲིད་ཀྲིར་འཁོད། ། 

ཆུལ་ཨུ སངས་ དཔོན་ པོའི་ ཁལ་ ལོག་ གིས། ། 
བོད་ འབངས་ཉམས་ཐག་མཐར་ཚུྱང་ ཚེ། ། 
མེ་ལུག་ཁྲལ་ཐོ་ཞིབ་གཞུང་བཟོས། ། 
ས་མཚམས་ཀུན་ལ་ཟར་ཟིང་ལངས། ། 
མོན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཡིས 
དབྱིན་ དམ། ཁྲིད་ ནྭསྐ་ཧཱ་དབང་ སླེབས། ། 
སྭབ་ཤྲག་ སྐེད་ཨ ཨ་མགོན་གྱིས། 
ཤག་སྡེ་ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་དུ་བཅུས་། 
བོད་སྲིད་བཅོས་པའི་ཇུས་གཞི་བཀོད། ། 
རྒྱ་པདྡ་གཉས་ཁ་མག་མ་སླུར། 
མདོ་ཁམས་དཔོན་རིགས་འཇིགས་སྔངས་ཆེ། ། 
ཤིང་ཡོས་རྒྱལ་བ་བཅུ་གཅིག་པ 
སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱང་ལོ་དེར་གཤེགས། ། 
སླར་ཡང་རྭ་སླེང་སྲིད་སྐྱོང་བཞུགས། ། 
དྲུས་དེར་གོར་དམུག་བོད་དུ་འཛུལ། ། 

ཆྡད་ ཚལ་ དཔའ་ བོས་ ས་གོར་ དསྲག་ འདུ་ལ། ། 
མེ་འབྲུག་གོར་བོད་ཆིངས་ ཡིག་ བཞག ། 
ས་རྟ་རྒྱལ་ བའི་ཡང་སྲིད་ མཆོག ། 
གཟིནྨ་ད་མ་དླགས་ནས་གསེར། ན་མོད ། 
བླ་གདྭ་སྒསའྭབངྭ་པཆ་ཧཾ་ཅད་ ཁེ ། 
ལྕགས་སྤེལ་བཤད་སྒྲ་བཙོན་དུ་བཅུག ། 


~48~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་རྱག་མཛོད་ཀྱིས 


དགའ་འབུས་དྲུང་སྤྱི་ཚོགས་པ་བཙུགས། ། 


རྭ་སྦེང་གྱེན་ལོག་ལས་འགུལ་སྤེལ 
ཆུ་ཁྱི་བཤད་སྒྲ་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། 

ཧོར་ སེར་ ཐ་ ལྔ་ ལི་ ལྕགས་ གཉིས 
སྡེ་ད་གེ་བཅས་པས་ ཿབོད་ གཞུང་ལ 
ཉག་རོང་འདུལ་རྒྱུའི་རེ་ཞུས་ལྟར། 
ད་མག་དཔུང་ཁྲིད་དེ་ཁམས་སུ་ཆས 
ཤིང་བྱིར་མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གིས 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དབང་སྒྱར་བྱས 
ཤིང་གླང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཏུལ 
མདོ་ཁམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཤག་ཁོག་བཙུགས 
མདཱ་ སྤྱི ཕོགས་ད་པོན་ 'ཡུན་༢ རབ་ བསྐོས 


། 


། 


། 


དཔོན་རིགས་ཁག་གཅིག་གོ་གནས་སྤར། ། 


སྤྱི་མཁན་ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བསྐོས 


གཞུང་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་བཙུགས། ། 


རུལ་སུངས་དཔོན་ལ་བཀའ་ཆད་ཚྕི 


སྤྱི་མཁན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས 


སྒེར་གཅོད་ཐལ་བས་སྲིད་དོན་དཀྲུགས། ། 


སྲིད་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བསྒྲགས 
ཨ་ཕྱུག་སྐྱ་འཁོར་དགའ་ལྡན་བྲོས། 
མདོ་སྤྱི་ུན་རབ་བཀའ་ལུང་ལྟར།། 
ཤག་ཤོད་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྤེལ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~49~ 


ཆུ་བྱར་རྒྱལ་དབང་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་། ། 
ལྟོ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ཕེབས། ། 
དྲོངལྷ་ཆུ་བཅོ་བླཀུའི་སྟ་གོན་གནང་། ། 
འཛམ་ མགོན་ རབ སྤུལ་༔ སྨན་ སྦྱོར་ཆེ ཆེད།། 
དབུས་ ཕེབས་ དགོས་ པའི་ བཀའ་ནན་ ཕེབས། ། 
ཤིང་ ཕག་རྒྱལ་བ་ གློ་བུར་ གཤེགས། ། 
ཅུད་དོན་བཀའ་ཤག་གཞུང་བས་བསྒྱངས། ། 
ལ་དེར་ར་ཚག་སྲིད་སྐྱོང་བསྐོས། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡང་ སྲིད་ ཁྲི་ སྟོན་ གནང་། ། 
སྟ་སུག་ དབིན་ ཇིའི་ལྟ་ ཞིབ་པ། ། 
བོད་དུ་ཡོང་རྒྱའི་རེ་ཞུ་བཀག ། 
ས་ཡོས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡིས། ། 
དབན་མཐོན་བད་བསྐོད་ཚོག་མཆན་སྟེར། ། 
ཟིང་ལིང་འབྱོར་སྐབས་བོད་ཀྱིས་བཀག ། 
ེཁརདེ་མོ་སིད་སྐོང་བསྐས། 
བོད་འབྲས་བར་ཀྱི་ལུང་ཐུར་ལར།། 
སོ་ཁང་བཞེངས་པས་དབྱིན་ཇི་ཁྲོས། ། 
རྒྱནྒགྲ་གཏུང་ལ་བགླཆ་ ཡིག་ བཏང་། ། 
མན་ ཆིང་ ཤོ མ་སྔངས་སྒྲག་ གིས། ། 
སོ་ཁང་ གཏོར་ རྒྱའི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། ། 
སྡེ་པ་ གཞུང་ གིས་ ་ཁས་མ་བླངས། ། 
མདའ་དཔོན་ལྷ་སྡིང་སྐ་འཁོར་གྱིས། ། 
ཁམས་དམག་ཁྲིད་དེ་ས་མཚོམས་བསྐྱོད། ། 
འབྲས་ལྗོངས་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 


569 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བོད་དབྱིན་བར་ལ་འདུམ་མ་བྱས། ། 
སྭ་པར་བད་དྭ་ན་འཁབྲུག་པ་ལངས། ། 
རྒྱ་དཔོན་ཧེང་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཕྱིན། ། 
དིན་ཇིའི་གཞུང་དངྭ་ཧ་དཔོན་བར། ། 
བོད་ དོན་ཆིངས་ཡིག་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 
སྐྱ་ སེར་ ཀུན་ གྱིས་ །ཐྲས། མ་ བླངས། 
ཤིང་ ལུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེ། 
ཆས་སྲིད་བཉིས་ཀྱ་ཁི་ལ་འཁོད། 
མེ་སྦེལ་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲང་ཇི་ཡིས། ། 
ཉག་སྐེད་བཙོམ་ཞིང་སྡེ་ད་གེ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོ་ པ་སུ་ འཁོར་ ཁྲེན་ ཀུར་ འདེད་ 
རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་སོགས། ། 
པེ་ཅིང་ཕེབས་ནས་གཏུགས་བཤེར་བྱས། ། 
གཅེན་པོ་རྡོ་རྫེ་སེང་གེ་ལ། ། 
སྔར་ལུགས་རྒྱལ་པོའི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ། ། 
སྐྱ་གཞོན་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་མཚོག ། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་བཀའ་ཐག་བཅད་། ། 
དུས་དེར་མདུན་སྐོར་ཕྱོགས་གཏིས་གྱེས། ། 
ཨ་ལྱགས་གྱང་གསུམ་ཤག་གཅཙག་མ།། 
བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་ཕྱོགས་ཁག་གཅིག ། 
སདུ་ཞཐང་ཆད་པའ་གཞི་མར་རྒྱར།། 
ས་ཁྱི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
ཨོ་རོ་སོག་དང་འབྲེལ་བ་ལ། ། 
བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་འགོག་ཞུས། 
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ས་ཕག་དེ་མོ་སྐྱ་འཁོར་གྱིས། ། 
སྐྱ་འདུན་བཀྲོང་རྩིས་གཡོ་རྐུབ་བརྡོལ། ། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་པ་གཞུང་བཞེས་དང་། ། 
སྲིད་ཟུ ཟར་བཟང་ བཙོན་ཁྲི ཁྲིམས་༔ ཐག་བཅད། ། 
ཆུ་ཡོས་ དབྱིན་ རྒམླྒ བྲོད་ དུ་ སླེབས། ། 
དབྱིན་འགོག་གམ་པ་རྫོང་དུ་སོང་། ། 
ཞི་ཆིངས་འདོད་པའི་བཀའ་བློན་ལ། ། 
བཀའ་ཆད་ཛོག་སྟེ་ཟུར་དུ་བཀར། ། 
ཤིང་འབྲུག་བོད་དབྱིན་དམག་འཁྲུག་ལངས། ། 
བོད་དམག་ཕམ་སྟེ་རྒྱལ་རྩེ་ཤོར། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་བྲོས། ། 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་དོན་བསྐྱངས 
རྒྱ་ད་པོན་ཧྲེན་ཆོན་འབའ་པས་བསད་ 
མེ་རར་གོང་མས་ཀླའོ་འེར་བྒེན། ། 
ཁམས་ཕྱོགས་བཏང་སྟེ་ཁམས་པ་འདུལ། ། 
ཆོས་སྡེ་དགོན་དང་དགེ་འདུན་བཅས 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མེ་ལ་བསྲིགས། ། 
ཡུལ་དཔོན་རྒྱ་བརྒྱར་ལས་འགུལ་སྤེལ 
བོད་འབངས་ ཞྲས་ མེད་སྐེ་ སྲོག་བཅད་ 
རུས་མིང་ བསྒྱུར་ ཞིང་རྒྱ་སྐད་ བསླབས 
ཨ་ཇ་དབུས་ཕེབས་རང་ཡུལ་འབྱོར། 
མྔ་ཚད་ ཏ་འཆལ་ཐས་འབཇུལ་ཉར་ཐག། 
ཕྱོགས་གཉིས་གྱེས་པས་ནང་འཁྲུག་བྱུང་།། 
བ་བྱའི་ད་མག་གིས་ཕོ་བྲང་བསྐོར། ། 
ཨ་ཇ་སྐྱ་འཁོར་འབའ་ཐང་བྲོས། ། 
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འ་རྟོན། 


ཀྲའོ་ཨེར་ཧྲེང་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞུས། 
མེ་རྭ་ཀྭའོ་དམག་སྡེ་དགེར་འབྱོར། 
ཡུལ་ད་པོན་རྒྱར་བསྒྱར་འགུལ་སྤེལ། 
བ་བྱས་སེར་ཤུལ་ཡུལ་སྡེ་བཟུང་། ། 


སྡེ་འཁྲུག་རྐྱེན་གྱིས་ས་ཞིང་སྟོངས། 


ཨ་ལྕགས་གྱང་དངང་ཀྲའོ་དམག་གིས། ། 


བ་བ་འཛིན་ཞིང་བཙོན་དུ་བཅུག 


བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་དམག་དཔུང་གིས། 


ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བཙོན་ནས་བཏོན། ། 


རྫ་ཡུལ་མ་མོའི་མཁར་མདོ་ལ། ། 


ཀྲའོ་ད མག་ཕམ་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བཏང་། ། 


བ་བ་སྐུ་འཁོར་སྐུ་འབུམ་བསྐྱོད། ། 


ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད། ། 


བ་བར་བོད་ཀྱི་མད་འ་ད་པོན་ཐོབ། 
བྱ་རྒོད་ཚེ་དབང་སྒོལ་མ་སོགས། ། 
སྐྱ་འཁོར་ཞུང་བསྔས་ད་བུས་སུ་བྲོས 


། 


ཨ་ཇ་གནས་སྐ་བས་འབའ་ཁ་བཞུགས། ། 


འབའ་ཐང་མན་ཆིན་སློབ་གྲྭ་ལ། ། 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བས་གོང་མ་ཡིས། 


གཟངཝ་བཏུད་ཐ་ཝ་ཊགའ་ཞིག་ད་ང་།། 
རྒྱུལ་རྒྱད་འཛིན་པའི་ཆོག་མཆན་གནང། ། 


ཤིང་སྟག་རང་ཡུལ་སྡེ་ད་གེར་ཕེབས 
ས་བྱ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
ལྟ་ལྡན་དབུས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ 


ཆུ་ཁྱི་ཀླའོ་དམག་དབུས་སུ་ཆས། ། 


། 


། 
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དབུས་ཛྱོགས་མི་བདེ་ཁག་བཞིན་ དཀྲུགས། ། 
རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
ཉེན་ཡོལ་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་བྲོས། ། 

ངག་། དབང་ རྒྱལ་ མཚན་ སྲིད་ཚབ་ བསྐོས། ། 
ཨོ་རོ་ སྐོག་ རྐང དབྱིན་ གཞུང་ལ། ། 

རོགས་ སྐྱོར་ ཐོབ་པའི་རེ་ ཞུས་མཛད། ། 
ལྕགས་ཕེག་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་རྫོགས་ཤིང།། ། 
ཀྲུང་ཧཱ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། ། 
ཆུ་བྱིར་རྒྱལ་བ་བོད་དུ་ཕེབས། ། 
ལོ་དེར་བོད་སོག་ཆིངས་ཡིག་ད་ང་། ། 
ཆུ་གླང་སིམ་ལའི་ཆེངས་ཡིག་བཞག ། 
འབངས་ལ་ས་ཞིང་འདེབས་སྐྱལ་དང་། ། 
སྦུག་ཁང་ཏར་ཁང་ལ་ སོགས་ བཙུགས། ། ། 
རིམ་བཞིན་ དུང རབས་སྲིད་ལུགས་བརྩོན། ། 
གྲརྐ་ཧ་ཞུས་ ནི་མ་དང་ རྦཆུ། ། 
དམག་གི་རུ་སྒར་བཅོ་ལྔ་ཕྱེས། ། 

སཏྭ ཤག་ཁག་གྱ་ཡས་བརུངྲ་། ། 
མདོ་སྤྱི་ཆབ་མདོར་གནས་སྤོར་བྱས། ། 
བསྐལ་པ་ས་རའི་དུས་འགྱུར་ཞེས། ། 
དེང་དུས་ནྒན་པོའི་ཁ་ལྭ་གེང་། ། 

དབུས་ གཙང་ ཁྲལ་ གྱིས་ འགལ་བ་ ཡིས། ། 
ཤིང་བྱིར་པཌ་ཆེན་རྒྱ་ནག་བྲོས། ། 

མེ་ཡོས་ སྐལ་བཟང་ ཚེ་རིང་གིས། 
ཁམས་པ་རང་སྐྱོང་ལས་གཞི་བཀོད།། 
༈ཞིའི་ཁམས་གཞོན་ནུཿ ་དུས་དེབ་སྤེལ།། 
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ལྕགས་ལུག་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས།། 
ཁམས་ད་པོན་སྐལ་བཟང་ཆཚེ་རིང་བསྐོས།། 
ཆུ་སྤེལ་༥ཁམས་པས་ཁམས་སྐྱོང་”གིས། ། 
ལྲིའུ་དམག་འབའ་ཐང་ཡུལ་ནས་བསྒྲད་། ། 
གངས་ད་ཀར་བླ་མའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། ། 
འབའ་དང་བོད་དམག་འཐབ་འཁྲུག་བྱུང་། ། 
ཅ །ཞཿག༡ངང རཐཇཐ་ཡ ། 
སླར་ཡང་འབའ་པར་མནར་གཅོད་བྱས། ། 
ལྕགས་རྟ་དར་བེར་དོན་སྐྱེན་གྱིས། ། 
རྒྱ་བོད་དམག་གི་འཕྲུག་ཚོད་སློང། ། 
ཆུ་སྤེལ་ཟི་ལེང་ཁ་ཆེའི་ད་མག། 
གློ་བུར་སྡེ་དགེའེ་མངའ་ཁོངས་འཛུལ།། 
སྡེ་དགེའི་ལས་དམག་དྲགྲ་ལ་ཆས། 
ཡུད་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ད་མག་ཟློག 
ལོ་དེར་ཁཱོན་ད་མག་སྡེ་དགེ་འབྱོར། ། 
འབྲི་ཚུའི་ཤར་ནུབ་སྡེ་མཚམས་ཕྱེས།། 
སི་ཁོན་བཟུང་དམག་རང་ཡུལ་བཏང་། ། 
ཞི་མཐུན་ཀམ་ཐོག་ཆིངས་ཡིག་བཞག ། 
ཆུ་བྱར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
ད་མ་སེལ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་ངན་དྲངས 
ལོ་དེར་རྭ་སྒྲེང་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 
ཤིང་ཁྱིར་བཀའ་བློན་ལུང་ཤར་བས། ། 
བོད་སྲིད་བཅོས་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་ཞིག ། 
སྤྱི་ཁོག་ཨ་རིའེ་ཁུགས་ལྟར་བཏོན། 
ཕྱན་ཐུང་དེ་ཡཾབརྐཆད་ཕོག་། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~55~ 


ཤིང་ཕག་མགར་ར་བླ་མ་ད་ང་། ། 
ཁམས་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་ཟླ་སྒྲིལ་ཆེད། 
ནུབ་ཁམས་ཞོན་རུ་སི་ཞེས་བཙུགས། 
ཁམས་པ་རང་བད་ག་ལས་འགུལ་སྤེལ 
དེ་ལྭ་བུ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ཞུགས། ། 
ལུའུ་ཝེན་ཧུའེ་ཡིས་བསྐོ་མངགས་པའི། ། 
སྡེ་དགེ་འདན་ཁོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
ཛྫངན་དཔན་བསྐད་ཛས་དགངས་དག་ཞུས། ། 
ཤིང་ཕུག་དམར་དམག་ཆུ་ཆེན་འབྱར།། 
རྒྱལ་རོང་ཀུ་ཆུ་སྡེ་ཤོག་གི། ། 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁམས་སུ་བཙུགས། ། 
ཐོན་པའོ་བསོད་ནམས་མུན་ཐར་དང་། 
ཏུང་སན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་བཅས། ། 
ཁམས་ཕྱུག་ཁག་གཅིག་དམར་དམག་ཞུགས། ། 
མེ་བྱིར་དམར་ད་མག་དཀར་མཛེས་སླེབས། ། 
དམག་སྤྱི་ཆེན་ པོ་ཀྲུའུ་ཏེ་ ཡིས། ། 
དཀར་མཛེས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། ། 
དགེ་སྟག་སྦུལ་སྐུ་སྲིད་གཙོ་དང་། ། 

བྱ་ རྒོད་ སྟོབས་ ཡམ་ སོགས་ པའི། ། 
སྲིད་ཀྱི་བློན་ཆེན་འགའ་ཞིག་ བསྐོས། ། 
ས་ཡོས་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
ནན་ཅིང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་། ། 
སློབ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་མིང་ཐོག་ནས། ། 
བོད་པ་གུང་ཁྲན་ཚོགས་པ་བཙུགས། ། 


~56~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁུང་ཆིང་སུའུ་ལོན་གཞུང་ཚབ་དང་། ། 
ཀྲུང་གོའི་གུང་ཁུན་ཏང་ཚོགས་ལ། ། 
འབྲེལ་ནས་གསར་བརྫེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ། 
ཤིང་བྱར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོས། ། 
ཤར་བོད་དམངས་གཙོའི་སྲོལ་ཡིག་ཞིག ། 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ནས་བསྒྲགས། ། 
ལྕགས་འབུག་ར་སྦང་སྐྱ་ཕྱ་ཆུབ། ། 
བརྙན་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱ་ལ་གསུམ་བཞུགས། ། 
ལྕགས་སྦུལ་སྟག་བྲག་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 
ཤིང་སྦྲེ སྦྲེལ་ རྭ་སྦེང་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ། ། 
སྲིད་དོན་ རྩོད་པ དུ་་འ་ཏུ་ཡག། 
ལྷ་ཟུར་གཞིས་ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་བཟུང་། ། 
རྭ་སླེང་རྒྱབ་རྩ་སེ་ར་ལངས། ། 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་བྲོས། ། 
མེ་ཕག་རྭ་སྦེང་དུ་ག་གིས་བཀྲོངས། ། 
སྤོམ་མད་འ་ཟུར་ཁང་ལ་སོགས་པ། ། 
ནན་ཅིང་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ལ། ། 
ལྐོག་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཐོངས་མཆན་ཞུས། ། 
ཨ་རིའི་ཡུལ་དང་དྭ་བིན་ཡུལ་སོགས། ། 
ཚོང་འབྲེལ་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་བསྐྱོད་བྱས། ། 
སྣ་ཟླང་གུང་ཁུན་ཏང་ག་གཞུང་། ། 
མཾ་ད་མངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། ། 
ལྕགས་སྟག་ལྷོ་བྱང་ལམ་གཉིས་བརྒྱད། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ར་བ། ~57~ 


བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་མི་བོད་བསྐྱོད་བྱས། ། 
ནུབ་བྱང་ད་མག་དཔུང་བྱང་བགྲོད་སྐོར། ། 
ཞིབ་པ་ནག་ཚང་ཞི་ལུར་གཟིགས། ། 
ལྟུ་ནུབ་དམག་དཔུང་ཁམས་ནས་ཆས། ། 
ཞིའི་ ཁམས་ བོད་ རིགས་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས།། 
ཁམས་ཀྱི་དར་རྩེ་མདོ་རུ་ བཙུགས། ། 
ཆབ་མདོའི་མདོ་སྤྱི་དམག་གིས་བཟུང་། ། 
སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་སྲིད་ལས་གཡོལ། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད། ། 
ལྕགས་ཡོས་བོད་ལྗོངས་ཞི་བ་ཡི། ། 
གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཀོད། ། 
ཤང་རྭ་རྒྱལ་པཌ་རྣམ་གཉས་བཅས ། 
སྐྱ་འཁོར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ཕེབས། 
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ཁྲིད་མཛལ ། 
མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཞུགས། ། 
མེ་སྤེལ་རྒྱལ་པཌ་སྐྱ་འཁོར་བཅས 
རྒྱ་གར་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་དྲན་གསོ་ཞུགས། ། 
མེ་སྦེལ་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལྟར 
བོད་དམག་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་ལ་བསྒྱར། ། 
མ་བྱར་མད་།ཁམས་དུས་བང་ལྲངས ། 
ཡུལ་བྱོལ་ཁག་གཅིག་ལྷ་སར་འབྱོར། ། 
ལི་ཐང་ཨ་འབྲུག་ལ་སོགས་པས། 
མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བཙུགས། ། 
ས་ཕག་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས། ། 
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ཀགམསཱན་འོ་བྲང་འེ་བྱུསྔ་ཛྲ་ག༔ 
མཇུག་བྱང་། 
བླ་ མའི་ཆོས་ བཤད་ ཡོན་ གྱི་ ཆེད་ 
འབྲོག་སྡེའི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བ 
དཔོན་ པོའི་ ཁྲིམས་ བཤད་ དབང་གི་ 
ཡིན་མིན་རྫུན་གྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
སྲིད་པའི་གངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་གྱི། ། 
སྨད་ན་སྙན་པའ་འ ཛྫུས་གཏུམ 
སྲིད་མཐར་ཉལ་འདི་ར་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། ། 
རང་རིགས་ཞེན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
རང་སྡེའི་ཚོས་སྲིད་ ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
རང་ཡུལ་སྤོང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 
རང་རིགས་གཞོན་ནུའི་ཆེད་དུ་སྲེལ། 
ཞེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་(བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་)ཞེས་པ་འདི་ནི། 
དེང་དུས་བོད་ཕྲག་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་བློ་ལ་ 
ངེས་བདེ་བའི་ཆེད་ དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚགས་དིཊ། སྙཱིཾ་ལོ་༢༡༡ལོའི་དཾད་དུ་ས་ཚུ། ར་ནག་ཁྲིན་ཀུ་འི་གྲོང་གི་ལྟེ་ནུ་བ་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ དུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


སྐར། ། 
ཆད། ། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~59~ 


ཁྱེའུ་དུང་པོ། 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
གངས་ཅན་མཁས་པའེ་ཝག་སོར་ལས། ། 
བསྙེད་པའི་ལོ་རྒྱས་དབྱར་གྱི་ཆ། ། 
ཕྱི་རབས་གཞོན་རུའི་སྙན་དབང་ངུ། ། 
དལ་གྱེས་སྒལ་བའེ་ལས་ལ་བྲེལ། ། 
ས་ཡི་གོ་ལ་རེལ་མོའེ་ངོས། ། 
གླེང་ཆེན་ལཝྔ་ལས་ཨེ་ཤ་ཡའེ། ། 
མདོ་དྲབས་མཐོ་གང་ཁྱོན་ཀྱན་ལ། ། 
གངས་ཁན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས། ། 
འཇིག་ཆེན་ཟོག་མར་ཆགས་པའེ་སྐབས། ། 
ཡུལ་འདི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཏེ་བར། ། 
ས་ཁད་དམའ་ཞིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། ། 
འྲབས་དྱག་སྨིན་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མང་། ། 
བོག་ཡུལ་ཞིས་ཕ་གཏ་འ་ཐེན་ཨི་ནྲ། ས་གཞེ་ཡིམ་ཡོའི་ཤུར་ཁོས་ག།ཁྲིང་ 
ཆེན་ལྔ་ལས་ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ། དེང་དུས་ 
མདོ་ དབུས་མཐོ་ ཐོ་སྒང་ ཞེས་པའི་ས་ཆ་ འདི་ ད་ག་ལ། གངས་ ཅན་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ 
ཟེར། གནའ བོའི་དུས་སུ་ འཇིག་རྟེ ་རེན་ ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ འེ་སྐབས།: དེང་དུས་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ འདི་ས་ ཁད་ དམའ་བའི་རོང་ ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ 
དེའི་འགྲམ་ ཇུ ཚ་རོང་ས་ ཁུལ་ དུ་སྐྱེས་ པའི་རྩི་ཤིང་ དང་། ནགས་ ཚལ་བཅས་ ཡོད་ 
པ་དེའི་ཁྲོད་དུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཚོ་གནས་བྱེད་ཅིང་། 
ས་ཁུལ་དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐོག་མར་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 


£©:60ཿ= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གོ་རིམ་བརྒྱུད་ནས་འཚར་ཁོངས་བྱུང་བའི་ས་ཆ་ཡང་ ཡིན།། 


ཁྱལ་དེའི་ཧིམ་ཧྷོ་ཕྲོགས་ན། ། 
རྩེད་ཐང་མགོན་བོའི་ནགས་ཁོད་ན། ། 
སྦ་དང་སྲེའྲའེ་ཁྱ་ཚོགས་རྣམས། ། 
བཟའ་བཏུང་བཅལ་ཞིང་བག་ཡངས་རྒྱ། ། 
ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ། 
ཤ་ཁག་ཟ་བའི་སླ་དེགས་དང་། ། 
གིང་འྲབས་ཟ་བའེ་སྦེལ་རེགས་གཏིས། ། 
འྲདུས་པའི་རྒྱད་ལས་མི་རེགས་བྱང་། ། 
དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་བརྒྱད་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ས་གཤིས་འགྱུར་བ་ལ་ 
བཏེན་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཐི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་འདི་ 
རིམ་བཞིན་ སྐྱེས་ནས་སྐམ་ས་ཇེ་ཆེར་ ཕྱིན་ཞིང་མཚོ་ རྣམས་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
དང་ དུས་ཊ མཚུངས་ཨུ སུ། དེང་ དུས་ ལྷོ་ཁའི་རྩེད་ཐང་མགོན་པོ་རིའི་ ནགས་ ཁོད་ དུ་ 
གནས་ པའི་སྦྲ་མོ་ ། སྤེའུ་གཉིས་ འདུས་ པའི་རིགས་རྒྱུད་ལས་ བད་མ མིའི་ འགྲོ་ བ་ 
འདྲི་བུབ་བར་བཤད། དེ་ལར་ཕྲ་དང་ཐཱའུ་གཉིས་འཇུབ་བའི་ཕྲེལ་འགག་སི་འདྲུ་ 
བ་དེ་དག །ཤིང་ཐོག་ཧ་ཅང་མོད་པོ་ཡོད་པའི་ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ 


ལྲེའུ་དང་པོ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~61~ 


ད་ང་ཤིང་ཕྲན་རྣམས་གང་བྱུང་གིས་བཅག་ཧྲུལ་བཏང་ཞིང་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ཅི་ 
ད་གར་ཟོས་རྗེས། ཤིང་སྡོང་རྣམས་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་ཤིང་ཐོག་ཇེ་ཞུང་དུ་ 
ཕྱིན། དེས་ན་ཁོ་ཚོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བའི་ཚེ། ཕ་ 
བཟོ་ཐུབ་པའི་རིག་པ་རྙེད་། དེ་ནས་སྦེལ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ས་ཞིང་འདེབས་འཛུགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་བསླབས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཁས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་ཐོག་ 
མར་བྱང་བ་རེད།། 


མི་མེན་སྦ་མིན་རེགས་དེ་དག ། 
མང་དུ'་འཕེལ་མཟར་འབྲས་རེགས་ནམས། ། 
ཟད་ནས་བཟའ་བཏུང་མ་ཆྙེད་པས། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་འོ་དོད་བྱས། ། 
སྦེའུ་གགིས་ཐན་གྱིས་ལོ་ཏོག་དང་། ། 
སྦ་གཤིས་ཅན་གྱེས་ཚོན་ལ་བརྩོན། ། 
སོ་ནམྲ་བས་པས་སྦ་ཡང་བྱེ། ། 
ཀླད་ཆ་རྒྱས་ཤེང་ཆ་མ་ཚད། ། 


༩ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རེགས་ལ་དད་ཅིང་རྒྱད་ལ་གཙེས། ། 
མ་ཚན་གཅིག་པའྲེ་ཁ་ཚོགས་ནས། ། 
རྒན་པའི་རེགས་ཀྱེས་བྱེས་པ་བསྐྱངས། ། 
དར་མ་ནམས་ཀྱེས་བཟའ་བཏུང་འཚོལ། ། 
གྲང་ན་ཤིང་གི་ལོ་མ་གྱོན། ། 
ལྟོགས་ན་མ་ཆོས་འབྲས་བཟང་ཟ། ། 
ཚག་ཏུ་ཤིང་ཟོང་ཡལ་འདབ་དང་། ། 
བྲག་གི་ཡུག་ལ་གནས་གཞིས་བརླང་། ། 
བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་བའེ་སྤེལ་རིགས་དེ་དག་གིས་ཤིང་ཏོག་དང་། འབྲུ་ 
རིགས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་པས་རིམ་བཞིན་ཤིང་ཏོག་དང་ཚུ་འབྲས་ 
མཐུད་ནས་ ཚྩ་འབྲས་དང་ཤིང་འབྲས་ རྣམས་ འདེབས་ འཛུགས་བྱེ བྱེད་པས་ འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་ ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་ ། ཞུག རྩལ་རིམ་ མ་བཞིན་ ཡར་རྒྱས་ ཕྱིན་ཡོ ཡོད། དཱ ལྟར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ པའི་རྐྱེན་། གྱིས་ བློ་རིག་ བཀྲ་ཞིང་ ལུས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་ བྱི། རྔ་ 
མ་ཡང་ཆད་དེ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མིའམ་གདོ་ད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ 
དེ་བྱུང་། དུས་དེར་མ་ཚན་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་རང་ྱོགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་སྐོར་ 
རྣམས་ཁྱུ་ཚོ་དང་ཁྱུ་ཚོ་བགོས་ཏེ་ནགས་ཀླུང་གི་ཁྲོད་དང་། བྲག་ཕུག་སོགས་སུ་ 
གནས་བཅས། བཟའ་བཏུང་འཚོལ་མི་ཐུབ་པའི་རྒན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་གུ་ 
རྣམས་བསྐྱངས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཟས་གོས་འཚོལ་སྒྲབ་ 
འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོད། མི་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་འཚེ་བ་མེད་པར། ཐུན་མོང་དུ་འདྲ་མཉམ་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) ལས། 
ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་དེ་ཀུན་མི་ཉིད་གྱུར།། 
མ་རྫོས་འབྲུ་ཟ་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན། ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~63~ 


ནུགས་ལ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་གནུས་པ་ཡི།། 
ཀློ་དང་མོན་ལྟར་སྤྱོད་པས་བོད་ཡུལ་གང་།། 
ཀུན་ཀྱང་ཕ་རིགས་མ་རིགས་གཉིས་སུ་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། འགྲོ་བ་མིའི་ 
རིགས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་ཁོ་ཚོའི་བློ་རིག་དང་། འཚོ་བའི་ཁ་རྟབས་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད། 
རྱ་བོའི་རྒྱན་དང་ཤིང་གེ་འབྲས 
མ་ཆོས་སྐེས་པའི་ཁོ་ཏོག་སོགས 
རང་བྱང་ཁམས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆ་རྣམས 
བདག་འཇིན་མེད་པརྡ་བུན་མོང་སྫོད། ། 
དཔོན་དང་གཡོག་གེ་རིེམ་པ་མེད་ 
དབལ་དང་ཕྱག་གི་ཐ་སྙད་མེད 
ཁྱོད་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ལོ་མེད་ 
ས་འདིར་ཐན་མོང་སྱི་ནོར་ཡིན 
དེ་ལྟའེ་བསྐལ་པའི་དུས་རབས་ལ 
བོད་ལུགས་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་དང་། ། 
དེང་དུས་ལོ་རྒྱས་སྨ་བ་ཚོས། ། 
གདོད་མའི་སྦི་ཚོགས་ཞེས་སུ་འབོད། ། 


ར་ 
༥ ༧ 


~64~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


-- - 


༤འ.ང¬,.=༩/༽.=, 


སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་རིལ་ འི་ཐོག་གི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འབབ་ 
ཆུ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ལོ་ཏོག་འབྲབས་རིགས་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བེད་ 
ཁྱད་པར། ཕུ་ནུ་དང་གཉེན་ཉེའི་ཐ་སྙད། དགྲ་སྡེ་དང་རང་སྡེའི་ཆགས་སྡང། 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར། མི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཐང་འདྲ་ 
ཉམས་མྱོང་རིམ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བློ་རིག་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དུས་དེར་མི་རྣམས་དབྱར་དུས་ 
དྲོད་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་གཡའ་རི་དང་། གངས་རིའི་ཞེ་འད་བས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ 
ཅིང་། དགུན་དུས་གྲང་ལྷགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ནགས་ཀླུང་གི་ཁྲོད་དུ་གནས་ 


ལྲེའུ་དང་པོ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས། ~65~ 


སྤོས་ནས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། དུས་སྐབས་དེར་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་དུས་ 
རབས་ཞེས་ཟེར།། 
དུས་རིམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྱར་བའེ་ས་གཞི་རེལ་མོ་ཡང་། ། 
མཚོ་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ལྔ་རུ། ། 
དུམ་བྱར་གྱུར་ཏེ་ཐ་དད་བྱང་། ། 
ཇོ་མོ་གྲང་མའེ་རེ་རྒྱད་སྐེས། ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བྲེ། ། 
མདོ་དྱབས་མཐོ་སང་རེམ་བཞིན་འཕགས། ། 
གངས་ཅན་བོད་ཏཀྱེ་ཚྗོངས་ཞེས་བྱང་། ། 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས། ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་གཤིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་འདི་ 
མཚོ་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཆེན་ལྔར་ཆགས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་འདིའང་མཚོ་རྣམས་ 
བྲི་ནས་སྐམ་སར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པས་བོད་ 
སར་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། དེང་དུས་མདོ་དབུས་ 
མཐོ་སྒང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་འདི་ཆགས་སོ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) 
ལས 
| མཚོ་དེ་འཁོལ་བ་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་བསིལ། ། 
ཀོང་གི་ཆུ་བརླག་ཅེས་བྱའི་ཟོམས་མྱེ་བས། ། 
རུ་བཞི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་དེ་རུ་ཐིམ། ། 
བོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་དོ་ད། །ཅེས་སོ། 


~66~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འཇམ་གླིང་གི་མཚོ་བཞི་གླེང་ལཝྔའི་ས་ཁ། 


སར རར 
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བ་་ ་ 
^༥།ན8ང་།།©ཞ ལོ་མབའ། བབས་ 


5 གེང་ཆིཉ་ཁཱ་བའོ་ཡོ བོའོ ས་གཤིས་ངོས་སུ་གླིང་ཆེན་བདུན་དང་མཚོ་ 
¬ > ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་དོན་བསྔུ། ས་ཏེ་འགྲེལ་སྲོལ་ལ་མཚོ་བཞི་གླིང་ 
ལྔ་ཟེར། དེ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླིང་དང་། ཨ་མེ་རི་ཁའི་གླིང་། ཨ་ཧྲི་རི་ཁའི་གླིང་། ཡོབ་རོབ་གླིང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་གླིང་བཅས་ལྔ་ལ་ཟེར། དེ་ལས་ཨ་མེརེ་ཁའ་ཉྭ་བང་གྲེ་གིང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས། ལྟོ་མཐའི་ས་ཁུལ་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་ 8 མཁན་མེད་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྐབས་སུ་གླིང་ལྔ་ཟེར་བ་འདི་བྱང་ཡོ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 67 ~ 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། 
མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། 


ས་བཅད་དང་པོ། རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞེན་རིགས་ཆུས་དང་། ། 
སྡེ་ཚན་དམོན་གཡོག།་ཁྱད་པར་སོགས། ། 
ཟློ་རེག་ཆལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ལས། ། 
བྱང་བའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཏེ། ། 
དང་ལོ་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདེ་ན། ། 
སོ་ནམ་བས་པས་འྱབ་རེགས་དང་། ། 
སྒོ་ཕྱུགས་གསོས་པས་ཞོ་འོ་མ། ། 
འགྱར་བ་ལ་སོགས་བཟའ་ཆས་བྱང་། ། 
སྦ་དེགས་ཐོན་རྫས་སྫ་གྱར་དང་། ། 
ཕྱིང་པ་སྣམ་བྱ་ཐི་གྱའེ་རེགས། ། 
ཕགས་པའེ་གོས་གདན་ལ་སོགས་པ། ། 
ཧེས་རབ་ཆལ་གྱེ་ཟོན་རྫས་བྱང་། ། 
དྭ་ལྟ་དགོས་པ་དྭ་ལ་བཅལ། 
དེ་རེང་ཐོབ་པ་དོ་དགོང་སྦད 
རང་གིས་ཟ་ཞིང་གཞན་ལའང་སྟེར། ། 
མ་ཞོངས་པ་ཡིེ་ཝྱི་བསམ་མེད 
མངའ་མཛད་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཡིས་མི་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ 
དུས་རབས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་འཚོ་བ་དེ་ལོ་ 
ངོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱད་པའི་མཐར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀའི་ 
ཉམས་མྱོང་ཇེ་ལེགས་དང་། བློ་རིག་ཇེ་བཀྲའི་དབང་གིས་ཐོན་རྫས་རིགས་མང་ 


~68~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པོ་ཐོན་ཡོད། དེ་ཡང་ས་ཞིང་ཚོ་བརྐོ་དང་ས་བོན་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་ 
ཏོག་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཞིང་པའི་སྡེ་དང་། སེམས་ཅན་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ 
ཅིང་ཟོག་ད་ང་། ར་ཁུག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཕྱུགས་སུ་ ས་ གསོ་ཞི ཞིང་འོ་མ་ བཞོས་ ཏེ་མར་ 
འཆུར་ ཿསོགས་ཿ དཀན་ཌ རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་། སེམས་ ཅན་ཊ གསོད་ པའི་ཤ་ ཁྲག་ 
སོགས་ དམར་༢ རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ ཞིང་ འབྲོག་ ་མཉམ་ ་བསྡེབས་ 
ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱིས་སྦ་གུར་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། ཐི་གུ། སྣམ་བུའི་རིགས་སོགས་སྤུ་ 
རྫས་བཟོ་མཁན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྒོ་ད་ར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། ཆེས་ཐོག་མའི་དུས་ 
སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡོད་སྤྱོད་ཅིང་། གང་དགོས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཙལ་བ་ལས་ 
མ་འོངས་པའི་ཆེད་དུ་གསོག་འཛོག་བྱེད་སྲོལ་ཆེར་མེད་པར་བཤད། ། 


། འདིར་ཀོང་སྦྲལ་རྣམ་ཐར་ལས། འཆུར་བ་དང་། ད་པལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྱུར་བ་བྲིས་འདུག 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 69 ~ 


དེ་ནས་སྱང་གླང་ལྡན་པ་འགས། ། 
ཟས་གོས་བསགས་པས་རཕྱག་བོར་གྱར། ། 
བཀྲེས་ལྟོགས་ཅན་གྱེ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས། ། 
གཞན་ལ་རེ་བའི་གཡོག་ཏུ་གྱར། ། 
ཟློ་རིག་ཁྱད་ཀྱིས་དབྱལ་ཕྱག་དང་། ། 
དྭབལ་རྱག་ཁྱད་པས་དཔོན་གཡོག་གེ། ། 
དགྱེ་བས་རིམ་བཞེན་དམོན་འབངས་ཀྱེ། ། 
བ་སྙང་ཟོག་མར་འེ་ནས་བྱང་། ། 
རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་ཟས་གོས་ཀྱི་ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཤེས་པ་བྱུང་བས། 
ཟས་གོས་ སོགས་ ཐོན་ ཛུས་ ཀྱི་ལྷག་མ་མང་ཙམ། གསོག་ འཛོག་ བྱེད་ཐུབ་ །མཁན་ 
དེས་ ཟས་ གོས་ མེད་ པའི་མི་ ནམས་ བརྔྫན་ པས་ གཡོག ཀུ བཀོལ་ཿ བས་ ཕྱུག་ པོ་ སྨ 
དབུལ་པོའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཞི ཞིང་། དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་པས་དཔོན་དང་གཡོག་གི་ 
རིམ་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དཔོན་གཡོག་གི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཚོ་པ་ 
ཁག་རྣམས་ཆགས་པ་དང་། ཚོ་པ་དེ་དག་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ནག་པར་ས་ཆ་ 
དང་ཡུལ་རིས་ཆེད་དུ་འཁྲུག་རྩོད་ཤོར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དམག་འཁྲུག་བྱས་ཏེ་ཚོ་པ་ 
གཞན་གྱི་མི་འཛིན་བཟུང་ཐུབ་པ་ན། རང་གི་བྲན་དུ་བཀོལ་བས་བྲན་གཡོག་ 
ལམ་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་རེད། ། 
གྒ་འགྲྭ་འབྲ་རྫིང་རུས་ཆེན་བཞི། ། 
ཆུ་བོ་དབས་བརྡ་གཏིས་དང་བྱུག ། 
བོད་ཀྱི་མེའུ།གདུང་བྱག་ཅེས། ། 
རུས་རེགས་ཟོག་མར་འདིེ་ནས་གྱེས། ། 
ཚོ་དྲུག་བདག་ཏུ་བཟླང་བ་ལས། ། 
ཅུས་ཚན་ཡལ་འདབ་བོད་ཁམས་ཁྱབ། ། 
སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་(རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་)ད་ང་། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན) འབྲུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 


(0 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཚོའི་ (རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་) བཅས་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་ཚྩིས་ཀྱི་ 
མདོན་བླཝས་ནས་བནད་ན། བསྐལ་པ་ལ་ཐོག་ཤུག་མོང་གི་འཚོ་བ་ཚྩོད་པའི་ 
བཞི་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་ བཞི་ད་བྱེ་སྲོལ་འདི་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་འདི་ལ་ 
བགྲངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ། དང་པོ་ 
བགྲངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་སྒ་འབྲུ་སྦ་ལྡོང་བཞི་ལ། སྭེ་ཆུ་ལྡོང་སྟོང་བཞི་བགྲངས་ 
རས་ཡད་ཀླཏུ་སི་ཧང་བྱུང་ད་བ་ ཕྲ་རྒ་མས་ཆུས་ཚན་ག གུ ཚླུ་དང་། ལྒ་ཆུ་སྲམ་ 
རུས་ཚན་གཅིག །སྟོང་དང་། འབྲུ་ཞེས་པ་རུས་ཚན་གཅིག་ཡིན་སྟབས་དོན་དུ་ 

གཉིས་ པ་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། ལྡོང་དང་གདོང་གཉིས། བསེ་ འཆ 
སེ་གཉིས། སྦ་དང་དབྲ་གཉིས། འབྲུ་དང་འགྲུ་གཉིས། ཚུ་དང་དམུ་གཉིས། 
སྒ་དང་ལྒ་གཉིས་བཅས་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་དག་དོན་གཅིག་ཅུ་སྣང་། ཙརྒྱ་བོད་ 
ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་) ལས། དེའང་སྔོན་དང་པོ། ཡུལ་ད་མའ་ཁ་ཤུལ་གཡག་ 
ཞུར་གྱི་གོང་ཁ་བྱ་བར། སྲིད་པའི་རྒྱལ་བུ་ཐིང་གི་ཞེས་པ་ལ། བུ་གསུམ་བྱུང་ 
བ། རྒྱ་བོད་ཧོར་ ཁགསུམ་དུ་གྱེས་པའི། བོད་མི་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ། བུ 
དྲུག་བྱུང་བ་ནི། དབྲའ་འབྲུ་ལྡོང་གསུམ་ལྒ་དང་བཞི། །ནུ་བོ་དབས་བརྡའ་ 
གཉིས་དང་དྲུག །བོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་དྲུག་པོ་དེས།།དམའ་ཁ་ཤུ་རས་འདེབས་སྟག་པ་ 
༡ རྩོམ་པ་པོའི་མཆན། དེང་དུས་རྒྱ་ཟེར་བ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་, 
དང་། ཧོར་ ཟེར་ ཛྲུད་ སོག་ པོ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི་བོ་ ་བོད་ ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ཡི ཡིག་ ཚགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་ པའི་ 
སྐྱོན་ དུ་སྣང་། འདིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཟེར་བ་ ནི་རྒྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་གོང་དུ་བྱང་ བའི་བོད་ 
འདིར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལག།རྒྱ་ད་ང་ཧོར་ཟེར་བ་ཡོད་པ་འདི་ད་ག་ནི་དེང་དུས་མངའ་རིས་ 
ས་ཁུལ་ གངས་ཏི་སིའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གནས་ པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ དག་གི་མི་ཡིན་པ་བོན་གྱི་ད་པེ་ རྙིང་ དག་ལས་ 
གསུལ། དེས་ན་འདིར་གསལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ནི་སྟོད་རྱོགས་ཀྱི་རུ་ཚོ་དག་གི་མིང་ཡིན་པར་ཤེས་ 
དགོས། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ¬. ༡ 


དེར། །བོད་མི་གསུམ་བུ་དྲུག་ས་བགོས་བྱས། །ལྡོང་གིས་པ་མ་ལེ་པང་ཐོབ། ། 
དྲབ་ཡིས་དྲབ་མོ་རབ་བྲཀ་ཐོབ། །འབུ་ཡིས་འབྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཐོབ། །སྒ་ཡི་ལྒར་ 
མ་མེ་པོ་ཐོབ། །ད་བས་བརྡས་རྒྱ་ བོད་ས་མཚམས་སུ། །མཚམས་ཀྱི་མདའ་ 
ད་ར་གོང་མ་བཟུང་ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ན། 

ྲ ཕུ་བོ་ལྡོང་གི་རྒྱད་པ་དང་མངའ་ཁོངས་ནི། བོད་མི་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
དེའི་ཆུང་ མ་རྣམས་ལ། རིམ་ བཞིན་བུ བུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ དག་ནང་མ་འཆམས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཡབ་ཁྲི་དོ་བཙན་པོས་ད་མའ་ཁ་ཤུ་རབས་འདེ་བས་ཞེས་པའི་ས་ 


དེ་ཐོབ། དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཆགས་པའི་མི་རྒྱད་ལ་ཕུ་བོ་ལྡོང་གི་ནུས་རྒྱད་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་ཡང་ཕུ་བོ་ལྡོང་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ ནི་ (རུས་ མཛོད་) ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་ན། མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་གྱུ་འདི་དག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དྱབེ་བ་དཀར་པོ་ལྡོང་དང་། ནག་པོ་ལྡོང་། 
ཁ་ ཐོ ལྡོང་། སྨུག་ པོ་ པོ་ལྡོང་ སོགས་ཡོ ཡོད་པར་གྲགས། 

2. ི་ུང་པའི་སྐར་འ། མཐུ་ཆེ་དམ་ཚིག་མ་ ཉམས་པ། །སེ་ཁྱུང་སྦ་ཡི་བུ་ 
རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་པའི་བོད་མི་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོའི་བུ་གཉིས་པ་ལ་དྲ་བ་མོ་རབ་བྲཀ་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་ཐོབ་ནས། དེ་འི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཚགས་པའི་མི་རྒྱུད་ལ་སེ་ཁུང་ 
སྦ་ཡི་རུས་རྒྱད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རུས་མཛོད་ལས། ཡུལ་འདི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ 
ཏེ། :མངའ་རིས་དང་ལ་དྭགས། གཙང་སྟོད་བཅས་ལ་ཟེར། 

སེ་ཁྱུང་སྦ་ཡི་ཡན་ ལག། མཆེད་བཙུན་སྤེ སྤེལ་མ་བཅུ་ གཉིས་གྱི་ཡུལ་ནི། ། ཞང་ 
ཆུང་དྭ་ངཱ་། རྒུང པོ། མཆ་པ་ ཇུ་མྔངས། རེ་ཁཱ། ཤག་ལེ། རྲེ་ཤ། རེ་ ཚན། 
གྲུ་གུ རྡོར་ཉེ། ཁོ་པོ། ཁོ་དྲབ་བཅས་ ཡིན་ཞིང་། ཞང་ཞུང་དང་ཁྱུང་པོ། 
མར་པ་དང་སྤུ་རངས་རྣམས་ ནི་དེ དེང་སང་ཡང་ མིང་ དེ་གར་ འབོད་ པའི་ བོད་ཡུལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ཡིན་ལ། གཞན་ནརྣམས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཞིབ་ད་པྱད་བྱས་ན་ངེས་རྙེད་ཐུབ་པར་སེམས། 

ལི ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ཡི་སྐོར་ལ། ད་པའ་རྒྱ་སྟག་མཆེ་སྡེར་མ་ཉམས་པ། །ཨ་ 


༦ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གས བྲུ་ཡི་བུ རྒྱུད་ཡིན། ས་པའི་ཁྲི་ དོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་བུ་ གསུམ་ པ་ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ 
མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་ཐོབ། དེ་འི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ལ་ཨྭ་ལགས་འྱབ་ཡི་མི རྒྱུད རྒ རུས་མཛོད་ ལས། སུམ་པའི་ 


ལ་གྲུ་རྣམས་དང་། ལྟ་ སའི་བྱང་ ཕྱོགས་ 
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ཡི་བུ་རྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་ ས་པའི་ཁི་ གཡང་ོ་ པོཌྷུ བུ་ཞིཔ་ུ་ཚྭལ་ལྭ་ལར་ཡི་ མ་མེ་པོ་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་ཐོབ། དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཆགས་པའི་ རྒྱུད་པ་ལ་རྒུ་ཚ་ལྒ་ཡི་ 
རུས་རྒྱུད་ཅེས་ཟེར། རུས་མཛོད་ལས། འ་ཞའི་ཡུལ་ཏེ། བྱང་སྒ་པ་ནས་ཤར་ 
རྒྱ་རོང་བར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ལ་ཟེར། 

5. ནུ་བོ་དབས་བརྡ་གཏིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་) ལས། 
ད་བས་བརྡས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སུ། །མཚམས་ཀྱི་མདའ་ར་གོང་མ་བཟུང་། 
ཞེས་གསུངས་ཙམ་ལས་ཡུལ་གང་གསལ་བཤད་མི་འདུག །ནུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བཤད་ 
བླ། །དབྲ་ནི་ལྕགས་ཁམས་རྐྱང་ལ་བླ། །སྒོ་ནི་མེ་ཁམས་ར་ལ་བླ། སྒ་ནི་ཤིང་ཁམས་ 
ལུག་ལ་བླ། ཞེས་པའི་ཞང་པོ་སྒོ་ཞེས་པ་དེ་ནི། རུས་ཕྲན་ནུ་བོ་དབའ་ཟླ་གཉིས་ 
ལས། དབའ་ཡི་རིགས་ལ་ཐོག་མའི་ཞང་པོ་དང་། ཟླ་ཡི་རིགས་ལ་ཚ་བོ་བྱུང་བས། 
ཚ་ཞང་གཏིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཟེར་བས་ཚ་ཞང་ཡང་གྲགས་སོ། །དབའ་ཡི་རིགས་ 
ལ་གཡང་དང་འཕེལ་ཚ་སོགས་ནུས་ཕྲན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ལ། ཟླ་ཡི་རིགས་ལ་ 
འོང་ཁེ་ དང་ སྨོན་ སོགས་ ཀྱི་རུས་ ཕྲན་མང་ པོར་འཕེལ་བ་ད་ལྟའི་དམངས་རིགས་ 
ཚ་ཞང་ གི་ རིགས་ འདི་ཐམས་ ཅད་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

ཆ་བའི་རུས་དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་རུས་ཚན་ནི། གཞན་ཡང་རུས་མཛོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་ལྡོང་གི་ང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཤུལ་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། ལྡོང་གི་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། །ཡབ་ལྡོང་ཆེན་པོ་སྤོས་དྲོ་ཡིན། །དེ་ལས་རུས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། །ཅོག་ 


ནབ 
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དང་ཅོག་ཙེ་ཅོག་རོ་གསུམ། ། 
སླད་ཀྱི་ཞིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་གསུམ་ཡིན། །འབྲོང་དང་ཁྱང་པོ་ཟླ་བ་གསུམ། ། 
དྲ་པལ་ བའི་ མིག་ དང་འདྲ་ བའི་བུ་ བུ་གསུམ་ ཡིན།།འབྲིང་ ད་ང་ལྷ་ལུང་ལྷ་ རྩེ་ གསུམ། ། 
ལག་པ་ རུས དང་འདྲ་ བའི་བུ་བ གསུམ་ ཡིན།། །བྲང་དང་ ད་གོས་ པ་ཁུ་ན་གསུམ། ། 
ལག་པ་ གཡོན་ དང་འདྲ་ བའི་བུ་ གསུམ་ ཡིན། །ཏ /དང་ ཚེ་སྤང་ཁྲ་ ལ་ ༼ནག་ གསུམ། ། 
ལུས་དང་ ཁོག་ པ་ དྲུང་ འདྲ་ བའི་བུ་ བུ་གསུམ་ ཡིན། །སྙིང་ དང་ ཕོ་ གོང་ ཐཟག་བཟང་ 
གསུམ། །ོག་ པའི་ སྙིང་° དང་ ཞྲདཱཿ ་བའི་ བུ་གསུམ་ 'ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། ། ; 
'ལྡོང་ གི་ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕྱག་ཚ། རྨོག་ཚ། མགོ་ ཚྭ; སྦུ་ཚ། ཏོགཚྭ 
གཡི་ ཚ། ཟངས་ ཚ། རེ རེབ་ ཚ། དཔལ་ ཚ། རྐུང་ ཚ། གཅན་ ཚ། དོམ་ ཚ། གཤེན་ཚ། 
ཚནྭ་ཚུ། བྲག་ རྗ 2: རྒྱ་ཚ་རྣམས་ཡིན། ། 
ལྡོང་གི་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ ནི། སྨན་ཤུལ། ཡུལ་ཤུལ། བདུད་ཤུལ། རག་ 
ཙུལ། ཕན་ཤུལ། དབལ་ཤུལ། ཆོས་ཤུལ། བན་ཤུལ། མགོན་ཤུལ། ཕྱག་ཤུལ། 
དཔལ་ཤུལ། ཆུ་ཤུལ། རི་ཤུལ། ཉན་ཤུལ། ཁྱི་ཤུལ། ལོ་ཤུལ། འགོ་ཤུལ། 
ཡབ་ བ་ཤུལ། ཅ་ཤུལ་ ན་མས་ ཡིན་ ལྭ། རུས་མིང་ འདི་ ཡི་འ མདོ་ སྨད་ ཀྱི་ཡུལ་ གྲུ་རྣམས་ 
སུ་དེང་དུས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་ཡུལ་མིང་དང་། ལ་ལ་ནི་དུ་ད་ཚང་གི་མིང་དུ་འབོད་ 
ཤ་ཡད་ནྟག། ༈ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རིག་པའི་ད་པལ་ཡོན་འཕེལ་ཚུལ་སྐོར། 
དང་བོ་དམར་འཇམ་ལ་ཡིས་བྱླ་ཟང་། ། 
གཡའ་རི་གངས་དཀར་རཆེ་ལ་གནས། ། 
ཡྱལ་མེང་ལྷ་ཡུལ་གྱང་ཐང་ཟེར། ། 
མི་དང་དུད་འགྲོ་མཐུན་ལམ་ཆེ། ། 
མི་ཁོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གནས། ། 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དག་ལས། ཆེས་ཐོག་མའི་དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མི་ 
ཡི་འགྲོ་བ་བྱུང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་མི་རྣམས་གཡའ་རི་དང་། གངས་ 


(32 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རིའི་ཞོལ་དུ་གནས་བཅའ་ཞིང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ 
ཚུན་མཐུན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ལ་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཞེས་ཟེར། 
གཏིས་པ་མ་སངས་གཤན་གླིས་བརཟླང། ། 
ཡྱལ་མེང་གཏན་ཡྱལ་གསེར་སྟེང་ཟེར། ། 
ཚཛ་སང་ནགས་སོགས་གནས་བྱཟང་ཞིང་། ། 
དུད་འགྲོ་བསད་ཅིང་ཟས་གོས་བསྒྲབས། ། 
ཀྱི་བློ་རིག་ཡར་རྒྱས་དང་། ཉམས་རྱོང་མང་པོ་བསགས་པ་ལ་བརེན་ཏེ་རྡོ་ཆས་ 
ད་ང་ད་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཆ་བཟོ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་ 
དྭགས་བརྗོན་པ་དང་། ལོ་ཏོག་རྨོ་འདེབས་བྱས་སྟབས་རིམ་བཞིན་ཉམས་རྱོང་ཇེ་ 
མང་དུ་སོང་སྟེ། རྡོ་ཆས་ལ་ཤིང་གི་ཡུ་བ་ཡོད་པའི་སྟ་རེ་དང་། འཛོར་རམ་ཀག་ 
ལེ་ཁསོགས་སྔར་ལས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་ལག་ཆ་བཟོ་ཤེས་པ་བྱུང་ལ། སེམས་ཅན་ 
བསད་པའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། པགས་པས་གོས་བཟོ་བ། རུས་པས་གྲི་དང་ཁབ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཟོ་ཤེས་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ཡ་ 
ཐོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་རྨོ་འདེབས་བྱས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འདི་ལ་མ་སངས་གཏན་གྱི་དུ་ས་རབས་ 
ཞེས་ཟེར། ། 
གསུམ་པ་གླ་ཡིས་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཡུལ་མིང་ན་ར་གསེང་ཚོན་ཟེར། ། 
ར་གླང་འགྲམ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
ཚྭ་ཐུགས་བཞོན་ཞིང་ལྷ་ཁྱ་མཚོད། ། 


” ཀག་ལེ། འཛོར་དང་དོན་གཅིག 
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ཉ་ནག་འབྲངས་རྒྱུག་པ།® ཚིག་དང་ཐན་པ་༧ཤར་བ་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
གནོད་འཚེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་པོ་མ་ཤེས་རསྟབས། དེ་བྱེད་མཁན་ལྟ་འདྲེ་ནུས་ལྡན་ 
(༥ རུ་ས་ངས་འཇེན་ཞཧྱ། ག་གཆོད་སྔ་ཧོཧ། འྲ་ཁགར་བྭ་སོགས་གངེ་ད་ 
མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་ དེར་མཚོ་དང་ ། རྫིང་ 
བུ། ཆུ་ཁླུང་བཅས་ ཀྱི་ འགྲམ་དུ་གནས་བཅས་ནས་ སྡོད་ མ།བན་ཆ མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཟུང་ནས་བཞོན་པ་དང་། མི་ཕྱུགས་ལ་ན་ཚ་ 
བྱུང་ཚེ་མཚོ་དང་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་ཀླུ་མཆོད་དང་གླུ་གསོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ར། 
འཕྱེ་བོ་ཀླ་ཡི་དུས་རབས་ཞེས་ཟེར། ། 
བཞེ་པ་བཅན་གྱེས་མངའ་དབང་བྱས། ། 
གདོང་དམར་བཙན་གྱི་ཡྱལ་ཞེས་འབོད། ། 
བྲག་དང་ནགས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
མདའ་གྱའུ་སློད་ཅིང་འཁྱག་ཚོད་དར། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་ཁྲི་ ཕྲག་ མང་པོ་ བརྒྱུད་ པའི་ནང་དུ་སེམས་ ཙུན འགའ་ ཞིག་ང བཟུང་ 
ནས་བད་ག་ཉར་བྱས་ཏེ། འོ་མ་བཞོས་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་གཡོ་ཤེས་པ་ 
ང་། སྤུ་བཏོགས་ནས་ཞགས་ཐག་དང་། ཁུར་ཐག་ལ་སོགས་ཐི་གུའི་༦རེགས་ 
བཟོ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་སྣམ་བུའི་རིགས་བཏགས་ནས་གྱོན་ཆས་བཟོ་ཤེས་པ་ 
སོགས་འཚོ་བའི་ཁ་སྟབས་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཅ་རྒོད་ཁ་ཕབ་ 


ཐིམ་ཞིང་རིམ་པར་འདམ་རྫབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རི་ངོས་ཤིག་ཐུར་དུ་ཤུད་དེ། གྲོང་ཚོ་རྣམས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ 
བྱེད་པའི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འཆོ་བ་ཞིག འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ལ་ཟེར། 
པའི་མིང་ཡིན། 


” ཐག་པ་ཕྲ་པོ། 


༡6 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ནས་ཞོན་ར་རུ་བྱས་པས། འགྲིམ་འགྲུལ་ཐད་ལ་སྟབས་བདེ་བ་དང་ལས་སླ་རུ་ 
ཕྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ འགའ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱུགས་ཨུ་ 
བཀོལ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཕྱིན་ 
བ། དང་ ། མི་རྣམས་ རག་པར་ཕན་ ཚུན་ འཁྲུག་ རྩོད་ དང་ ། འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་ལས་ 
རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་བྱས་ ་པས། ས་གཞི་ཡངས་པའི་བདེ་ཐང་གི་ གནས་ཨུ་ གཱ་ བྡདཱཿ ན་ 
དགྲ་རྐུན་ཇག་ གསུམ་ གྱི་གནོད་ འཚེ་འབྱང་སླ་བ་ ཧུང ། དྲག་ལ་རྒོལ་ལན་ སློག་ 
དཀའ་བ་བཅས་ པའི་རྒྱུ་ རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་བྲག་རི་དང་། ནགས་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
གནས་བཅས། དྲ་གུ་འགོག་རང་སྲང་གི་ཐབས་མང་པོ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡོད་། །དུས་ 
དེར་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོད་མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་ལའང། ལྟ་དང་། གླུ་དང་། བཙན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་བརླགས་པ་དང་། རང་ལ་ 
མགོན་སྐྱོ་ སྐྱོབ་ འཐོབ་པའི་ འེ་ཆེད་ དུ་བཙན་ མཆོད་དང་ ། བཙན་ གསོལ་བྱེད་པའི་ སྤོལ་ 
ཧུན སྐབས་ དྲེུན་ ཐོན་ རྫས་ གསར་པ་ མདའ་ དང་ གཞུ་༔ གསུར་ གཏོད་ བྱས་ ཤིང་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཤེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་དང་གཡོག་གི་གྲལ་རིམ་གྱི་ནམ་ 
པའང་ཐོན་ཡོད། སྐབས་དེར་ཡུལ་ གྱི་མིང་ལ་གདོང་དམར་བཙན་གྱི་ཡུལ་དང་ ། 
དུས་རབས་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི་དུས་རབས་ཞེས་ཟེར། ། 
ཝྔ་པ་སྲིན་ལོས་དབང་བྱས་ཤིང་། ། 
ཡུལ་མིང་སྲིན་ཡུལ་ནག་ཕོ་ཟེར། ། 
བྲག་དང་ནགས་ཀྱི་བཙན་ས་བྱཟུང། ། 
སེམས་ཅན་བསད་ཅེང་ཤ་ཁག་སྫོད། ། 
ཕགས་རིེགས་རྱོན་ཞེང་སྦྲ་རེགས་འཇག 
གདོང་དམར་ཤ་གཟན་སྲིན་རེགས་ཞེས། ། 
ཆུས་པའི་མཚོན་དང་ཁུར་ར་བཟོས། ། 
ཀྐྱེན་ཟློག'ཡུལ་ལྷ་དམར་གྱིས་མཆོད། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 77 ~ 


དུ་ས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་རྗོན་ལས་དང་། བཟའ་ཆས་གཙོ་བོ་ཤ་ཁག་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། གདོང་དམར་ཤ་ཟན་སྲིན་པོའི་རིགས་ཞེས་ 
འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བས། སྐབས་ 
འགར་རི་དྭགས་དང་། བྱ་རིགས་སོགས་གསོན་པོ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པ་སོགས་ དམར་ མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར། ཐོན་རྫས་ གཙོ་བོ་འུར་རྡོ་དང་། 
ཞགས་ཐག་བཟོས་ ས་ཤིང་ འུར་ རྡོ སྤྱད་ནས་དགྲ་འདུལ་བ་ད་ང་རི་དྭགས་ གསོད་ པ། 
ཞགས་ཐག་གིས་སེམས་ཅན་ རིགས་ ཧཧ. ད་གྲྭ་ བོ་ ་སོགས་ འཛིན་བཟུང་བྱེད་པའི་ 
ལག་ཚུལ་ དར་ཡོད། དུས་ ་དེའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སྲིན་ཡུལ་ ནག་པོ་ཟེར་བ་ དྲུང་། 
སྔོན་གྱི་ཡིག་ རྙིང་ རྣམས་སུ་ འདི་ ལ་ གདོང་ དམར་སྲིན་པོའི་ དུས་རབས་ ཞེས་ ཟེར། 
དྲག་པ་ནག་ཕོ་བཏདྱད་ཀྱིས་བཟླང། ། 
ཡུལ་མིང་ཁ་རགས་རོང་འགུ་ཟེར། ། 
རྩ།ཤེང་བསྲེས་པའེ་ཇོ།ཁང་བྱ་ཆིགས། ། 
མཚོན་ཆ་དྲག་སྟ་ཆེན་མོ་བཟོས། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱན་ལ་ཇག་དམག་ཆས། ། 
དུས་རབས་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས། ། 


༡78 < བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཧ་ནམ་སྲསལྲང་ས་དང་ལོ་ཏོག་སྱ་འཐུད་ཆེ་སའེ་ཡུལ་ནམས་བུ་ཤིང་ ཁང་ 
ད་ང་རྡོ་ཁང་ བརྩིགས་ ནས་མི་རྣམས་གཏན་ སྡོད་ཊི ཀྱི་ གཞིས་ དྭང གྲོང་ ཚོ་ཚགས་ཊ པ་ 
དང་།བྱང་ཐང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་དབྱར་ད་གུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞིའི་རུ་ས་ཕལ་ཆེར་ 
གཏན་འཁེལ་དུ་ཆགས་ནས་སྡོད་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གསར་ 
པ་དྲ་ག་སྟ་ཞེས་སྟ་རེ་སོ་ཁམས་ཆེན་པོ་ ཁཞིག་བཟོས། སྐབས་དེའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ལ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རགས་རོང་དགུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཡིན། དེང་དུས་ 
ཀྱི་སྤོ་བོ་ཁྲབ་ྨོག་དང་། རྫ་ཡུལ། མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ འདི་རྣམས་སུ་ སུ་ 
སྡོད་པའི་མི་ དེ་ དགཱ་ དྲ་ག་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་མི་ ་རྣམས་ གོས་ ནག་པོ་ གྱོན་ 
ཞིང་ར་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ་མང་བ་དང་། ༦༠ 
དཏུང་ཊ་སྔནྒན་ འགཧ་ཇཱ་ རམ མཛན་ཧན6ཿ (ཡན ཚོ 
སྐབས་འགར་མི་ཡང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྲན་གཡོག་ཏུ་ 
བཀོལ་གྱི་ཡོད་། སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རགས་རོང་དགུ་ཟེར་ 
ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་སྐབས་དེར་བདུད་ཀྱི་དུ་ས་རབས་ཟེར། ། 
བཅུན་པ་འགོང་ལོ་སྦན་འགུས་བཟུང་། ། 
ཡྱལ་མེང་ངམ་ཡུལ་ནག་ལོ་ཟེར། ། 
ཆུ་རྐ་བཟོས་ཤིང་ཆ་ཡུར་དྲངས། ། 
ཆྒྱ་མ་ོས་ཧིང་ཆྱ་རྩམ་འཐག ། 


“ སྟ་རེ་ཁམས་ཆེན་པོ། སྟ་རེ་སོ་ཞེང་ཆེན་པོའི་མིང་ཡིན། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 79 ~ 


༤ = >= 
བའི་ཤེས་རིག་དར་བས། ཞིང་ནང་དུ་ཆུ་འདྲེན་ནས་ཞིང་ཆུ་མ་རོས་པས་ལོ་ 
ཏོག་སྐྱེ་འབུད་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་དང་། ཐན་པའི་གནོད་སྐྱོན་སེལ་ཐུབ་པ་བཅས་ 
པའི་ལག་རྩལ་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་མཆིག་གམ་ཆུ་འཐག་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་བ་སོགས་རོང་ 
ཁུལ་གྱི་སོ་ནམ་ལས་ཀ་ཡར་རྒྱས་གང་འཚམས་བྱུང་བའི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན། 
སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར་ཞིང་། དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པོའི་ 
མིང་ལ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཞེས་ཟེར། 

བརྒྱད་པ་ཡུལ་འེ་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་། ། 
མདུང་ཞགས་གཏིས་ཀྱི་སོ་ནམ་དར། ། 
དྲག་བོ་འཇིན་ཞིང་རེ་དྭགས་བསད། ། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱད་པས་ཞང་ཁྲང་ཁྱབ། ། 


༧ ཞིང་ཆུ་མ་ཆོས་པ། ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་ཆུ་གཏོང་། ལོ་ཏོག་འདེ་བས་སྲོལ་ཕྱེས་པའི་དོན་ཡིན། 


60 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


=~ =@ 0 ཟ་འ 
དེ་ནས་ཡུལ་འདིར་ཚྫུ་རྗེ་ཁོ་རྒྱལ་ཕྱིས་དབང་ཤུགས་དར་བ་དང། མདུང་དང་། 
ཞགས་པ་བཅས་གསར་བཟོ་བྱས་ཤིང་། ད་མག་འཁྲུག་སྐབས་སུ་དགྲ་བོ་ལ་མདུང་ 
བཙུགས་པ་དང་། ཞགས་པ་འཕངས་ནས་མི་གསོན་པོ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཅིང་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པའི་སྲོལ་དར། གཞན་ཡང་མདུང་དང་ཞགས་པ་འབྲེལ་བའི་ 
པའི་མདུང་ཞགས་བྱུང་ཞིང་། དེས་དགྲ་འཐབ་པ་ 'དང་། རི་དྭགས་རྗོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ སྐབས་སུ སུ་ཐག་རིང་ཙམ་ནས་མདུང་ཞགས་ འཕེན་ ་ཏེ་ གསད་ཆོག་པ་ ་ ། དེ་ 
ནས་ རི་དྭགས་རྣམས་ཞགས་པས་འཛིན་བཟུང་ བྱེད་ སྲོལ་བྱུང་། སྐབས་ དེར་ཡུ ཡུལ་ 
གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་དང་། ད་བང་བརསྒྱར་བྱེད་པོའི་མིང་ལ་རྒུ་རྫེ་ཁོ་རྒྱལ་ཟེར། 

དགགུ་པ་མ་སངས་སྦན་དགུས་བདག ། 
ཡུལ་མེང་བོད་ཁམས་གཡའ་བྱག་གྲགས། ། 
རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་རྒྱན་ཆས་སྦས། ། 
མདའ་མདང་གཡས་ལ་དོང་རལ་གཡོན། ། 
ག་ཆ་བགོས་ཤིང་ཕུབ་ཆྒྱང་ཁོགས། ། 
ཧི་ཟྭའེ་འགྲོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནས། ། 
ལྭ་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམ་བཞག་ཤེས། ། 
ཧོ་རྒྱན་རྱེ'ཞེང་བྲེ་སྲང་བཅོས། ། 
ཡུལ་འབྲོག་བར་ན་ཏོ་ཚོང་འཕེལ། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 81 ~ 


དུས་དེར་ལོ་སྐོར་སྲར་མྨེ་སོགས། ། 
འགྱུང'ཁམས་རྱིས་པའེ་མོ་ལང་དར། ། 


= - 


ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ གྱི་དུས་རབས་ཞ༥པ་ཙམ་ ནཱ བོད་ཡུལ་ འདིར་ དབང་བསྒྱར་ 
བྱེད་ མཁན་ གཙོ་བོ་མ་སངས་རུས་ དགུ་ ཞེས་པ་ཞིག་ བྱུང་ ཡོད་པ་ རེད། མ་སངས་ 
ནུས་དགུ་ ནི། ༡. „ གཏན གཡའ་སྙུང་ ང་སྐྱེས། ༢. གར་ཏིང་ 1 ཚ། ༣ གླེ་ ངན་ ཁྲམ་ 
ཙང་སྐྱེས། ༤. . རུ་ཐོ་གར་སྐྱེས། ༥. ཤེ་ཐོ་གར་ནམ་ཚང་། ༦. མེ་པད་སྐྱེས། ༧ . གསད་ 
གེ་འཛྲུལ་ཆེ། ༨. དྲང་པ་དྲངས་མ་མགུར། ༩. བཀོད་སྟོར་ནམ་ཚ་བཅས་དགུའོ།། 

སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་ཟེར་ཞིང་། བོད་ཅེས་པའི་ 
རྩལ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་སྟེ། མད་འ་ཤུབས་ལ་དོང་རལ་ད་ང་། མཚོན་ 
ད་ངོས་པོ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ། བྲེ་སྲང་གསར་དུ་བཟོས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཉོ་ཚོང་དྲང་ 
བཞག་དང་། ཁེ་ཕམ་འདྲ་མཉམ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཚོང་ཁས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡྭ་སྭ་སྐཾདཾ། ༈ 


༦ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མི་རབས་མང་པོས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རི་བོ་ 
མཐོན་པོ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ལུང་ཤོད་རྣམས་སུ། གྲོང་སྡེ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། 
ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཉི་ཟཱ་འཆར་བགྲོད་ ཀྱི་སྣང་ཚུ ཚུལ་ལ་ བརྟགས་ནས་ ལོ་ "ཟླ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་ནམ་མོ་འདེབས། ལོ་ཐོག་བསྔུ་ལེན། འབྲོག་ 
པའི་རུ་བ་ པ་སྐྱས་ སྤོར་ཿ བཅས་ཀྱི་དུ་ས་ཚོད་་ ་ནམ་རན། ཞཱི་ མའི་ འགོས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྲོལ་བྱང་འདུག །དེ་ལྟར་འཚོ་བའི་རྒྱུན་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཐོ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ནི་རང་བྱུང་ ཚན་རིག་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱ་ 
བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། །དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་བསགས་པའི་རྩིས་ 
རིགས་དཔེར་ན། ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་དང་། རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་ 
ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ། ། 
དུས་རབས་དེ་ཙམ་ན་དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ 
འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱིས་གནམ་ས་རི་རླང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་ཇེས་མུ་ཅིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བྱོན་ ནས: དེས་། སྨར་ཁ་ བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་ སྐོར་ང བཅུ་ ཿགཉིས་ སོགས་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱི་སྒུང་མང་པོ་བརྩམས་ནས་མི་རྣམས་ལ་བཤད་དེ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱན་སྒྲབ་གཏམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤེལ་བའི་དུས་རབས་ཞིག་ཡིན། སྒུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་ཟེར་བ་དེའང་དུས་འདི་སྐོར་ཞིག་གི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། སྐབས་དེར་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་རྣམས་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གི་གྲངས་བཀོད་ནས་ངོས་འཛིན་སྲོལ་ 
དུས་རབས་ཟེར། ། 
བཅ་པ་ཟ་རམས་སྒྱེས་དྱུག་བྱང་། ། 
བོད་ཁམས་སྟོང་ལྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གྲགས། ། 
མགོ་རྒྱན་འདོགས་ཤིང་ཟླ་གར་དང་། ། 
མི་མང་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་དར། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 83 ~ 


རོ་བཟོ་ཤེང་བཟོ་མཁས་པ་མང་། ། 

ཧིང་སྦེལ་ས་བདག་རྐྱང་རྒྱལ་གྱིས། ། 

ཁོ་སྐོར་བྱང་གཏིས་འྱབང་བ་ཝ། ། 

སྱར་བའི་ཁོ་རྒན་དྱག་ཅྱ་བཤད། ། 

གབ་ཟེ་ཁ་མོའི་ཆིས་ཁ་བཀད། ། 

སྤྱི ལོའི་སྔོན་གྱི་ དུ་ས་རབས་༢༨པ་ ཙམ་གྱི་ སྐབས་སུ་ བོད་ འདིར་ཿ དབང་བསྒུར་ 

བྱེད་མཁན་ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་ཅེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ 
ཁམས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་་ཅེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་། དུ་ས་སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་ 
འདིར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། 
གླུ་ ལེན་ པ་དང་གར་འཚམ་པ་བྱེད་ ་པ། གཟབ་ཞ ཆས་སྦས་པ། དེ་བཞིན་རྩེད་མོ་ 
རྩེ་ བའི་རིག་ གནས་ཡང་དར་རྒྱས་ ཆེན་ པོ་ བྱུང་ ་ཡོད། སྐབས་ དེར་ རྡ བཟོ་ དང་། 
ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་ཐོན་ཞིང་། སྤྱི་ལོའི་ སྔོན་ གྱི་༢༣༡༧པ་ཤིང་སྤེལ་ལོར་ 
རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རུང་རྒྱལ་འཁྲུངས། དེས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང། 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྦྱར་ནས་ལོ་རྒན་ དྲུག་ཙྩའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང། མི་རྣམས་ཀྱིས་ ྡད་ 
སྡུག་ ལེགས་ ཞེས་ བརྟགས་ ཤིང་། ཏི་ ཟླ་གཟའ་སྐར་ སོགས་ རང་བྱང་ཁམས་ ཀྱི་ ལྷ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བདེན་བདར་བྱེད་ཅིང་། གབ་ཙེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
རྩིས་ཁྲ་བཀོད་པའི་སྲོལ་བཏོད། རྩིས་ཕབ་སྐབས་རྩིས་པ་དེ་ཁང་ཁྱིམ་དེའི་གཡོན་ 
ཅགས གྲནྐན་ཞཱ བཏཇས་ནས་གཞུ་གྲས། རྩིས་པའི་གཡས་སུ་རིས་གཞི་དཀར་ 
པོ་ཞིག་བཏིང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྣོད་ཆས་འབུུ་ཡི ཡིས་ གང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མདའ་ 
དར་བཙུགས་པ་ དང། གཡོན་ ཕྱོགས་སུ སུ་རྩིས་གཞི་ནག་པོ་ བཏིངས་ ཤིང་དེའི་ ཐོག་ 
ཏུ་ལུག་ལྤགས་ཤིག་དང་ར་ རྦུགས: ཤིག་ཿ བཞག །ཅིས་ ཆཿ དེའི མཇུན་དུ་ རྩིས་ཀྱི་ 
གབ་ཙེ་ཕྲ་མོ་དེ་བཀྲམ་ནས་ཚྩིས་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ 
འདིར་ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གི་དུས་རབས་ཟེར།།། 


~84~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བོན་དང་རིག་གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་བྱུང་བའི་སྐོར། 


བྱཅ་གཅིག་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདེར། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་སེལ་མ་བཅྱ་གཏིེས་བྱང་། ། 
བོད་ཁམས་སྲར་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཟེར། ། 
ཝ་ཚགས་ཝག་དང་ཞེ་ས་དར། ། 
སྒང་དང་ལེའུས་རེག་གནས་གྲེལ། ། 
སྦ་བྲེགས་འཐག་བཏགས་ལག་རྩལ་གྱིས། ། 
མེ་ནམས་ཆས་གོས་གསར་དུ་མཛེས། ། 
མཆེམས་ཡུལ་ཞང་ཞྲང་རྱོང་རོ་གནུབས། ། 
ཧང་ཚྭ་ཀྱེ་རེ་ངམ་ཧོད་དང་། ། 
འེལ་ལུ་སྲིབས་ཡྱལ་དྭགས་ཀོང་ཏང་། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་སེལ་མ་བཅྱ་གཏེས་ཡིན། ། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་༢ཞ༢པ་ཙམ་ནས་དུས་རབས་༡༢པའི་བར་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 85 ~ 


ཙམ་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ད་བང་བསྒྱར་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་ 
མམ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་སྤར་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ 
ཟེར། བོན་དང་རིག་གནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བས་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་། ངག་ 
གུས་པས་ཞེ་ས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། ཐོན་སྐྱེད་ལག་ཊ རྩལ་གཙོ་བོར་ནོར་དང་ར་ 
ལུག་གི་སྤུ་རྱིད་པ་དང་ཁུ་ལུ། བལ་བཅས་ལས་བལ་གྱིས་སྣམ་བུ་འཐག་པ་དང་། 
རྩིད་པས་རེ་ཕྱར་བཏགས་ཏེ་ཕྱ་ར་ད་ང་སྦ་གུར་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་དར་ཁྱབ་བྱང་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཆགས་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ༡. མཆིམས་ཡུལ་གྲུ་བཞི། ༢. ཞང་ཞུང་། ༣. རྱོང་རོ་མྱོང་དཀར། 
ཡི གནུབས་ཡུལ་གླིང་དགུ། * ཉང་རོ་ཤམ་པོ། ཿ ཀྱི་རི་ཀྱི་ལྗོན། ༧. ངམ་ཤོད་ཁྲ་ 
སྣ། ༨. འོལ་ཕུ་སྤང་མཁར། ༩. སྲིབས་ཡུལ་རལ་ ་གོང་། ༡༠. ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། 
༡༡. ཉང་ཡུ ཡུལ་ ལ་རྣམ་ གསུམ། ༡༥. དྭགས་ཡུལ་ གྲུ བཞི་བཅས་སོ། དུས་དེར་ཡུལ་ 
སྤྱིའི་མེང་ལ་བོད་ཁམས་སྤར་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར། ། 
ཧིང་བྱིར་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་མདུན།། 
ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་ན། ། 
བོན་གྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྱངས། ། 
རེག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྩངས། ། 
སྨན་ཆིས་བོན་སོགས་གྲཟང་མང་བྱཅམས། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཕྲན་ཆགས་པ་རེད། སྐབས་དེའི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་དེང་དུས་ 
མངའ་རིས་པུ་རངས་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༩༡༧ པ་ཤིང་བྱི་ 
ལོར་གངས་ཏི་སེའི་མདུན། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་ 
རིང་དུ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཁོང་ནི་དམུ་གཤེན་གྱི་ 
གདུ་ང་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་པར་བཤད། དུ་ས་འདིར་ད་བངས་གསལ་སོ་བཞི་ཅན་ 
གྱི་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་བོན་གྱི་ཡི་གེའེ་མདོ་ལས་གསལ། བོན་དང་རིག་ 
གནས་སྐོར་གྱི་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་བརྩམས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 


662 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཚོད་དང་། འཕྲོག་བཙོམ་གྱི་དུས་འདའ་བ་ལ་ཞང་ཞུང་སྟོན་པ་ 
བཞེས་ ནས་ གཉེན་ གྱི་འབྲེལ་ལམ་ །ཆགས་ པས་གཤེན་རབ་ ཀྱི་ དབང་ ཐང་དང་། 
སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། དེ་ལྟར་སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཅི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཕ་ང་ལྟར་ཐིག་ཡོན་ཐའི་རྒར་ཁ། བོན་ཁྱི་མདས་ཚོག་སྙད་པ་སྦི་ 

མདོས་ལས་གསལ་བར་ལྟར་ན། ། 

གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ།། 

སྒྱ་མདངས་དུང་ཟླ་འདྲ།། 

འཛུམ་མད་ངས་མེ་རེ་རེ།། 

སྤུ་ལཱཾས་རི་ལས་བརྗིད།། 

རུ་ཐེང་རཁ་པ་ནི།། 

མུ་འོད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགས། ། 

སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན།། 

རྒོད་ཐུལ་ལྷམས་སེ་ལྷམས།། 

ཞེས་གསུངས་པར་གཞིགས་ན་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ་སྐུ་གཞོན་ 

ཝ་ས གིན་བྲལ་ཡོ། ། 

བདུད་རྒྱད་ཀོང་བོའི་ཡྱལ་དུ་གནས། 

བཅུད་དམག་ཞང་ཁུང་ཡུལ་དུ་ཆས། ། 

རྒྱ་བོ་བཞེ་འདུས་མགོ་མངག་བར། ། 

དམག་དཕྱང་འདྲེན་ཞིང་ཆ་ཇག་བཅད། ། 

གཤེན་རབ་ཏྭ་ཁའི་ར་མདའི་ཆེད། ། 

ཀོང་ལོར་ཁེབས་ཁྲེ་ར་འཕྲལ་གྱེས། ། 

བདུད་མོ་འདུལ་བས་ཀོང་ཇེ་དད། ། 

ཀོང་བཟའ་ཁྲེ་ལམ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ། ། 


ཕ་ར བ་བ 


ཀོང་ཕོ་བོན་རིའི་གནས་སྡོ་ཝེས། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 87 ~ 


ཧོས་བཟའ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་བཟའ་སོགས། ། 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས། ། 
ཕལ་ཆེར་གཤེན་གྱེ་གྲོགས་སྱ་ཐོབ། ། 
བཙན་མོ་དྱག་ལྭ་སས་བརརྒྱད་འཁྱངས། ། 


གཤཉེན་རབ་གཞོན་རུ། གཉེན་རབས་ཝགས་པ། 

སྐབས་ཤིག་ན། ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་བདུད་དམག་ཆས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ 
དྲངས་ནས་གཤེན་རབ་ལ་དོ་བརྡོ་ཤིང་། གཤེན་གྱི་རྟ་ཁྱུ་གཅིག་བདུད་དམག་ 
གི་ཛག་པས་ ཡ་དྷིད་ ཡེ ཀོང་ཡུལ་ དུ་ ཁོ །སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ར་ 
མདར་ ༩ ® ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཀོང་པོར་འབྱོར་ ་སྐབས། བདུ་ད་དམག་གིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ གྱིས་ བདུད་ རིཿ ནག་ པོས་ལམ་ བཀག །སྟོན་ པས་ མཐེབ་ཆུང་གཡོན་པས་ 
བདུ་ད་རི་དེ་བླངས་ཏེ་སྒང་ཀ་སུམ་མདོར་བཞག །མདུ་ང་རྩེ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པའི་ 
པ་དེ་དེང་སང་གི་ཀོང་བོན་རི་འདི་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་དེ་ནས་མར་བྱོན་པ་ 


” ར་མདའ། རྗེས་འདེད། 


༤ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལ་བདུ་ད་མོའི་རིགས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་མཛེས་མ་མང་པོས་གསོལ་ཆས་ལ་ 
དུ་ག་སྦྱར་ཏེ་དྲངས་པ་ལ། སྟོན་པས་ཐལ་མོ་བརྡ་བས་པས་བདུད་མོ་རྣམས་མི་ 
སྡུག་ པའི་ནྒན་མོ་སྲིན་མོ་བརྒྱ་རུ་སོང་བ་ལ། དེང་སང་ ཡང་སྲིན་མོ་བོན་ ཐང་དུ་ 
གྲུགས་པ་ དང་། དེ་ནས་སྟོ་ སྟོན་ པ་ཀོང་ ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་ བདུད་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
རྟོན་ པ་ལ་དད་ནས་ ཀོང་བཟའ་ ཁྲི་ལྕ ལྕམ་བཙུན་མོར་ཕུལ་བས་ཞང་ ་བདུད་བར་དུ་ 
གཉེན་ གྱི་ འབྲེལ་བ་ ཆགས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཆགས་ ཡོད། །སྟོན་ པ་ གཤེན་ རབ་མི་བོ་ 
ཆེས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ད་ང་མཐུན་ལམ་བསྒྲིགས་པ་ད་ང་། བོན་ཆོས་དང་ 
ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ལ་སོགས་བོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ ་རིག་ ་གཞུང་ཆ མང་པོ་བརམས་ གནཇ་ བ་མ་ཟད། བཟོ་ དང་། གསོ་རི རིག ། 
གཏོ་ གཏོ་མདོས་ སོགས་རིག་ པཏུཿ མཇ་ པོ་དར་སྤེལ་གནང་ཞིང་། ཧཱ ློས་ གི་ གད་མུང་ 
ངག་སོ་སོའི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་སྲས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འོས་འགན་རིག་ 
གནས་ སྣེ་རེ་ སྤེལ་ དགོས་ པའི་ བཀུའ་ སློབ་ཀྱང་ གན་ང་ བ་རེད། ། རྟོན་ པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་ ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ པའི་ བཙུན་མོ མོ་ པོ་དེ་ ད་ག་ལ་བསྡོམས་པས་སྲས་ བརྒྱད་འཁྲུངས། 
དེ་དག་ལས་ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལམ་གྱི་སྲས་གཡུང་དྲུང་ད་བང་ལྡན་ནི་ད་མུ་གཤེན་གྱི་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་་ འཛིན་མཁན་ དངང་། ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེའི་སྲས་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་ 
སོགས་ཆོ་གའི་རྒྱུན་འཛིན་པ། ད་བོ་བཟའ་ཐང་མོའི་སྲས་ལུང་འདྲེན་གསལ་བས་ 
མདོ་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་། རྒྱུད་འདྲེན་སྒོན་མས་སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་ 
པ། གསས་བཟའ་ངང་རིང་གི་སྲས་འོ་དྲུག་ཐང་པོས་ནི་སྐྱ་མཁར་དང་། སྐྲ་བརྙན་ 
སོགས་བཟོ་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ། རྒྱ་བཟའ་འཕྲུལ་སྒྱར་གྱི་སྲས་འཕྲུལ་བུ་ཆུང་ 
ངམ་ཟྲེའུ་ཀོང་འཕྲུལ་ཆུང་གིས་ནི་རྩིས་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ། ཕྱ་བཟའ་གུང་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་འོས་འགན་སྦད་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐྱ་བཞེངས་པ་རེད། ། 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 89 ~ 


གངུང་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ། ། 
སྨན་གྱེ་མན་ངག ༥འབྱམ་བཞེ) གནང་། ། 
གསོ་རིག་བརྟན་པའི་ཏི་མ་ཧར། ། 
འཕྱལ་སྲས་ཟེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆྩྱང་ལ། ༈ 
སྐར་འབྱང་རྩིས་ཀྱེ་གདམས་ངག་སྲེལ། ། 
འགྱང་བ་ཧུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། ། 


སྨན་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲེ་གེས 


སྤྱི་ལོའེ་སྔོན་གྱི་༡༨༩༧པ་ཤིང་སྤེལ་ཁོར་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་རྩོམ་པ་པོ་དཔྱད་ 
བུ་ཁྲི་ཤེས་འཁྲུངས། དེས་ཡབ་ཀྱི་གད་མས་ངག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། 
རྒྱལ་ཕྲན་ས་སའ་ཡུལ་དུ་བད་སྱོད་དར་བའ་རྩྭ་སྨན་དང་། ཤཾང་སྨན། དོ་སྨན་ 
སོགས་སྨན་སྣ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་དང་། བསྐྱ་མཉེ་དང་། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ། རྫུལ་ 
དབྱང་བ། གཏར་ཁ་དང་། དུགས་དང་། ལུམས་དང་། བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ 


(0 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པའི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། 
ཞིང་ །ནད་ རྐིགས་། ཡང་བ་ལ་ཟས་ ་སྐོམ་ གྱིས་བཅོས་པ། དེས་མ་འཆོས་ན་སྤྱོད་ལམ་ 
དོགས་ ཟོན་ངུ བྱས་ཏེ་བཅོས་པ། དེས་ཀུ ཀྱང་ བཅོས་མ་ཐུབ་ན་སྨན་བསྔུ་ སྦྱོར་ བྱས་ཏེ་ 
བཅོས་ པ། དེས་ཀྱང་བཅོས་དཀའ་བའི་ རིགས་ ལ་མེ་ སྲེག་ པ་དང་། ཁྲག་གཏར་བ། 
དུགས་བྱེད་པ། ལུམས་སོགས་ ་དཔྱད་ རིགས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཅོས་པའི་ འཁག ལེན་ 
ད་ང་། མན་ངག་རྣམས་བྱུང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༨༩༣པ་ས་བྱི་ལོར་རྩིས་རིག་མཁས་ 
མཐོང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ། གབ་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། སྤར་ཁ་སེ་བའི་གླིང་སྐོར། 
འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཇུ་ཞག་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྩིས་རྣམས་རང་གི་སྲས་ 
འཕྲུལ་བུ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས། །སྣང་མཐོང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་ ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ བརྟགས་ནས་ 
དངོས་པོ པོ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ ཐ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དང། 
རིགས་མི་འདྲ་བ་དབབེ་བའི་ཆ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླང་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་འང་འབྱང་ 
བ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟགས་ནས། ས་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྔུད་པར་བྱེད་པ། མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ། རྒྱང་གི་ཁམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཆ་ 
སྙོམས་ ཤིང་ རྣམ་ པ་ ལུགས་ འབྱང་ གི་ཚུལ་ དུ བྱུང་བ་ན། སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ ད་ངོས་ ཐོ་ 
ཐམས་ ཅདུ་ སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ དྲང། ,ཞོམ་ ཊ་ཞིག་ འབྱུང་བའི་རྫས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་འཕྲོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆ་མ་སྟོམས་ཤིང་རྣམ་ ་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ རྒྱུ་ཆགས་ ཤིང་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ 
(8 ཏཱ་རྒཝཧཏཱུ་ཧཱ་ ཿཁ་རྒཾམབ༠8་ལརྒྭ་མརུཝྔ་ཉན ] 
གབ་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་དབང་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 


མངའ་མཛད་བྱུང་བའི་དུས་རབས། ~ 91 ~ 


ཚནཝས། གནས་པའྲསལ། བྲ་ད་པའ་སྲས། རྒྱ་ཁུའ་ཇུ་ལ་ཡོཀས་ཕབ་གཏད་ 
གསང་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་དག་ལ་ཟེར། ། 

སྤར་ཁ་སྡེ་བའི་གླིང་སྐོར་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པ་འཛིག་རྟེན་འདི་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་ ལིང་ཚེ་ ད་གུའི་ ཁོངས་སུ་ སཱ་ སྒེ བ་དགུ་ བཀོད་ པ་དང་། རྩོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ བཀོད་ དེ་ལོ་ ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། བརྩི་ ཐེ་བྱའི་ཁམས་ ནམས་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་ཉེས་བླང་ དོར་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་ པའི་རིག་ པ་ཞིག་ ལ་ཟེར། ། 

འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། འབྱང་བའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ 
སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ ནམ་གྱི་ལས་ བྱེད་ པ་དང་། ནང་ བཅུད་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འདུ་། བ་ 
འཕེལ་ ལ་ཟད་ འཁྲུགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ནྣམས་ རྟོགས་: པར་ བྱེད་ ཅིང་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཐབས་ སྟོན་ པ་སྟེ། མདོར་ན་ སྡོད་ བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁམས་ ཊ་རྣམས་: ཕན་ ཚུན་ འཕྲོད་ ད་སྦྱོར་མི མི་ ཞུ བའི་ ༥་དབང་ ་གིས་ལེ འགས ཞེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་རིགས་ཤིག་འབྱིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རྟོན་པའི་ཤེས་རིག་ཅིག་རེད། ། 

ཇུ་ཞག་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རྩིས་ཞེས་པ་ ནི། མི་རྣམས་ཐོག་མར་འཛིག་ རེན་ འདིར་ 
སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི། ༣༣༣༡ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་དང་། ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་ལས་ཚིས་དང་། སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་དང་ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་གནམ་ལོའི་ 
འབུང་ཁུམས་གཉིས་འཛོད་སྦོར་ཁ་བཏེན་ནས། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཁེགས་ཉྲེས་ 
ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཀེགས་རྩིས་ དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སློག་ལུས་ དབང་ 
ཀླང་ སྐོགས་ ཀྱི འབྱུང་ཁམས་ རྣམས། ལཕན་ ཚུན་( འཕྲོད་ སྦྱོར་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལེགས་ 
ཞེས་ཅི་དང་ཅི་ ཏེ་ཞིག་ ཡོང་བར་ སྟོན་ པའི་བག་གཉེན་ གྱི་ རྩིས་ "དང་། གཤིན་པོའི་ 
ཁམས་དང་། ཤི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ཞེས་ཅི་དང་། ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་གཤིན་རྩིས་ 


བཅས་ལ་ཟེར། ། 


~92~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཧིང་བྱི་གངས་དཀར་ཏི་སེའི་ཆུབ། ། 
རྒོད་རྗེ་ཀོང་ཅེ་རྒྱ་ཡུལ་ཏུ། ། 
ཀོང་ཅེ་འཕྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟམས། ། 
གཏོ་མདོས་ཡས་ཟད་ཆོ་གའེ་རེགས། ། 
གཏོ་རྒྱད་སུམ་བརྒྱ་དྱག་ཅ་བརྩམས། ། 
རི་ལྷ་ཆུ་ལྷ་ཤེང་ལྷ་སོགས། ། 
ཁོར་ཡུག་སྐང་བའི་ཚོ་ག་དང་། ། 
ཕྱེ་སྣོད་ནང་བརྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འབྱང་བཞེ་མཁུན་པའེ་སྩོར་བ་བརམས། ། 


ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་རྒྱལ། 


: - ༤. 


ྱི་ལོའི་སྔན་གྱི་༡༥༥༩པ་ཤིང་བྱི་ལོར། གངས་ཏི་སེའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒོད་རྗེ་ 
ཀོང་ཙེ་རྒྱའི་ཡུལ་ དུ་ ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ འཁྲུངས། དེས་ འབྱུང་ རྩིས་ རིག་ པ་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས ་ཕྱི་ སྣོད་ འཇིག་རྟེ རེན་ དང་། །ནང་ བཅུད་ སེམས་ཅན་འབྱང་བ་ཆ་ སྙོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གཏོ་དང་། མདོས། ཡས། གླད་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་ 
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བརུ་མས། རིག་གནས་དེ་དག་ལག་ལེན་བྱེད་ཐབས་དང་། འདོན་ཚོག་སྐོར་གྱི་ 
སྐབས་དེར་ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟབས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲོལ་དར།། 
ད་ནས་རམ་བཞན་རྒྱལ་ཕྲན་ནམས། ། 
དབང་ཤྱུགས་ཧམས་པལས་ཡུལ་ལྡེ་ཐོར། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བརྱ་བྱང་། ། 
ཡྱལ་མེང་བོད་ཁམས་གླེང་འགྱ་ཟེར། ། 
ལྷ་རྟེན་བརྩིགས་ཤེང་རེན་གསུམ་བཞེངས། ། 
བོན་ལྭ་སྐབས་གསོལ་ཐར་པ་བསླབས། ། 
བྲག་དགོན་རི་ཁྲོད་ཤིང་དྱང་སོགས། ། 
བཀའ་ཐུབ་ཅན་ཧྱེ་དྲང་སྲོང་བྱང་། ། 
མ་ལོ་གཡུ་ལོ་མུ་ཆོ་སོགས། ། 
ཧམས་ལེན་ཅན་གྱེ་བོན་བོ་བྱང་། ། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཙམ་ནས་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་གྱུ་འདིར་དབང་བསྒྱར་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་བྱུང་ཡོད་། 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་འཐོར་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུར་ཚགས། སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ལ་ ་བོད་ཊ ཁམས་ གླིང་ དགུ་ཟེ ཟེར། ། 
སྤྱི ལོའི་ སྔོན་ གྱི་༡༢༢༨ པའི་ ཆུ །རྟ་ ཁོར་ མཁམས་པ་ཏ་པི་བི་ཙ་ཡིས་ གཙུག་ 
གཤེན་རྒྱལ་ད་ང་། དྲང་སྲོང་ རྒྱལ། རྲ་ལོ། གཡུ་ལོ། མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ བཅས་ལ་དང་ 
སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ ་གནང་། དེ་ནས་ བཟུང་མི་ལོ་སུམ་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཞང་ཞུང་གི་ 
ཡུལ་དུ་བྲག་དགོན་པ་དང་། རི་ཀཱོད་དང་། ཤིང་དྲུང་སོགས་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ཟི ཟ བྱེད་མཁན་དང་། ལྷ་རྟེན་བཞེངས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ། 
ལོའི་སྔོན་གྱི་༩༠༨པའི་མེ་སྦྲལ་ལོར་ག་ཅུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་དང་།། དེ་འི་སློབ་ 
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མ་ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། ཕམ་ཤིན་ད་པལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡེ་པ་བཙུགས་ཤིང་འདུལ་བསྟན་སྤེལ་ཞིང་ལྷ་ཁང་ཡང་བཞེངས་པར་བཤད། ། 
རྒྱལ་ཝྲན་བཞེ་བཅུ་དེ་དག་ནི། ། 
གསོད་གཙད་དགའ་ཞིང་འཁུག་ཚྱོད་བྱེད། ། 
འབངས་ལ་བཀཏྱོན་འབེབས་བཅོན་རར་བྱ་ཛད། ། 
དུས་དེར་བོད་ལ་དགྲ་ཛག་མང་། ། 
ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་བོས་ཚག་ཏུ་འཚེར། ། 
འཇབ་ན་མྲི་བུབ་དམག་གྲངས་ཤུང་། ། 
ཕྱོགས་གཞན་བྲོས་ན་དཔོན་གྱེས་བཀག ། 
ཟང་ལ་མི་ཆགས་རྲེ་བྲག་ལ། ། 
ཁང་ཁྱེམ་བཟླང་ཞིང་བཅན་ས་འཛིན། ། 
བཟའ་བཏུང་མི་ཆེད་བཀྲེས་གྐོམ་མནར། ། 
བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་སྔག་བརྔལ་ཆེ། ། 
མངའ་མཛད་བྱང་གཏིས་ལོ་རྒྱས་རྫོགས། ། 
སྤྱིར་བཏང་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་མངའ་ མཛད་ ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དུས་རུག་ཊུ་དྲག་ཇག་དམག་འབྱུག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ 
ཕྱི་མཐངས་དུང་དམུག་རུམས་ཁག་བུ་བིན་ཆོ་བན་གཡིག་ བྱདདུ་འཇུག །དེ ལྟུར་ 
བྲན་གཡོག་གི་མི་འབོར་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་དང་། རྗེ་བོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གིས་ 
སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་ད་ང་བསྟན་པའི་ བྲན་ དུ་ཿ བཀོལ་ བ་དང་། འབངས་མི་ རྣམས་ 
བཙན་ཤེ ཤེད་ཀྱིས་ བུན་དུ་ བཀོལ་ཏེ། གྱེན་ ལྡོག་ བྱེད་མཁན་བྱུང་ ན་༔ སྲོག་ ཆུན་ གཅོད་ 
པ་ སྐོགས འབངས་མི་ རྣམས་ལ་རང་ད་བང་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཡང་ མེད་ པའི་འཚོ་བ་ 
སྦྱོད་པའི་དུས་དེར། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ། ལྟོར་ 


) འར "༼ན།” "= 
དེང་སང་ཨ་རབ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། 
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རྒྱལ་པོ བཅས་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སླར་ཡང་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ ནའང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་རང་ལ་ 
དམག་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཤུང་ཞིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་འཐབ་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་ ། ཞོག བཿ འབངས་མི་ རྣམས་ས་གནས་གཞན་དུ་ བྲོས་བྱོལ་བྱེད་ ་སྟམ་ན་ཡང་ 
རང་གི་དཔོན་གྱི། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་རུ་མི་སྟེར། 
ཞིང་འབྲོག་གི་ལས་ཀྭ་བས་ནས་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཚེ། རྟག་པར་མྱི་ཡི་དགྲ་ཇག་གིས་ 
བཅེས་ཏེ་རིྲི་བྲག་སོགས་སུ། བཙན་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། 
བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཆད་དེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་མྱང་ 
དགོས་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔ་བ་གཉའ་ཁླི་བཙན་པོ་བྱོན་ 
ནས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་བྱས་པས། སྲུ་རྒྱལ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ ཞེས་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དབང་དུ་བསྔྡས་ནས་ གཅིག་གྱུ གྱུར་བྱས་པས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་བོད་ཞང་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་གྱུར་པ་རེད། ། 


“ དེང་སང་ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་ལུང་པ། གནས་དུས་རྒྱ་སྐད་དུ། 3 ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


(96 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། 


360.18.0-629.4.1[) 


ས་བཅད་དང་པོ། སྤུ་རྒྱལ་བོད་་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱུང་ཚུལ། 
དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལས། ། 
རྒྱལ་བོ་ཟོག་མར་བྱང་ཚུལ་ནི། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞེ་བཅྱའེ་སྐབས། ། 
སྡེ་དཔོན་འཁྱག་ཅིང་དགྲ་ཇག་རོད། ། 
བཟན་ནམས་གསོད་གཅོད་རུང་རྫོག་དང་། ། 
འཁྱགས་ལྟོགས་སྔག་བསྔལ་གཙེར་བའེ་དུས། ། 
སྤ་བཾའེ"®ུལ་ནས་མང་སྙའེ་བྱ། ། 
ཨུ་བེ་ར་ཡིས་འགོ་ཁྲིད་ནས། ། 
བན་གཡོག་ཚོ་པས་ཡུལ་དཔོན་ལ། ། 
གྱེན་ཁོག་བྱས་མཐར་ཡར་གླང་བྲོས། ། 
རྒྱལ་བོ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱེ་ངུས་རབས། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་ 
ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུས་བཟུང་ཞིང་། སྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་དགྲ་དང་ནང་ 
གི་དཔོན་གྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་དང་མནར་གཙཅོད་དྲག་པོའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ཤར་རྱོགས་སྤུ་བོའི་ཡུལ་སྡེ་ནས་དཔའ་རྩལ་དང་སྙིང་ 
གདུ་ག་རུབ་ལ་གྱེན་ལོག་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་དུ་བྲོས་པ་དང་། ཡར་ཀླུང་གི་ 


* སྤུ་བོ། དེང་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ལ་ཟེར། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 97 ~ 


_ བྲན་གཡོག་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡར་གླུང་སྡེ་དཔོན་གྱི་དྭབང་ཤུགས་ 
ཕྲོགས། ཐོག་མར་ཨུ་བེ་རས་ཡར་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཤིང། རིམ་བཞིན་སྲུ་བོ་ 
དང་། དྭགས་པོ། ཀོང་ པོ་སོགས་ཀྱི་བྲན་ ་གཡོག་ མཁ པོ་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསུས་ ནས་ སྤུ་རྒྱལ་ བོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ ཞེས་པ་དེ་ དབུ་ང བརྙེས་པ་རེད། སྐབས་ 
དིར བོད་ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་ རྒྱལ་ཕྲན་ སིལ་མ་བཞི་ བཅུར་ ཐོར་ ནས་གནས་ ཡོད་ ཅིང་ ང་། 
ཨུ་བེ་ར་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་འདིར་དབང་བསྒྱར་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་སྤུ་བོ་ 
སྡེ་པའི་འགོ་ད་པོན་ཡིན། ཐྲེའུ་རང་མང་སྟ་ཨུ་བེ་རའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་བུ་སུན་མང་བ་ 
དང་། ཆུང་ཐ་ཨཱ་བེ་ར་ནི་རང་གཤིས་གྱོང་སྟབས། ཁོས་རྟག་པར་ཡུལ་ད་པོན་གྱི་ 
བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཟད་། ཡུལ་གྱི་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཡུལ་ད་པོན་གྱིས་ 
གཉའ་གནོན་དང་མནར་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཁོས་ཡུལ་མི་ཚོ་ལ་རོགས་པ་བྱས་ 
སྤུན་ཚོས་ཡུལ་གྱི་འགོ་པའི་བཀའ་ལ་རྟག་པར་གྱེན་ལྡོག་དང་འཐབ་རྩོད་བསྟད་ 
མར་བྱས་ཀྱང་། སྤུ་བོའི་ཡུལ་དཔོན་ལ་དམག་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་མཐར་མང་སྣ་ 
ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་བྱང་ལམ་གཡའ་ལེ་གོང་གི་རི་འགོར་སླེབས་ 
སྐབས། ཡར་ཀླུང་གི་འགོ་དཔོན་གྱི་མནར་གཅོད་འོག་ནས་བྲོས་བྱོལ་ཡོང་བའི་ 
བྲན་གཡོག་ཚོ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད། བཞིན་གྱི་མདངས་མཛེས་ཤིང་། ལས་ 
རྟོབས་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་གཞོན་དེ་ཉིད་ཡར་ཀླུང་གི་བྲན་གཡོག་ཚོས་མཐོང་ 
བ་དང་ཁ་ཚོས་ཡིད་སྨོན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་“ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཡུལ་གང་ནས་ 
འོངས། ད་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་དྲིས་པར། ཨུ་བེ་ར་ན་རེ། “ང་ཐེའུ་རང་མང་ 
སྙའི་བུ་ཡིན། སྤུ་བོའི་ཡུལ་ནས་འོངས། ད་བོད་ལ་འགྲོ་བྱས། དེ་ནས་ཁོ་ 
ཚོས། ༥འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་“དྲིས་པར། “ང་ཕོ་རྒོད་པས་ཡུལ་དཔོན་ལ་ 
གྱེན་ལོག་བྱས་ནས་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་ཀླུང་གི་བྲན་ 
གཡོག་ཚོས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀཀྱིས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་གུས་བཀུར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཉའ་བར་བཏེགས་ནས་ཡར་གླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན།། 


~98~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གཡའ་ལེ་གོང་དུ་ཡར་གྱང་གི ། 
བྲན་གཡོག་ཁླ་དང་ལྷན་གཅིག་འདུས། ། 
དེ་ནམས་བགོས་པས་ཨ་བེ་ལ། ། 
དཔོན་དུ་བཅོལ་ནས་ཡར་བགླང་ཁྱིན། ། 
ཀུན་གྱེས་བཀྱར་བས་རྒྱལ་བོར་གྱར། ། 
མཚན་ལ་གཏའ་ཁྲེ་བཅན་ལོ་གསོལ། ། 
ཕོ་བྲང་ཡུམ་བྱ་བླ་སྒང་བཞེངས། ། 


དེ་ནས་ཨུ་བེ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། ཁོང་གི་ 
ཅད་འབངས་སུ་བཀུག །དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་དབུས་གཙང་ད་ང་། མདོ་ཁམས་ 
160ལོ་ཙམ་ན་ཞང་ཞུང་ཕུད་པའི་བོད་།ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར། །དེ་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 99 ~ 


དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ 
སྐབས་དེའི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ས་དེ་གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་ 
ཟེར་བའི་གནའ་ཤུལ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས། ། 
ཕྱིང་བ་སྟག་ཆྱེར་འདུ་གནས་བཟུང་། ། 
ཆད་གཏིས་བཞེད་ཝའི་ཁེམས་སོལ་བགགས། ། 
གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་གླིག་གཞི་བརྩགས། ། 
དཔའ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་དང་། ། 
ཡིག་ཚང་ཞྡེ་དགུའི་གོ་གནས་བཟོས། ། 
མདོ་འྱབས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས། ། 
གཅིག་བརྫས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་དང་། ། 
སྤྱ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཟན་ཁོ་ཞེས། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོག་མར་བྱང་། ། 
ཡྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་འབངས་རམས་སྒྱིད། ། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ པོས་བོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྔུས་པ་དང་། 
རང་གི་མཆན་ཁེབ་དཔུང་རོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་གཉིས་བསྐོ་གཞག་མཛད་ 


~100 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པ་ལ་ཕྱག་ཚང་ཞེས་པའི་གོ་གནས་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་མེད་དུ་ 
རང་གི་ནང་བློན་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་ཕེབས། ཕྱིང་ 
པའི་གུར་ནང་དུ་བློན་ཆེན་ཆེ་རྒུ་རྣམས་འཚོགས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་སྐུ་སྲུང་དང་། བྱ་ 
ར་བ་རིམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་ 
ལས་ཀའི་ཁྲིམས་རྣམས་གཏན་འབེབས་གནང་། 

_ ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་སྐོར་ལ། སྲིད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་བཀོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ 
མཐོ་ཤོས་ལ “གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་” ཟེར། དེའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། ད་པལ་འབྱོར། དམག་དོན། ཆོས་ལུགས། རྒུག་ 
གནས་ བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་ འགྱུར་བ་ གལ་ཆེན་བྱུང་ཚེ། དེ་ལ་དྭ་པད་པ་ དང་ གྲོས་ 
མོལ་ གཏུང ཞིང་ གནས་ ཁུགས་ གཏན་ཞ་ཐྲབ་ སྟེ་ཕྱི ཕྱི་ ཞང་ གི་ དམིགས་ དབྱེ། དེའང་ 
གནད་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་གལ་ཆེ་ཆུང་ དང་ བསྙུན་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ གསང་གྲོས་ 
ལས་ཁུངས་ལའང་མཐོ་ད་མན་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད་པ་ལ་གསང་གྲོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཟེར། །ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར། 
དེའི་ནང་གཙོ་བོ་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་གསོལ་བ་ 
དང་། གཡང་སྒྲབ་པ། གཏོ་འཕེན་པ། ཡས་རྫོང་བ་བཅས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒན་པོ་ཚོས་སྔར་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
མངའ་མཛད་ད་པོན་པོ་བྱུང་ཚུལ ཆོས་དང་རིག་གནས་དར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲང་ 
གཏམ་བཤད་ནས་བྱིས་པ་དང་། ལོ་གཞོན་རྣམས་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ་ 
ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ལྡེའུ་ཞེས་པ་བློ་རིག་འཕེལ་ཐབས་སུ་གབ་ཚིག་འདྲི་བ་དང་། 
ཁེད་འཇོག་པ་སོགས་རིག་པ་མང་པོ་རྩེ་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། ། 

ཁྲིསས་ཀྱི་སྐོར་ག། ཆོས་ཁུགས་བྱེད་སྒོ་དང་། རིག་གནས་དར་སྤེལ་བྱེད་ 
ཚུལ་མས་སྔར་བོན་གྱི་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ལག་ལེན་མཛད། བྱ་ 
བ་ཡག་པོ་བྱེད་མཁན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་དཔའ་དར་གནང་དགོས་པ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྙག་པོ་བྱེད་མཁན་ལ་ད་མའ་འབེབས་དང་། ལུས་ལ་གཅོད་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 101 ~ 


ཅུང་དང་། ནོར་ལ་འཛྲོག་ལེན་བྱ་རྒྱུའེ་ལུགས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལ་ 
“ཆད་གཉིས་ ཞེས་གྲུགས། “ཡིག་ཚང་སྡེ་དགུ་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་གཞུང་ལ་བྱས་ 
རྗེས་ཆེ་བའི་མི་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་གོ་གནས་སློད་པ་དང་། བྱས་རྫེས་ཆེ་ཚུང་ལྟར་ 
གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དགུ་ཕྱེས་ཡོད། དེ་དག་ཞིབ་པའི་མིང་མི་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྐབས་ ཁཱིམས་ ཡིག་ ནང་དུ་ ཡོད་པའི་ ་གསེར་ ཡིག་ཿ དང་།གཡུ་ 
ཡིག །དངུལ་ ཡིག །ཕྲ་ ས་འ ཡི་གེ། ཟངས་ ཡིག །ལྕགས་ ཡིག་སོགས་རིམ་པ་དགུ་ 
གཏན་ འབེབས་ ཕའ་ བ་དེ་དག་དང་ གཅིག་ཡི ཨན་ ངེས། ནམག་ ནང གསུཝཿ ལྲ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་རྟགས་ཅན་གྱི། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ “དཔའ་ཚན་རྣམ་བརྒྱད་” ཅེས་པའང་། སྟུག་སྟོད་སྟག་སྨད་ 
གཉིས། ཟེར་ཆེན་ཟེར་ཆུང་གཉིས། གམ་རས་སྟག་སློག་གཉིས་ཟེར་བ་སྲོང་བཙན་ 
སྐབས་ སུ། ནང ཚན་དྲུ ཟམ གཏན་ འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་ ཧྭཾཿ དག་ཡིན་པར་ངེས། 
མདོར་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་ཁམས་བདག་ཏུ་བཟུང་ ང་རྗེས། སྲིད་སྐྱོང་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གཞི་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་གནང་ངོ་། ། 
དུས་དེར་མངའ་རེས་བསྐར་གསུམ་གྱི། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་མ་ལྲས་གཅིག་བསྡྔས་པར། ། 
ཞང་ཁྲང་ཞེས་པའེ་རྒྱལ'ཁམས་བགྱང་། ། 
མདོ་དབས་མཐོ་སང་ཡུལ་གླ་འདེར། ། 
བོད་དང་ཞང་ཞུང་གཏིས་ས་ཆད། ། 
རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དབང་དུ་བསྔས་རྗེས་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་པ་ 
བྱུང་བ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁམས་བྱུང་བ་ 
བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་རེད། ། 


~102~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༡ ཐཱཱ་རླུགྭ་ཐཾག་མུ་གཱཉཌ ཏྲ་ཨཱཛུནཱ་པཾ་ནཾ། བཱ ཁ་གྱུཝ་ཐག་གི་རྒྱལ་པེ་ནཁུང་ 
ཡིན། དེ་ ཡང་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༤༡༩པ་4 ཤིང་བྱི་ལོར་སྤུ་བོའི་ཡུལ་ དུ། ཡབ་ ཐེའུ 
རང་མང་སྙ་ད་ང་། ཡུམ་མི་མོ་བཙུན་གཏིས་ཀྱི་སྲས་ཐེའུ་རང་སྤུན་ད་གུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆུང་ཤོས་ཐྲེའུ་རང་མང་སྙ་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ། ལྕེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ 
ཕྱག་སོར་དྲ་བ་འབྲེལ་བ། ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གྱོང་ཞིང་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ བས་ཡུལ་ད་པོན་དང་འཐབ་འཛིང་བྱས། 
མཐར་སྤུ་བོ་ཡུལ་ནས་ བོད་དུ ཡུལ་བུལ་ཕྱིན། ལམ་ བར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ 
གཏུའ་ གནོན་འོ ཞ་ནས་ བྲོས་བྱོལ་བྱས་ ཏི་ མགོན་ དང་དྲ་ངུང་ གཉེན་ འཚོལ་ ཇུ འགྲོ་ 
ལྨ་ བོད་ མི་ ཁག་ གཅིག་དང་འཕྲད་དེ་མཉམ་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཐོག་མར་ 
བོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཡར་ཚུང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཉིད་ དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ 
གྱི་༣༦༠ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་གྱར། སྐྱ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 103 ~ 


དེ་ནས་ཞང་ཞུང་ཕུད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབང་དུ་བསྡུས། བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་ཐོག་མར་བཞེས། མཆན་ཁེབ་ 1 ཀྱི་བློན་ཆེན་ལྟོ་ 
དང་སྟགས་གཏིས་ཀྱིས་བྱས། བོན་པོ་མཚེ་མི་སྨུ་རྒྱལ་དང། ཙོ་མི་ཕྱག་གར་ 
གཉིས་སྐུ་གཤེན་དུ་བསྟེན། ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲིམས་དང་ལས་ཀའི་ 
སྒྲིག་ གཞི་ བཟོས། གནམ་ མྱུག མུག་ ག་ཆ མུ་ ཚོ་བཟའ་ རྩམ ཏུ་ བཞེས། སྲས་མུ་། ཁི་ 
བཙན་པོ་ པོ་འཁྲུངས་སྐབས་སྐྱ་ན་ བགྲེས་པས་རདྲས་ཀྱིས་ཆིབས་ ཁ་ཐུབ་ཙམ་ན་ སྤྱི 
ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༣༥༤པ་ཤིང་ཕག་ལོར་སྐ་གཤེགས་སོ། ། 
དྲེ་སྲས་མུ་ཁི་བཅན་བོ་ནི། ། 
བོན་དང་རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། ། 
འྱདྱ་གནས་སམ་ཅ་སོ་བྱདན་བྱ་ཐགས། ། 
བོད་ཀྱེ་ཡིག་གྲཟུགས་ལེགས་བཅོས་བྱས། ། 
བོན་གྱེ་བླ་རྒྱད་གྲལ་ན་བཞུགས། ། 
གིཁྲཁི་སཾ་ཁྲི་ཨེར་ཁི་གང་། ། 
གདགས་ཁྲི་སྲེབས་ཁི་བཅན་བོ་ནམས། ། 
མ་ཡི་རུས་ལས་རིགས་མཚན་བཞེས། ། 
གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཞེས་སྲ་གྲགས། ། 
ས་གགེན་ཞང་ཁུང་ཡུལ་ནས་དྲངས། ། 
དུས་དེར་གླབ་ཐོབ་གཤེན་འགྱུ་དང་། ། 
མཁས་པ་དྭག་དང་མྱབུ་ཆེན་བྱག། ། 
བོན་གྱི་ཁྱགས་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ། ། 


~104~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


⁄ 


ཚོ་བཟའམ་གནམ་མུག་མུག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༣༥པ་མེ་སྟག་ 
ལོར་སྐ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་གཅོའུ་ལན་ཚས་མཛད། གསས་ཁང་ཁོ་མ་ནྲེའུ་ཆུང་ 
བཞེངས། བོན་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཞུས། ལྷ་རི་གྱང་ཐོ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས། ཞང་ཞུང་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་གདན་དྲངས་ནས། བོད་དུ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བཙུགས། འདུ་གནས་དེ་དག་སྐྱོང་བའི་གཤེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། 
གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ། མཁས་པ་མི་ དགུ། མཐུ་ བོ་ཆེ་མི་དགུ། བོན་ 
ཆེན་ བཞི་ བཅུ་ནྣ་མས་སྐབས་' འདི་ ནས་ རིམ་པ་ བཞིན་༈ བྱུང་ ཡཱ ལ། ལྷུག་པར་དུ་ 
བོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་གཤེན་ དགུའི་ཐོག་མ་རྒྱལ་ པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན། ཉ མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ། ཞཧ་ར་ཅི་པ། ཞསྟག་ཝེར་ལེ་ཝེར། © ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག @ཾ 
སད་ནེ་གྲའ། ༦ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ཁསྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ། 6 སྤེ་བོན་ 
ཐོག་རྩེ། @ ཐད་མི་ཐད་ཀེ་བཅས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ལེགས་བཅོས་ 
ཐེངས་དང་པོ་བྱས། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༢༩༢པ་ས་གླང་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 105 ~ 


༣ སྤུ་རྒྱལ་གསུམ་པ་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་ 
གྱིས་མཛད། གསས་མཁར་ཁོ་མ་ཡང་རྩེ་བཞེངས། སོ་བཟའ་ཐམ་ཐམ་མ་ཁབ་ 


ཏུ་བཞེས།། 


༤ མྲུ་རྒྱལ་བཞི་པ་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་དིང་ཁྲི་བཙན་ པོ་དང་ཡུམ་ 
སོ་བཟའ་ཐམ་ཐམ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་ འཁྲུངས། ། སྐྱ་གཤེན་ གཅེའུ་༩ འོད་ དཀར་ 
གྱིས་ མཛད། གསས་མཁར་རུ་ར་དགུ་ཁྱུང་བཞེངས། དོག་བཟའ་མེར་མེར་མ་ 


ཁབ་ཏུ་བཞེས། 


~106 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༥ སྤུ་རྒྱལ་ལྔ་པ་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་དོག་ 
བཟའ་མེར་མེར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་མཚོ་མི་ཟུང་སྨན་ 
གྱིས་མཛད། གསས་མཁར་ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་བཞེངས། གདགས་ལྟ་དཀར་མོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། ། 


༦ སྤུ་རྒྱལ་དྲུག་པ་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་ 
གདགས་ལྷ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་དག་པ་མི་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད། གསས་ཁང་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བཞེངས། སྲིབས་ལྷ་སྔོན་མོ་ཁབ་ཏུ་ 
ཐཞས། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 107 ~ 


༧ སྤུ་རྒྱལ་བདུན་པ་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ 
ཡུམ་སྲིབས་ལྷ་སྔོན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་གཅེའུ་ཞལ་དཀར་ 
གྱིས་ མཛུད། ཅས་ ཁྱང་ ཁོ་ མུ་ཆུ' རིང་ ཿ་བཞེངས། ས་ བཙན་ཀླུ ཁབླ་ ཇེ ཁྲབ ཀུ་ བཞེས། 
གྱི་ལོའི་ཛྙུན་གྱི་ལོ་སཔ་མི་བྱ་ཁོར་སྒྲ་གཤེགས། འདི་ཡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནམས་སྒྱ་ 
གཤེགས་རྗེས་སྤྱི་བོའི་ཚུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་གནམ་ 
གྱི་ཁྲི བཏདུན་ ཞེས་ པའི་ མཚན་ བྱུང་བར་ གྲུགས། འདི་ ཡན་ སྐུ་ཕུ ཕུང་ས་ལ་ སྦུས པའི་ 
སློལ་ མེད་ སྟབས་ རྒྱལ པོ་ ནམས་ལ་བང་ སོ་ 'མེད་ དོ། །རྒྱལ་ པོ་ གནམ་ གྱི་ ཁི་ བདུན་ 
གྱི་ སྐབས་སུ ག་ བོད་ འདིར་ གསང་། སྔགསྲ་ ཀྱི་ ཆོས་ དྒོ བའི་ སྐོར་ ་ མུ་ རྒྱལ་ གངུང་ 
རབས་ གཉིས་ པ་མུ་ མུ་ཁྲི་ བཙན་ པོས་ གཤེན་ ནམ་ མཁའ་ རྣང་ བའི་མདོག་ ཅན་ ལ་ ཁོ་ 
བོ་ད་བང་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ གཞུང་ཆ་ཚང་ཞུས་ནས། ལྷ་རི་གྱང་ཐོ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྟགས་ 
ཐོན་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱཧ་ཆ་བྱརྒད་གདན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རུ་བདུན་བཙུགས་པ་དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་། འདུ་གནས་དེ་དག་སྐྱོང་བའི་གཤེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ། མཁས་པ་མི་དགུ། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ། བོན་ 
ཆེན་བཞི་བཅུ་རྣམས་སོ། 

གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི། ཉམུ་ཏྲི་བཙན་པོ། ཞཧ་ར་ཅི་པ། ཞསྟག་ 


~108~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཝེར་ལེ་ཝེར། © ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག ཨ སད་ནེ་གཞའུ། ༠ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། 
༧སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲལ། 6 སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ། ༩ ཐད་མི་ཐད་ཀེ་བཅས་སོ། ། 
མཁས་པ་མི་ད་གུ་ནི། © རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་སེ་ཤ་རི། @ སྔགས་ 
ཀྱི་གབ་གསང་ལ་མཁས་པ་ལྡེའུ་གྱིམ་ཚ། @ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
བུམ་བུ་ཆོངས། @ རིགས་བསྒེ་ལ་མཁས་པ་སྤེ་བོན་གཏོ་རྒྱལ། © ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་བོན་འབྲི་ཐ་སྣ་པ། ༩ སྒྲ་སྐད་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ད་པལ་ཀླུ་རིང་། ༩ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་རྣམས་སོ། ། 
མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི། ཝེ གངས་རི་སོར་མོས་འདེགས་པའི་ལི་བོན་མུ་ཚོ། 
ཞཾརྩི་ཤིང་རང་སྙད་བྱེད་པའི་གཙོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཆོ། @ གནམ་ས་གོ་བཟློག་ནུས་ 
པའི་རྒྱ་བོན་ མུ་ཆོ། © རྒྱ་མཚོ་བལ་ འདབས་ལ་སུར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ།@ ཧུས་ 
པོ་རི་མེའི་ ཞགས་ པས་བཅིངས་པའི་ཁུ་བོན་མཐོང་གྲགས། © བདུད་ སྲིན་ དངོས་ 
སུ་བཀུག་ པའི་ ཞང་ཞུང་མུ་ ཆོ། @ ཡར་ཆབ་ གྱེན་ དུཿ བཟློག་ པའི་ལྔང་ ཚ་འཕེན་ 
སྣང་། ©$ རི་རབ་ མཛུབ་ རྩེས་ གསོར་ བའི་འཇང་ བོན་ འཕེན་ སྟངཇ། @ སྐྱི གཙང་ 
གོམས་པས་འཇཛལ་བའི་རྨ་བོན་ཐུགས་དཀར་བཅས་སོ། ། 
བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་འཚོ་བའི་གཤེན་བཅུ། བློན་ 
གྱི་གྲོས་འཚོ་བའི་གཤེན་བཅུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་བའི་གཤེན་བཅུ། སུམ་པ་ 
སྟོང་སྡེའི་སྨད་ན་སུང་བའི་གཤེན་བཅུ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ལེན་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་ཏེ་ 
ཐཞ་ཐཅུ་ཏ་གཏས་ས། ། 
རྒྱལ་བོ་གྲེ་གྱམ་བཅན་བོའི་སྐབས། ། 
ཆབ་སྲིད་བླ་ནས་རྒྱས་པའི་ཚགས། ། 
ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ལ་དམག་དཔྱང་བཤམས། ། 
མགར་གྱེ་ལག་ཆལ་འཕེལ་བའེ་ཚགས། ། 
དྲག་ཟི་ཞེས་པའི་རལ་གྲེ་མགར། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 109 ~ 


རྒྱལ་སྲེད་བོན་ལ་ཤོར་དགས་ཀྱིས། ། 
བོན་ཆོས་བསྫབས་ཤིང་བོན་གཤཉེན་བསླད། ། 
གཅང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས། ། 
གཟའ་སྐར་ངན་པའི་དུས་བསྩན་ནས། ། 
རྒྱལ་པོ་ལེབས་པའེ་འགའ་བྲས་རུ། ། 
གཡོ་སྒྲས་བཤམས་པའི་མཛད་སྒོའིེ་ཁྲད། ། 
རྒྱལ་པོ་བཀྲངས་གིང་རྒྱལ་སྲིད་ཁྲོགས། ། 
སྲས་གསུམ་བྲགས་ཀོང་ཡྱལ་ཧུ་བྲོས། ། 


༡ སྤུ་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་ས་ 
བཙུན་ཀླུ་རྗེ་གིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་གཅེའུ་ཚེམས་དཀར་གྱིས་ 
མཛད་། གསས་མཁར་ས་ལེ་བྱེ་ཚང་བཞེངས། ཀླུ་སྲིང་མེར་ལྷམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༨༡པའི་ལྕགས་བྱི་ལོར་ལོ་ངམ་གྱིས་བཀྲོངས། པུར་ཟངས་ཀྱི་ 
གའུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆུར་བསྐྱར། ལོ་བཅུའི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ས་ལ་ 
པ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་གནས། ལག་རྩལ་བཅས་ 


~110 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྐབས་དེར་བྱུང་ཞིང་། རལ་གྲི་དགུ་ཟི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་རྣོ་རྟགས་ཀྱང་ 
ཆི་ཞྕག་བ་ཛཾད་དྲ། གླག་ཐྲི་ཡིས་པ་ཞམ་དློག་ནི། ཞམ་མཁར་ངོདཱ། དླག་ 
ལྟའི་གར་ཆོད། གོང་ཁྲ་དགུ་ཆོད། ཆུ་ནང་ཉཱ་ཆོད་དང་། གལ་གེའི་ཇོ་ཚོད། 

བྱེ་ནེའི་ གདོང་ ཆོད། ངན་ ཐོའི་ སྐད་ ཆོད། ཨོཾ་ཚའེ་བསམ་ ཆོད། གང་གོའ་ 
ཡག་ཅོད་བབ་དེ་དག་གྱགུའ། ། 


དེ་རྣམས་གྱེས་པའང་གཏིས་གྱུར་ཡོད། དགུ་བདག་གྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། 
ཤ$དཀནཱ་ཐཱཏྤ་ནྒཾག་ །ཟུ ཏླ་ཧནྲཾ་དྐང་གསུ8། དགུ་ཟིའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལས་མེད།” 
ཅེས་དགུ་ ཟིའི་ རིགས་ དང་ རྡོ ཚད་ བཅས་ བཤད་ ཡརྒྭ། _བོན་གྱི གྱི རིག་ གནས་དར་ 
ཞིང་ སྐྱ་གཤེན་། 1 སམིས་ ཆེ། རྒྱལ་ སྲིད་ལ་ཐེ་ ་གཏོགས་ ཆེན་པོ་བྱས་ ཀྟུབྲས། 

གྲི་གུམ་ བཙན་པོ་ པོས་ བོན་ བརྩུབས། དེ་ ཡང་རྒྱལ་ པོའི་ ཞལ་ནས། “སྐཱ་ གཤེན་ 
ནམས་གསོན་དང་། ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བོན་སྲིད་གཉིས་ ཙམ་ 
མངའ་རིས་འདི་རུ་མི་ཤོང་བ་འདྲ་བས། ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་། གེ་ཁེད་ཐིས་ 
འཕེན་དང་། གཙོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་རྣམས་བདག་གི་སྐྱ་སྲུང་དུ་བཞག་འཚལ། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཤིག” ཅེས་གསུངས། བོན་གཤེན་ 
རྣམས་བོད་ཡུལ་རུ་བཞིར་འདུག་མི་ཆོག་པར་ཕྱིར་ཕུད། བོན་གྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 111 ~ 


རི་བྲག་ཤིང་ནགས་སོགས་སུ། སྤས་བསྐྱངས་བྱས་ཤིང་བོན་གཤེན་རྣམས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བྲོས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྦས་བསྐུངས་བྱས་པ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱུང་ ད་ དེའི་ཚེ་ཏ་ཟིག་གི་གུ་ར་ཝ་ཏ་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་ནས་ཏ་ཟིག་ ཡུལ་གྱི་ཆོས་ ལུགས། བོད་སྐད་དུ་ བསྒྱར་ཏེ་རྒྱལ་ པོའི་བླ་མཆོད་ 
དུ་བཀུར། བར་སྐབས་ ཤིག་ན་ཏ་ཟིག་དང་མ་འཆམས་པས་གྲི་གུམ་བཙན་པོས་ 
ཁ་ཆེའི་ ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ནས་གཡུལ་འཁྲུག་བྱས། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་ བོད་ 
དུ་ ཕྱིར་ ལོག་པའི་ལམ་བར་གཙང་གི ངཱ་གི། མྱང་ཡུལ་དུ་ སླེབས་ སྐབས། གཙང་ གི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ལོ་ངམ་ ཅ་ རྫིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོའི་ཁྲོད་དུ་མདའ་ 
འཕངས་ཏེ་སྤྱི་ལོའི་སྔན་གྱི་ལོ་༨༡པ་ལྱགས་བྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། པུར་ཟངས་ 
ཀྱི་གའུའི་ ནང་དུ་བཅུག་ །སྟེ་ མྱང་ཚུའི་ནང་དུ་བསྐྱར། དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲུགས། _ རྒྱལ་སྲས་གསུམ་དྭགས་ཀོང་གི་ཡུལ་དུ་བྲོས། 
སས་ཆེ་བ་ཤ་ཁྲིས་ཀོང་ པོའི་རྫེ་བོ་བྱས། དེང་དུས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མད་འ་ཀོང་པོ་ཉིང་ 
ཁྲི་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་དྭག་ཡིན། སྲས་འབྲིང་བ་བྱ་ཏྲིས་ཐུ་བོའི་རྗེ་བོ་མཛད། 
དེང་དུས་སྤོ་བོ་ཁྲབ་རྨོག་གི་ཡུལ་འདི་དག་ཡིན། སྲས་ཆུང་བ་ཉ་ཏྲིས་ཉང་པོའི་ 
རྗེ་བོ་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་ བཞུགས། དེང་ ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཉང་པོ་སྡེ་ཤོག་གི་ས་ཁུལ་འདི་ད་ག་ཡིན། སྲས་མོ་བཙན་ད་བང་གིས་ཆུང་མར་ 
གྱུར། བཙུན་མོ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
ལོ་ངམ་གྱིས་བཟུང་།། 
ཁོ་ཛོ་བྱར་གྲསམ་མཛའ་མ་རུ། ། 
ཆུ་ལས་སྒེས་ཀྱི་དམག་དཔྱང་གེས། ། 
ཁོ་ངམ་བཙོམ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་ཆེ། ། 
སྤ་དེ་སྤྲ་བོའེ་ཡུལ་ནས་དྲངས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་བོན་གཤེན་བཀྱུར། ། 
ཕྱིང་བ་སྟག་རྱེའེ་སྒྲ་མ་ཁར་བཞེངས། ། 
མཛངས་བློན་ཐོག་མ་རུ་ལས་སྒེས། ། 


~ 112 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། ། 
མཛད་ཇེས་སོལ་བས་གཏེར་ཚཇོ་བྱབས། ། 
གསེར་དྲངལ་ལ་སོགས་ལགས་རིགས་བཏོན།། 
རོན་པ་དོར་བརྡེབས་ས་ཞིེང་བསྒྱེད། ། 
ཞིང་ལ་ཆ་དྲངས་ལོ་ལེགས་རྒྱས། ། 
མགར་དང་ཤེང་བཟོ་ཞིང་ལས་སོགས། ། 
ཚན་རེག་ལག་ཆལ་རེམ་བཞེན་འཕེལ། ། 
འདེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཏིས་ཟེར། ། 


༢ སྤུ་རྒྱལ་དགུ་པ་སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་ནི། ཡབ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ད་ང་ཡུམ་གླུ་ 
སྲིང་མེར་ལྷམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་འབྲིང་བར་སྐྱ་འཁྲུངས། ཐོག་མའི་མཚན་ལ་བྱ་ཁྲི་ 
སྲིད་ཤོར་སྟབས་སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་རྗེ་བོར་བཀུར། 
བང་སོ་ས་ལ་བཏབ་བོ། །གྲེ་གུམ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ 
འད་ས་པའི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༦༨པ་ཆུ་གླང་ལོར་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ཚན་དུ་གྱུར་པ་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 113 ~ 


བཀྲགས་ཀྱི་རུས་ལ་གཏོགས་པའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་རུ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གཙང་ཁུལ་ 

དུ་ལོ་ངམ་ལ་དམག་དྲངས། མཁར་མྱང་རོ་ཤམ་པོ་རྩེ་ནས་ཕབ། ལོ་ངམ་ 
འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་བསད། དེ་ནས་སྲས་གསུམ་པོ་རྒྱལ་ས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཚེ། གཅེན་གཅུང་གཉིས་ནི་གཤེགས་མ་འདོད། འབྲིང་པོ་བྱ་ཁྲི་སྦུ་བོའི་ཡུལ་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་བསྐྱངས་། མཚན་ལ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ གསོལ། 
ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ ནས་ཁྱུང་ཕོ་མུ་ཁུང་རྒྱན་དང་། ལྷ་ཁུང་རྒྱན་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ 
ཕེབས་ནས་སྐྲ་མཁར་ དངོས་སུ སུ་ བརྩིགས། སྐྱ་གཤེན་གཅེའུ་གཉའ་ བཞེད་ ཀྱིས་ 
བྱས། གངས་ ཁང་ ཁི་སྐོ སྐོར་ བཞེངས། འོམ་ཐང་སྨན་མཚོ་ཁབ་ ཏུ་བཞེས། རུ་ 
ལས་སྐེས་ཀྱིས་བློན་པོ་ བུས། 


བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ནི་མཛངས་བློན་བདུན་གྱི་ད་ང་པོ་སྟེ། འདི་ཡིས་ཤིང་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཆེད་གཏད་དུ་སོལ་བ་བཟོས། སོལ་བའི་མེ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ནམས་བཞུས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་གསེར། ནངུཝ། ཟངས། 
ལྕགས་རྣམས་བཏོན། དེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱའི་གྲངས་འབོར་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ད་ངོས་ 


~114~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྫས་བརྫེ་ལེན་སྐབས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཛལ་བྱེད་ད་ང་། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། ཉེར་ 
མཁོའི་སྣོད་སྤྱད། ཐོན་སྐྱེད་ལག་ཆ། དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སོགས་བོད་འབངས་ཀྱི་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་དུས་རབས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ 
པ་ཆྐད། 


སྤྱིར་བོད་འདིར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་རྗེས་སྤུར་ཟངས་ཀྱི་གཤུའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ལྕགས་གཟེར་བཏ་བ་ནས་རམྱང་རུའི་ནང་དུ་དབྱུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
གཞིགས་ ན་ གྲི་གུམ་ བཙན་ པོ་ ཡན་ ཆད་ ནས་ ལྕགས་༔ ད་ང་ཟངས་ཀྱི་ ཌ་རིགས་ རྣམས་ 
མྐུ་གན། བའི་ ལག་རྩལ་ གྱི་ ཚད་ དེ་ དེ་ མཐོན་པོ་ པོ་ ཞིག་ ཏུ་ཌྟ སླེབས་ ཡན པ་ ཤེས་  ཐུཐྲ། ཚན་ 
རིག་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ 
ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ། གཉའ་ཤིང་དང་ཐོང་གཤོལ་གསར་དུ་བཟོས་ཏེ་མཛོ་དོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་ཞིང་རྫོས་པས་སྔར་ལས་མགྱོགས་པ་ད་ང་སླ་བ་བྱུང་ཡོད་། སྐབས་ 
དེར་མི་རྣམས་ཆུ་བརྒལ་བར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་པས། ཁོང་གིས་ཆུ་བརྒལ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཟམ་པ་མང་པོ་བཙུགས། སྐབས་དེ་ནི་བཟོ་ལས་ལག་རྩལ་ད་ང་ 
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་ཐོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། 


= 115 ~ 


དེ་ཇྗེས་ས་ཡི་ལེགས་དྲག་ནི། ། 
ཨེ་ཧོ་ལེགས་དང་འེ་ཧོ་ལེགས། ། 
ཐི་ཤོ་ལེགས་དང་གོང་ཆུ་ལེགས། ། 
འབྲེང་ཞེ་ལེགས་དང་ཟ་ནམ་ལེགས། ། 
མེང་མྫརག་ལ་ཡིི་རུས་མེང་བུང་། ། 
སྨན་ཝྔགས་རྱིས་དང་གྲ་བོན་བཅས། ། 
རེག་པའི་གནས་ཝའི་ཝེ་ཚན་ཝེས། ། 
ཐོག་མ་ཨེ་ཧོ་ལེགས་ཀྱི་དུས། ། 
མཛངས་བློན་ལྭ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས། ། 
ཞིང་འགྲོག་འྱ་ཁྲལ་ཞེབ་ཏུ་བཀོད། ། 
ས་ཞིང་ནོརྭ་ཕུགས་འབངས་ལ་དབང་། ། 
འབངས་ཀྱེས་འདཔྱ'ཁྲལ་དབོན་ལ་འཇལ། ། 
ཁྱིམ་གྱེ་བྲན་གཡོག་འབངས་སུ་བསྒྲར། ། 


~116 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༡ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ནི། ཡབ་སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་དང་ཡུམ་འོམ་ 

ཐང་སྨན་མཚོ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་སྟོབས་ར་ཤིབས་ཤང་གིས་ 

མཛད་། གསས་ཁང་ས་ལེ་ལྔོན་ཕྱུག་བཞེངས། རུ་ལྕམ་བྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མཁས་ 

པའི་དགའ་ སྟོན་ ལས། མཁར་ ཕྱིང་བ་ རྟག་རྩེ་རྒྱལ་ པོ་ འདིའི་ སྐབས་ཨུ སུ་ ༈་བཞེངས་ 

པར་ ་བཤད། སེབ (་ འདིའི་ རྔང ལ་བོད་བློན་མཛངས་མི་བདུ་ན་གྱི་ གཉིས་ པ་རུ་ 
སྐེས་ཀྱི ་སྐེས་གྲོངས་རྫེས་ 


བློན་པོ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་ནི། མཛངས་བློན་མདུ་ན་གྱི་གཉིས་པ་ཡིན། སྐབས་ 
འདིར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་ 
ས་ཞིང་རྣམས་རོང་ཁུལ་གྱི་འབངས་མི་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་ཞིང་ཁྲལ་བཀོད་པ་ 
དང་། ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འབངས་མི་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་འབྲོག་ 
ལས་ཀྱི་ཁྲལ་བཀོད་དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་ 
བ་ཞིག་དར་སྲོལ་བྱུང་། དེའང་ཞིང་ལ་དོར་རྩིས་ཞེས་པ། མཛོ་དོར་ ་གཅིག་ གིས་ 
ཉིན་རྫོས་ཀྱི་ས་ ས་ཞིང་ ལ་འབྲུ་ཁྲལ་ བེ་ཇི་ཙམ་འཛལ་ དགོས་ པ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པ་དང་། འབྲོག་ལ་ཐུལ་ ཅྱིས་ཞེ ཞེས་པ། འབྲི་བཞོན་མའི་གངས་དང་བསྟན་ནས་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 117 ~ 


ད་བང་བའི་ནོར་རྫས་སུ་གྱུར་པ་རེད།། 


འུ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཤོ་ལེགས། 
ཡབ་རྒྱལ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ད་ང་། ཡུམ་རུ་ 
ལྕམ་བྲ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
བླའི་སྐྱ་གཤེན་མི་མོ་ཆུང་གིས་མཛད་། 
གསས་ཁང་ཁོ་མ་ཡང་རྩེ་བཞེངས། ཀྱུ་ 
ལྕམ་མེར་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལས། གསས་ཁང་ 

མཆིང་བ་རྒོད་རྩེ་བཞེངས། ཞེས་ཟེར། 


༣ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐི་ཤོ་ལེགས། ཡབ་ 
དེ་ཤོ་ལེགས་དང་། ཡུམ་ཀླུ་ལྕམ་མེར་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་འཛིན་ 
བོན་ཁོག་དེར་གྱིས་བྱས། གསས་ཁང་ས་ལེ་ 
བང་བང་བཞེངས། བཙུན་མོ་བཙན་མོ་གུང་ 
སྨན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཞེས་སོ།། 


~118~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༤ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་པ་གོང་རུ་ལེགས། ཡབ་ 
ཐི་ཤོ་ལེགས་ད་ང་། ཡུམ་བཙན་མོ་གུང་སྨན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། སྐ་གཤེན་མཚེས་ 
པ་གནམ་འདུལ་གྱིས་མཛད། གསས་ཁང་ 
མཆིང་བ་ཁྲི་རྩེ་བཞེངས། མཚོ་སྨན་འབྲོང་ 
མ་ཁབ་ཊུ་བཞེས། ཞེས་སོ། ། 


༥ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་བཞི་པ་འབྲོང་ཞི་ལེགས། 
ཡབ་གོང་རུ་ལེགས་ད་ང་། ཡུམ་མཚོ་སྨན་ 
འབྲོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། སྐ་ 
གཤེན་ལྷ་བོན་ཡེ་གཤེན་བདུ་ད་འདུལ་གྱིས་ 
མཛད། གནམ་སྨན་བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། གསས་ཁང་ 
རྩེ་མོ་ཁུང་རྒྱལ་བཞེངས། ཞེས་ཟེར། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 119 ~ 


༦ སྤུ་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཟ་ནམ་ལེགས། ཡབ་ 
ཡབ་འབྲོང་ཞི་ལེགས་དང་། ཡུམ་གནམ་ 
སྨན་བུ་མོ་གཞིས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་གཤེན་ 
ཨ་ཁདུ་ན་ཐུག་གེས་མཛད། ཆུ་ལྕམ་མང་ 
ལེགས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། གསས་མཁར་ཁི་ 
བཅིགས་འབུམ་གདུགས་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་ 
འདི་དྲུག་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་བང་སོ་གཡའ་ 
སྤང་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་སའི་ལེགས་ 
དྲག་ཟེར། ཞེས་སོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འཐོར་ཚུལ། 
དྭ་ཇཾསྒ་ཆ་ལ་ཟཾ་བརྒྱད་ཙཾས། ། 
རྒྱལ་བོ་ཨོ་སོའེ་རུས་མེང་རྣམས། ། 
ཐོག་མ་བཞི་བོའི་མེང་ཡིག་བཞིེ། ། 
རུས་ཡིག་མིང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡོད། ། 
ཐ་མ་བཞི་བོའི་མིང་ཡིག་གསུམ། ། 
རུས་ནམས་མིང་གི་ཐོག་མར་བཀད། ། 
དུས་འདེར་རྒྱལ་བོའེ་མངའ་ཐང་ཞན། ། 
ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ནི་རེམ་བཞེན་ཟོར། ། 
གཅིག་གྱར་འབང་བའིེ་སྟོབས་ཤྱགས་ཏམས། ། 


~120~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ྲ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ཡབ་ 
ཟ་ནམ་ལེགས་ད་ང་། ཡུམ་རུ་ལྷམ་རྫང་ལེགས་ 
གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྐྱ་གཤེན་བོན་པོ་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོས་མཛད་། མཚོ་སྨན་ཁྲི་ 
དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ནས་ 
བརྩམས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཐོར་ཞིག་ཕྱིན་ 
ཡོད་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་འོས། ། 


སྐབས་འདིར་བོད་ཉམས་གུད་འགྲོ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་བོད་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ 
ཀའི་ ཡག ཚང་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ སྐོར་ གང་ ཡང་ ་འཁོད་མི མི་འདུག །འཛམ་གླི གླིང་ 
གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྣམས་སུ་བསྟུད་མར་ནད་ཡམས་མང་པོ་ ཞིག་ བྱུང་ ང་སྟེ། རོ་མ་ བཙན་ རྒྱལ་ 
དང་། ཤར་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཐོར་ཞིག་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བལྟས་ན། བོད་ཡུལ་ལའང་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པས་རྒྱལ་རབས་མང་པོའི་ 
རིང་ལ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཉམས་གུད་ཕྱིན་ཡོད་པར་སེམས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་དང་། _ སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་ཚོས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་ཡུལ་ པ་ཁོངས་དེ དེ་ཡུ ཡུམ་བུ་བླ་ ཐཱ་སྒང་ དང་ ། འཕྱོང་ རྒྱས་༩ འཕྱིང་ 
པ་སྟག་ ་ཅིའི་ཉེ་སྐོར་ཏེ ཏེ། དྲེང་ དུས་ལྷོ་ ཁའི་ས་ཕྱོགས་ འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ 
གསལ་ཏེ། གནམ་རི་སྲོང་ བཙན་གྱི གྱིས་ ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་དམག་རྒྱེབ་སྐབས་ལྷ་ས་ 
ད་ང་། འཕན་ཡུལ་རྣམས་བོད་བཙན་པོའི་ཁོངས་སུ་མེད་པར་གསལ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 121 ~ 


༢ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་བདུན་པ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་ 
ལྡེ་ནི། ཡབ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་དང་། ཡུམ་མཚོ་ 
སྨན་ཁྲི་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འབྲུངས། 
སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་མཚོ་མི་ཀུན་སྣང་གིས་ 
མཛད། སེ་གཏན་མེར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
རྒྱལ་པོ་འདི་སྐབས་སུ་གསས་ཁང་བཞེངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་རྗེས་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་རྙེད། 


ཅླ་ 
་ ངོ ༣ སྤུ་རྒྱལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སེ་སྣོལ་གནམ་ 
= ༨༢༧༩ ལྡེ་ནི། ཡབ་འཕྲལ་ནམ་གཞུང་ལྡེ་ད་ང་། 
སྐྱ་འཁྲུངས། ཀླུ་མོ་མེར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
༩༧2 ༽ རྒྱལ་པོ་འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་གཞན་ 
“༩ རེ་རྟེད། 


༩ # 


3224 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༤ སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་དགུ་པ་སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ་ནི། ༥ 
ཡབ་སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ་ད་ང་། ཡུམ་གླུ་མོ་ (ཆོ 
མེར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འབྲུངས།སྐྱ་ ༼༩༢ 
གཤེན་ཞང་ཞུང་ཨ་སོ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཛད་། འོ་བཟའ་ཏེ་མོ་མཚོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། སྐབས་འདིའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ རང 
གཞན་མ་ཆྟེད། £ 


༥ སྤུ་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་པ་ལྡེ་སྣོལ་ནམ་ནི། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ་ད་ང་། ཡུམ་ 
འོ་བཟའ་ཏེ་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ཨ་ 
ལ་ད་ན་ཅིས་མཛད་། ཁྲི་སྨན་རྗེ་མོ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། མཛད་རྗེས་གཞན་ 
མ་རྙེད། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 123 ~ 


ཅ་སྐུ་ཧལ་ཧུར་གཟིག་བྲ་བྲ་ཞལ་བོནི། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་སྣོལ་མན་དངང་། ཡུམ་ཁྲི་ 
སྨན་རྗེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
བླའ་ཐླ་གཞུན་ཁྲང་ཁུང་ཏ་ར་མ་ཧཱ་༄༅་ 
མཛད། ཁྲི་སེ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
༥ མཛད་ཕྲིན་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད། 


༧ སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་གཞིས་པ་ལྡེ་རྒྱལ་པོ་ནི། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་སྣོལ་པོ་ད་ང་། ཡུམ་ཁྲི་ 
སེ་བཙུན་གཉན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ཞཐུངས། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ད་ས་ཧ་ 
རིས་མཛད། སྨན་བཙུན་ལུག་སྐོང་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། ལོ་རྒྱས་གཞན་མ་རྙེད། 


~ 124 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༨ སྤུ་རྒྱལཉེར་གསུམ་པ་ལྡེ་སྦིན་བཙན། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་རྒྱལ་བོ་ད་ང་། ཡུམ་སྨན་ 
བཙུན་ལུག་སྐོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 


འབྲུངས། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་མུ་ལ་མ | ༤ 
ཧོས་མཛད། གཉན་བཙུན་མང་ཚོ་རྗེ་ 5 , 7 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། འདི་རམས་ཀྱི་བང་སོ་ ཏཾ རང 


ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ་པས་ན་ཆུ་ལ་ལྡེ་ ༼/;' ) ཊྲ 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། ཞེས་སོ། ། ངྭ པཔ 
། \ 


ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ཏེ། འཕྱོངས་རྒྱས་དང་ 
ཡར་ཀླུང་ཙམ་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས། ཡུལ་གྱུ་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རྒྱལ་ཕྲན་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོར། རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གི་བང་སོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བཏབ། ཆུ་ 
དུར་ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱུང་བར་གྲགས། །འདི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
བཙན་པོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 'སྲོལ་ །དོར་ཐས་ འདིའི འོག་ གི་ རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་ 

ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་དང་ ། འོག་ གི་ བཙན་ ་བཞི་ སོགས་ ཟེར་སྲོལ་ བྱུང་། (མཁས་ 
པའི་ད་གའ་སྟོན་ ) ལས། ། དེ་ ནས་ རྒྱལ་ པོ་ལྡེ་ བརྒྱད་་ ཅེས་པ་ ་བྱུང།། །ཡུམ་ཚུ་ལྱམ་ 
རང་ལེགས། མཚོ་སྨན་ཁྲི་ ད་ཀར། སེ་གཉན་མེར་མོ། ཀླུ་མོ་མེར་མོ། འོ་ཐ་ཏེ་མོ་ 
མཚོ། ། ཁཱི སྨན་] རྗེ་མོ། ཁྲི་སེ་བཙུན་གཉན་མོ། སྨན་ ་བཙུན་ ལུག་ སྐོང་ རྣམས་ ཀྱི་སྲས། 
ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ།  འཕུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ལྡེ། སེ་སྣོལ་ནམ་ལྡེ། སེེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ཏྡེ 
སྣོལ་ནམ། ལྡེ་སྣོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ལྡེ་སྦིན་བཙན་སྟེ་བརྒྱད་ཏོ། །ལྡེ་བརྒྱད་བང་སོ་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 125 ~ 


ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་འདྲ་འོ་སྐད། ཅེས་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་དེང་དུས་འཕྱང་རྒྱས་བང་སོའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གི་བང་སོ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་ད་པྱད་འོས།། 
དེ་ཆེས་ཚིགས་ལ་བཅན་ཚྔ་གྱང་། ། 
གཅང་སྔོད་བྱེ་མ་གཡུང་བྱང་ུ། ། 
ལྷན་གླབ་འབྱེངས་ཀྱི་ལྷ'་ཁང་བཞེངས། ། 
ཆུ་བྱ་ཐོ་རེ་བོད་རྒྱལ་གྱར། ། 
དུས་དེར་བལ་པོའི་ཕརི་ཏ། ། 
ཟློ་སེམས་འཚོ་དང་ལོ་ཙྭ་བ། ། 
ཐེ་ལེ་སེ་གཉིས་བོད་དུ་ལེབས། ། 
བད་ཡིག་བྲེས་པ་བོད་རྒྱལ་ཕྱལ། ། 
ཕྲོ་བང་མཆོད་པའི་ཏེན་དུ་ཉར། ། 


7 སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་པ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་ནི། 
ཡབ་ལྡེ་སྦིན་བཙན་ད་ང་། ཡུམ་གཉན་བཙུན་ 
མང་མོ་རྗེ་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲངས། སྐ་ 
གཤེན་ཞང་ཞུང་ཏ་ར་ལ་ཧ་རིས་མཛད། ཐོན་ 
མི་འབྲིང་པོ་རྒྱལ། སྩུབས་སྨན་ད་རེ། སྟོང་ 
འད་ར་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། འོ་མ་ལྡེ་ 
བཟའ་ཁིི་བཙན་བྱང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བཙན་ 

པོ པོ་འདི་འི་གཅུང་པོ་ལྟབ་ནག་ཅེས་པ་ཐང་མཚམ 
ས་སུ་ཕབ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཞང་ལྔ་གཅུང་པ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། 


~126 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༢ སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲི་ནམ་བཙན་ནི། 
ཡབ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་དང་། ཡུམ་ 
འོ་མ་ལྡེ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བྱང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་ཞང་ 
ཞུང་མུ་ལ་ཧ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་། སྣབས་ 
གཉའ་དོར་གཙུག་དང་། སྲས་བི་ 
ཟུང་མོང་ཁོང་གིས་བློན་པོ་བྱས། 
སྨན་བཟའ་ཁྲི་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 


༣ སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་དྲུག་པ་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་ 
བཙན་ནི། ཡབ་ཁྲི་ནམ་བཙན་ 
ད་ང་། ཡུམ་སྨན་བཟའ་ཁི་དཀར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱ་ 
གཤེན་མུ་ལ་ཧ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
མགར་སྒྲ་ཛི་མུ་དང་། ཐོན་མི་ 
གླུ་མང་དྲེད་པོས་བློན་པོ་བྱས། 
སྨན་བཟའ་ཀླུ་སྟེང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 127 ~ 


ཁཿ སྤུ་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་པ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ 
བཙན་ནི། ཡབ་ཁྲི་སྒ་དཔུང་བཙན་ 
དང་། ཀ་ ཡུམ་སྨན་བཟའ་ཀླུ་སྟེང་ 
གཉས་ཀྱ་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། མགར་ 
གཉའ་བཙན་ལྡེམ་བུ་དང་། སྣུབས་ 
བྱས། རུ་ཡོངས་བཟའ་སྟོང་རྒྱལ་མོ་ 
མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 


༥ སྤུ་རྒྱལ་ེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ 
བཙན་ད་ང་། ཡུམ་རུ་ཡོངས་བཟའ་སྟོང་ 
རྒྱལ་མོ་མཚོ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ 
ལོ་༤༠༦པ་ཤིང་རྟ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། སྐ་ 
གཤེན་གཅེའུ་གཡང་སྐྱེས་ད་ང་། མཚེ་མི་ 
འདུ་འཕྲོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད། རྡོ་བཟའ་ 
` མང་ད་གའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 


~128~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས་སུ་སྤྱི་ལོ་༤༢ཞཔ་ཆུ་བྱ་ལོར་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་པའྟི་ཏ་བློ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གླེགས་བམ་གཉིས། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག །མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པ་གཅིག །ཅིན་ཏ་མ་ཆིའི་སྐོས་ཕོར་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐོས་ཕོར་གཅིག །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཅས་ཁྱེར་ནས་བོད་ 
དུ་འོངས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤུ་རྒྱལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ 
བཙན་ལ་ གསེན་ སྐྱེམས་ དང་གཡུ་སྔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ པ་མཛད། མཚན་ གཉན་ པོ་ 
གསང་བ་ ཞེས་ གསོལ། རྒྱལ་ པོས་ཕྱག་ དང་ བཀུར་ སྟི་ རྒྱ་ཆེར་ གནང་ བས་བོད་ དུ་ 
སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་དབུ་དེ་ ནས་ཿ བརྙེས་པར་ གསུངས། སྤྱི ལོ་༨༩༣པ་རུ་བྱ་ 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས། དེ་ལྟར་བཙན་ཁལྔ་པོའི་ རད པའམ་བང་སོ་འཕྱིང་ལུང་དར་བ་ 
ཐང་དུ་བཏབ་སྟེ་སྦ་འདྲ་བའི་ས་ཕུང་བྱས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཞོག་གེ་བཅན་བཞེའམ། ། 
ཡུན་ཨྱམ་ཚོགས་པའི་བོད་རྒྱལ་བཞེ། ། 
རྒྱལ་པོ་འབྲོང་གཏན་ཚྡེའུའི་སྐབས། ། 
གསེར་དྲངལ་ཆང་གེ་བཞེས་ལོར་ཚབ། ། 
བོད་དུ་དཀར་ཡོལ་སྣ་ཚོགས་བཟོས། ། 
དུས་དེར་གསོ་རིག་ལག་རྩལ་གྱེས། ། 
ཁོང་བའེ་མེག་ལ་གཤགས་བཙཅོས་དང་། ། 
རེམས་ཀྱི་ནད་ལ་ལྔོན་འགོག་སོགས། ། 
གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་ཕ་རྒྱས། ། 
མཇཛངས་ཟློན་གསམ་པ་མོང་གེ་བྱས། ། 
ཟེ་སང་བཅོས་ནས་ཚོང་ལས་དང་། ། 
རོང་འགྲོག་བར་གྱེ་འགྲེལ་འདྲེས་འཛེལ། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 129 ~ 


༡ སྤུ་རྒྱལ་ཞེར་དགུ་པ་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གུན་བཙན་དབ་།ཅུལ་ནོ་བཟའ་མང་དགའ་གཉིས ཤི་སྲས་ཁུ་གུ་གྲབངས། རྒྱུ་ 
གཤེན་ཞང་ ཞུང་ ཚ་ལ་ཞེ 68 ཅས་ མཛད། སྦས་སྣང་གཞེར་ལྷ་བཙན་དང་། མགར་ 
ཁྲི་འབྲིང་ གཉིས་ཀྱིས་ བློན་པོ པོ་བྱས། སྤྱི་ལོ་༩༣པ་ཆུ་བྱ་ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་གྱུར། 
རྒྱལ་པོས་ ལགི་འའི་བད་པོ་བཞི ཞེས་བོས་པས་དེའི་ཕྱིན་ཆད་མ་ཡི་མིང་པོ་ 
ལ་ཞང་དུ་འབོད་པའི་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཡན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཞང་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་ 
འབོད་སྲོལ་ཡོད། འབྲོ་བཟའ་མོ་དུང་ཡང་གཞེར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༥༡༦པ་ 
མེ་སྦེལ་ལོར་གཤེགས། སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་ 
ཤིང་དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ས་ཕུང་བདལ་བ་འྲང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 


~130~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༢ ུུ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་པ་འབྲོང་གཉན་ཞྡེའུ་བཙན་ནི། ཡབ་ཁྲི་གཏན་གཟུང་ 
བཙན་ དང་། ཡུམ་ འབྲོ་བཟའ་མོ་ དུངང་ཡང་ གཞེར་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་ འཁྲུངས། 
སྐྱ་གཤེན་ ཕོན་ པོ་མ་ །རུང་ གིས་ ་མཛད། མཆིམས་བཟའ་ ཀླུ་ རྒྱལ་ ཁབ་ ཏུ་ ་བཞེས། 
སྟགས་ ཐང་པ་ཡར་ ཟྡེས་ བློན་ པོ་མཛད། སྤྱི་འོ ཁོ་༥༡༦པའི་མེ་སྤེལ་ཁོར་ བོད་ ཀྱི རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར། སྐྱ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་བོན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཆུང་མྱ་ཧ་མོ་ཆ་རམ་བྱ་བ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་བྱང་ནས་སྲས་སུམ་རི་རིང་པོ་ཞེས་ 
པ་ཞིག་ ་འཁྲུངས་ ཀྱང་ངོས་མ་ ་བླངས། རྗེས་སུ་ རྒྱལ་པོར་མཛེ་ནད་ཕོག་པ་དང་། 
བཙུན་མོ མོར་ཡང་སྲས་ ་དམུས་ ལོང་ ཞིག་ འཁྲུངས། དེ་ ཅུང་ ཟད་ཆེར་ལོངས་པ་ན་ 
ཡབ་ ཀྱིས་ ཞལ་ ནཱསླ།ཿ །བྱོད་ ཀྱིས་ འ་ཞའི་ཡུལ་ ནས་ སྨན་ པ་བོས་ ཏི་མི མིག་ཊུ ཕྱེས་ལ་ རྒྱལ་ 
ས་ ས་ཟུངས། གལ་ཏེ་ ་མིག་ འབྱེད་མ་ཐུ ཐབ་ བ་ན་ཨུ སུམ་པའི་ཡུལ་ ་དུ་ ་བོན་ པོའི་ཆུང་མ་རྒྱ་ 
མོ་ཆ་ལམ་བུ་བ་ལ་ངའི་བུ ་ུམ་རི་རིང་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བོས་ནས་ཁྱོད་རང་ 
གཤེགས་རྫུ་ གྱིས་ལ་ཁོ་རྒྱལ་སར་ཆུག”ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་བློན་པོ་ 
སྟགས་ཐང་པ་ཡར་རྫྗེ་དང་བཅས་པ་གདུང་རྒྱད་ལ་འགོས་ནད་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡར་ཀླང་ཞང་མདར་བང་སོ་ སོ་བརྩིགས་ ནས་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྲུགས་ ཤིང་ ། བང་ སོའི་མེང་ལ་ཡང་ གསོན་མཆད་ཟླུམ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤུ་རྒྱལ་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 131 ~ 


སུམ་ཅུ་པ་འབྲོང་གཉན་ལྡེཤུའི་རིང་ལ་བོད་དུ་དཀར་ཡོལ་བཟོ་རྒྱུའི་ལག་རྩལ་ 

དར་བའི་སྐོར (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ) ལས 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དཀར་ཡོལ་གཉིས། ། 
འབྲོ་བརྟན་ལྡེའུ་གུའི་རིང་ལ་བོད་དུ་ད་ར། ། 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཞལ་དབང་པོའི་གཏེར་དུ་སྦས། ། 
དེ་ཡི་རིང་ལྭ་ཆུང་ནམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དུ་ས། 
མཁས་པའི་བཟོ་བོས་སོ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར། ། 
འཆིང་བུའི་རྒྱུ་ལ་རྣ་ཐོས་ད་པེ་བྱས་ནས། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆེ་ཚུང་འབྲིང་གསུམ་སྟོན། ། 
རབ་དང་འབྲིང་དཀར་ཐ་མ་སྔོ་ཤས་ཆེ། 
བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་མཐིལ་ན་ནོར་བུ་ལས། ། 
གྲུབ་པའི་འབྲུག་བརྒྱབ་གྲུགས་པ་དེ་རྩལ་ལོ། ། 
འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཟུངས་ཤིག 
འདོ་ལ་ལ་བྱང་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན 


ཞེས་སོགས་བོད་དུ་དཀར་ཡོལ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དང་། དཀར་ཡོལ་བཟང་ 


= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ངན་བརྟག་ཐབས་སོག་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད། ། 
རྒྱལ་བཾ་སྟག་རེ་གཏན་གཟིགས་སྐབས། ། 
ཡབ་མེས་བཀའ་ལས་འདའ་བའེ་ཁོངས། ། 
བན་ལོ་ཇེ་དང་འ་ཞ་ཇེ། ། 
དྲང་གར་རྗེ་དང་ཟིང་ཕོ་རྗེ། ། 
མངའ་དབང་བསྒྲར་བའེ་ལས་འགོོ་ཚགས། ། 
ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་ལོ་གོན་ནོན་རྗེས། ། 
སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
ཟིང་ཆེའི་ཟློན་པོ་དབའ་དང་མྱང་། ། 
ཆེས་ལོ་ནགས་སེང་གྲོགས་བཀྲག་ནས། ། 
སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། 
ཟིང་ཆེའི་དྲག་ལན་མ་འཕྲོད་གོང་། ། 
སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས་དགྱང་དུ་གཤེགས། ། 


༣ སྤུ་རྒྱལ་སོ་གཅིག་པ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ནི། ཡབ་འབྲོང་གཉན་ཞྡེའུ་ 
བཙན་ད་ང་། ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་ཀགླུ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདི་ཉིད་ 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 133 ~ 


བལྟམས་པའི་དུས་སུ་དམུས་ལོང་དུ་བྱུང་བ་ལ། འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ཏེ་ 
མཚན་ལ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སུ་གསོལ་བར་གྲགས། སྤྱི་ལོ་༥༥༩པ་ཤིང་ཕག་ 
འཐོར་ཕྱིན་པའི་སྡེ་འབངས་རྣམས་སླར་ཡང་མངའ་ཁོངས་སུ་འདུས། བན་པོ་རྗེ། 
འ་ཞ་རྗེ། དྲང་གར་རྗེ། ཟིང་པོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་རྫེ་རྣམས་འདུལ་བའི་འགོ་ཚུགས། 
ཉང་སྦས་གནོན་གསུམ་འབངས་སུ་ཆུད། བྲེ་དང་ཕུལ་སྲང་བཅོས། འབྲུ་མར་ 
ནྣ་མས་ཚད་ལ་བཅལ་བ་སོགས་ཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དུས་ 
རབས་ཤིག་ཡིན། སྐྱ་གཤེན་ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་མཛད། རྟོང་བཙུན་འབྲོ་ 
དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྣ་ནམ་མང་གཉའ་དང་། སྔ་ཁྲི་ཟུང་ལན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བློན་པོ་མཛད།། 
དུས་དེར་ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་པོས་སྟག་རི་གཉཤན་གཟིགས་ བཙོན་ དུ་བཟུང་ པའི་ འེ་སྐོར། 
བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་(བསྒྲགས་པ་ གླིང་ གྲགས་) ལས། དེའི་སྲས་སྟ་གི་སྙན་ གཟིགས། 
བློན་པོ་སྔགས་ཁྲི་བཟང་ ། སྐུ གཤེན་ ར་སངས་ཀྱི་བོན་ པོ ནེ་ ཁོད། རྒྱལ་པོ་ དེའི་ 
རིང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ བརྟེས་ ཏེ་ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་མངའ་ འོག་ ཏུ་བཙུད་པས་ ལྷོ་ 
བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་གོ་ནོན་རྗེ་བྱ་བ་མངའ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད། དེ་འདུལ་བ་ལ་དམག་ 
ལ་སྐ་གཤེན་ཁི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས། ཆིབས་ཟག་དཀར་མང་བོད་བྱ་བའི་རྔ་རྫོག་ནི་ 
བྲེགས། སྤུའི་རྩེ་ ནྣམས་ཟན་ གྱིས་ བྱུགས། སྤྱན་ ་གཟིགས་ སྣ་དགུ་བཀལ་ནས་རྒྱལ་ 
སྟག་བུ་ཅན་ དུ་བྱོན་ ཤཿ : ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བདག་བོན་པོ་ 
ནི་ རྒྱལ་། {ཁྱུ ཡོངས་ལ་ ཆེ། ཛྫེ་ འདི་ བཙོན་ དོང་ ངུ འགྲོངས་ བར་ གདུའ་ བས། 
ཅ་རྒན་འདི་ངོ་མར་གཏད་པ་དང་། ནང་མ་འགའ་ཙམ་ལ་གསོལ་བ་འདི་འདྲེན་ 
པར་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཉན་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གནང་སྟེ། སྐྱ་གཤེན་ 
དས་ནངྲ་དུ་རྒྱལ་སྟག་བུ་ཅན་དུ་པྱན་ནས། གཡུང་དྲུང་ག་བན་སྐྱང་ནམས་ 
གསེར་ཕྱེ་ད་ང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་། བཙོན་སྲུང་དང་ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་ 


~134~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ལོ། །དེར་ལྕགས་སྫོག་གཤེན་གྱི་རལ་པས་བཅད་ནས། རྗེ་ཁྲི་ 
སྡུན་དོང་ནས་བཏོན། _ཆིབས་ཟག་ཀར་མང་བྲོད་ལ་བསྐྱོན་ནས་བྲོས་པས་ཐར་ 

རོ། །སྐུ་གཤེན་རང་བྱ་རྒོད་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫེ་བཙོན་དོང་ 
དུ་མ་འགྲོངས་བ་བོན་གཤེན་སྐུ་སྲུང་ཁྲིད་ནས་ཆོག་པ་བོན་གྱི་དྲིན་ལགས་སོ། ། 
དེ་ ནུས་གྱ་ པོས་སྐྱ་ གཤེན་ ལ་བསྟོད་པ། _ཀྱེ། མན་ཇུག་པང་ནང་ལྡན་ པའི་ 
གཤེན་པོ་ཁྱོད་། །མཐུ་ སྟོབས་ ལྡན་པས་ཧྷ་ སྲིན་ བུན་དུ་ འཁོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ 
ལྡན་བདུད་ལྕགས་སྔོན་པོ་ བཅ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་བས་ཁྲི་མུན་ དོང ནས: བཏོན། ། 
གསུངས་ནས་རྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། བོན་ དང རྒྱལ་༔ པོ་མཉམ་པས་ ཊ་གཤེན་ རྒྱལ་ ར་ བོན་ 
གི་བ ་གསས་ ཁང་མང་པོ་ཡང་ བཞེངས་ སོ། །དྲིན་ ལན་དང་ ཆེ་ཐབས་སུ་ སུ་བོན་ གྱི་སྐྱ་ 
གཤེན་ པི གཙིགས་བྱི ཧཱནུ་པ། གྲལ གཡསུ་ གྲལ་གྱི་རྩེ་ལ་སྐྱ་གཤེན་དེ་ དེ་འཇོག །བ་ 
སོའི་ཁྲི་ད་ང་ཟ་འོག་གི་ ་གདན་ བཏིང་། ཡིག་ཚང་ དུ་གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་ དང་མཐིང་ 
གི་བུམ་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །སྐྱ་གཤེན་སྡོང་ བཟང་ལྷ་ཕྱུག་དང། འོད་རུ་ འཕེན་ 
དྲག་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ཁབ་ཆཚེ་སྤུང་བཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གནའ་དུས་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འབོད་པ་དེང་དུས་ཤིན་ཅང་གི་ས་འོག་ནས་ཐོན་ 
པའི་ཁྲོམ་ཡིག་ལས། སྟག་བུ་སྙན་གཟིགས་སྐབས་སུ་སྣམ་བུ་ལ་ཡི་གེ་འཐགས་ཏེ་ 
ལྷོ་བྲག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩལ། ཞེས་གསལ་བ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་གི་ལོ་རྒྱས་དོན་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ་མ་བོན་པའི་མི་རབས་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔོན་ 
རིགས་ རྣམས་ ཕུན ཚུན་ཡི་ ་གེ་ བཏང་ རེས་བྱས་ཡོད་པའི་ འི་བདེན་ དཔང་ གི་རྡོ་རིང་ 
ཞིག་ རེད། །ཡིག་ཚང་དེ་ ང་དེའི་ མ་ཡིག་དཔེ་བཤུས། “ཛོ་ཆོ་ /་མདོ་ མཾ་ལ། ལེགས་ཚན་ 
གྱིས་གསོལ་བའ། ཇོ་ཆོ་བརྒྱ་ལ་བཞུད་ན། རསྣམ་བུ་ལ་ཡི་གེ་བཟགསྟེ། སླད་ན་སུ་ 
ལ་གཏད་པ་ལ། ལྟོ་བྲགི་སྡེ་སླང་ལེགས་ཚན་ ལ་སྩལ།” ཞེས་སོ། ། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 135 ~ 


རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས་བོད་ཀྱི་མཛངས་བློན་བདུན་གྱི་གསུམ་པ། ཁྲི་ངོར་སྣང་ 
བཙན་མང་གིས་བྲེ་དང་། ཕུལ་དང་། སྲང་རྣ་མས་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཤིང་། ཞིང་ 
པའི་ས་ཁུལ་ནས་ཐོན་པའི་འབྲུ་རིགས་རྣམས་བྲེ་ལ་འཛལ་ནས་སྤོད་ལེན་བྱེད་པ་ 
ལེན་བྱ་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བཟོས། 


= དང 


བཞུགས་པ་ད་ང་། ཉེན་ཀར་ཏིང་པ་ཞེས་པ་དེང་དུས་མལ་གྲོ་གོང་དཀར་གྱི་ཡུལ་ 


~ 136 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འདིར་ཟིང་པོ་རྗེ་སྟག་སྐྱ་བོ་བཞུགས། ཟིང་པོ་རྫེ་ལ་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་འབངས་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤུར་བའི་ཡུ་སྣ་ན་ཞེས་པ་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་དང་། སྟག་སྐྱ་ 
བོའི་ཡུལ། ཡུལ་ཡེ་རབ་སྡེ་བཞི། ཀླུམ་ཡ་གསུམ་ རྣམས་ ཟིང་པོ་ རྡེའི་ ས་ཆ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་ དག་གི་ནང་ དུ་ཁོ་ལ་ ནཔངཱ་ བའི་སྡེ་འབངས་ ་ཁྲི་གསུམ་ ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད། སྐབས་ ཤིག་ཊ ན་ཟིང་པོ་ རྗེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་ ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་པ་ པ་ཤ་སྟག་ 
བྱེད་ཅིང་། ལེགས་པར་ཞེས་པར་བཅུག །ཁོ་རང་ལ་བློ་སེམས་དཀར་ཞིང་གྲོས་ 
བཏོན་པའི་མི་རྣམས་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། གཅམ་བུ་ཏད་ང་ངོ་ད་གའ་བྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ལོག་པ་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་། མི་ཨུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གྲོས་ 
བཏོན་མ་ཕོད་། དེ་ལྟར་གོང་གི་རྒྱལ་པོ་སྨྱོས། ཞོག་གི་འབངས་མི མི་ ཐོར། མི་ 
རྣམས་ཕན་ ཚུན་ཡིད་ཆེས་མི་ཕོད་ པར་འབྲེལ་བ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། ཡུལ་གྱི་བདེ་ 
འཛགས་དང་འབངས་ མིའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་ ཉིན་ རེ་ཇེ་སྔུག་ཏུ་ཕྱིན་ པས། མི་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་ལྐོག་ 'བཤད་ཤ་སྟག་༔ བྱེད་ པའི་སྐབས་ དེར། ཟིང་པོ་ 
རྗེའི་བློན་པོ་ གཉན་ འཛི་ཟུང་ནག་པོས། ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་གསོལ་ “་བར། “ རྗེ་བོས་ 
ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་ལའང་ལོག་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པས། རང་རེའི་སྲིད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཇུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་སྟབས། གོང་གི་ 
སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས། འོག་གི་འབངས་མི་རྣམས་དབུལ་པོར་འགྱུར། 
འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་ན། རང་རེའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཕལ་ཆེར་མི་རིང་བར་འཐོར་ 
བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་འདུ་ག”ཅེས་ཞུས་པར། ཟིང་པོ་ རྡེས་ གྲོས་ གཞིར་ མི་མཉན་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ནོར་ འཁྲུལ་ཅན་ གྱི་སྐད་ ཆ་ཡིན་ཟེར་ ནས། 
གཉན་འཛི་ཟུང་ལ་ཚད་པ་བཅད་པ་རེད། དེར་གཉན་འཛི་ཟུང་ཡིད་མ་རངས་ 
ཏེ། ཁོ་པས་ཀྱང་ཟིང་པོ་རྗེ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ་ཟིང་ 
པོ་རྗེ་ལ་གང་ད་གའ་བཤད་པས། ཟིང་པོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས། གཉན་འཛི་ 


® གཅམ་བུ། བཅོས་མའམ། རྫུན་མ། ཟོལ་སྦྱོར་ལ་ཟེར། 
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མྱང་ཙེང་སྐྱ་ཡང་འདུས་ ཡོད་ པས། སྐབས་ དེར་ གཉན་ འཛི་ཟུང་ གི་ཆུ་ ཆུང་མ་པ་ 
ཚབ་བཟས་རྱང་ཙེང་ ་སྤྱ་ལ། ཁེངས་དྲེ དེགས་༈ ཀྱི་ སྒོ ནས་བརྙས་བཅོས་མང་ པོ་བྱས་ 
པར། མྱང་ཙེང་སྐུ་ཡིད་མ་རངས་ཏེ་ཐིང་པོ་ཇེ་ལ་སྟན་གསན་ཞུས་པར། ཟིང་ 
པོ་རྗེ་ན་རེ། “ང་ལ་བློན་པོ་གཉན་འཛི་ཟུང་འདྲ་བ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་ 
ཅན་མེད། དེས་ན་ཁོས་ཁྱོད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་མ་རུང་བ་ཅི་ཡོད། ཁོའི་ཆུང་ 
མས་ཁྱོད་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་པ་དེ། མོ་རང་ལ་བྷཆས་བཅོས་བྱ་རྒྱའེ་དབང་ཚ་ 
དང་ ཐོབ་ཐང་ ཡོད་ པས་མོ་རང་ལ་ཞེས་ པ་མེད།” ཅེས་དེ་ལྟར་སྨས་པས་མྱང་ 
ཅཧ་སྐཱཧཾ་ཐཾཏྤ་ཇྔལ་ཡིཏཱནཱ་རཾ།_ དེ་ཆ་ནཱ། གཟར་ཏོ་རེ་གླ་གུ་དང་། 
གཤེན་ ཁྲི་གཞེར་འདོན་ཀོང་ གཉིས་ འཕྲེན་ པའི་རྫིང་ཁར་འཐབས་ །ཞཾས། གཉཙན་ 
གྱིས་དབའ་བསད་པ་ལ། དབའ་ཡི་ཕུ་བོ་ཕངས་ཏོ་རེ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས། “ནུ་བོ་ 
གཤེན་ གྱིས་ བསད་པ་ལ་ སྟོང་ གནང་བར་འཚལ་ ཞེས་ཟིང་པོ་རྗེ རྗེ ལ་ གསོལ་ བར། 
ཟིང་པོ་རྗེས། “གཤེན་ཁྲི་གཞེར་ནི་ངའི་ནང་བློན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། མི་ 
ཡག་པོས་མི་སྡུག་པོ་བསད་ན་ནག་ཞེས་མེད།། ཅེས་བཀའ་ལན་གནང་བར། 
ད་བའ་དབི་ཚབ་ཀྱང་མ་རངས་ཏེ་ཡིད་ཆད་དོ། །དེ་ནས་མྱང་ཙེང་སྐྱ་ད་ང་། 
དེར་ཁོང་གཉིས་ལམ་དུ་དྱབི་ཚབ་སྔོན་དང་། ཅེང་སྐྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ལ། མྱང་ ཙེང་ སྤུའི་ སེམས་ ནཱ དུ་ ཡར་ རྭ་ཀླུང་ གཙང་ པོའི་ཕ་འགྲམ་ན་འབངས་ལ་ 
བཕྱམས་ ་ཤིང་ དྲང་བདེན་ཅན་གྱི་ ཊི་དཔོན་ ཐོ སྟག་ རི་ བཏན གཟིགས་ བཏུན བཿ དེ་ 
ལ་མགོ་བཏགས་ན་དགའ་ས་རེད། ཅེས་དྲན་པ་དེ་ངག་ནས་ཁེར་ལབ་ཤོར་ 
བར་ 
| །ད ཆུ་བོ་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ན།། 
ཡ་ཆབ་གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་ན།། 


~138~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དོན་ལ་ལྟུ་ཡི་སྲས་པོ་བཞུགས། ། 
བདེན་པའི་རྒྱལ་པོས་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ན་དགའ། ། 
ཟླ བདེ་བའི་སྒ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟད་ན་དགའ།། 2:27 
ཞེས་སེམས་ནང་དྲན་པ་ཁ་ནས་ཤོར་སོང་བ་དེ། ད་བའ་དབྱི་ཚབ་སྔོན་ 
ད་འ ཐཿརྐ་ཡནྒ་ཝ་ཞུ བ8་ཆཾགྲུ་ཡ་རཏ།  ཌོནཏ ཧན་གཇ་འཚྭཾ ན་ཡ 
ལྷང་ངེར་གསལ་ནས། “ཙེང་སྐྱ། ཁྱོད་རང་གི་གཏམ་དེ་ད་ངོས་གནས་བདེན་པ་ 
རེད་ཡ། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཁྱོད་དང་འདྲ་རེ་ཞེས་མནའ་བོར་རོ། ། 
དེར་མྱང་ད་ང་དབའ་གཏིས་ཀ་ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་སེམས་ལོག་སྟེ། མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་ 
འདོགས་ཞུ་རྒྱའི་ད་མ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་བྱས་སོ། ། 


༡ ༧ སེས 
དེ་བས་དབའ་དྲ་བི་ཚབ་ཀྱིས་རང་གི་ཞང་པོ་མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་སྲོན་ཟིང་པོ་ 
རྗེའི་བློན་པོ་བྱས་པ་དེར། བློ་ཕུགས་གཏད་དེ་ཟིང་རྒྱལ་ལ་ངོ་ལོག་རྒྱུའི་ད་མ་ 
བཅས། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་ཤི་ནས་དེའི་བུ་མནོན་པང་ 

བོར་རོ།། 
མྱང་ཙེང་སྐྱའམ་མྱང་སྨོན་ཏོ་རེས་ཟིང་རྫེའི་བློན་ཆེས་པོ་ནགས་སེང་ལ་བློ་ 
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ཆེས་པོ་ནགས་སེང་བརྒྱུད་ནས་སྤུ་རྒྱལ་སྟག་རི་གཤན་གཟིགས་ལ་འགོ་འདོགས་ 
ཞུ་རྒྱུའེ་འཕྲིན་ཕུལ་བར། རསྟག་ རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། “ངའི་སྲིང་མོ་ 
ཞིག་ཟིང་པོ་རྗེའི་ཁབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང། _ད་འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཟེར་བ་བཞིན་ ངས་ 
མགོ་ལེན་ཆོག་ གསུང་ས། དེ་ནས་ མནོན་ པང་གསུམ་ འགྲོན་པོ པོ་དོང་། ཆྱང་ ཙཅེང་ 
སྐྱ། ད་བའ་དབྱི་ཚབ་གསུམ་སྟག་རི་གཉན་ གཟིགས་ ཀྱི་མདུན་དུ་མགོ་འདོགས་ 
ཞུ་བར་མཁར་ ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་འགྲོ་སྐབས། མི་གཞན་ད་ག་གིས་མཐོང་བར་ 
དོགས་ ནས་ཉིན་ མོ་ ཕག་ཚལ་ གྱི་ཤིང་ ནགས་ ནང་དུ་ གབ་ ནས་བསྡད་ པ་དང་ ། 
མཚན་མོ་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ། མགོ་འདོགས་ཞུས་ཤིང་ 
ཕྱིན་ཆད་བློ་དཀར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས། རེ་རེ་བཞིན་ལབ་གླེང་ཞུས་ནས་ 
ཉིན་འགའ་ཤས་འགོར། སྐབས་དེར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཁོ་ཚོས་གླུ་རུ་བླངས་ཏེ་གོང་དུ་སྟན་གསན་ཞུས་པར། ། 


མི་མཛེས་ལ་རྟ་ཡང་བཟང་བ་ཞིག ། 


~140 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཉིན་རེ་བཞིན་ཕག་ཚལ་ནགས་ན་སྡོད།། 
མཚན་རེ་བཞིན་ཕྱིང་བའི་མཁར་དུ་འགྲོ། ། 
དྲ་ག་དང་གྲོགས་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ།། ཞེས་སོ། 
འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་མགོ་འདོགས་ཞུས་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་དགྲ་ 
ལན་མ་ཁྲན་པའི་ ® གོང་དུ་སྦྱི་ལོ་༦༠༨པའི་ས་འབྲུག་ལོར་སྤུ་རྒྱལ་སྟག་རི་གཉན་ 
གཟིགས་སྐུ་གཤེགས། བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས། གྲལ་ནི་ཁྲི་གཉན་ 
གཟུང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་གཡོན་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་ 
འདྲ་ཞེས་སོ། 
རྒྱལ་བོ་གནམ་རེ་སྲོང་བཅན་སྐབས། ། 
གྱེམ་བཏང་མང་བུས་འཕྲིན་བགྱིས་ཀྱང་། ། 
ཨུན་རིང་མ་འགར་ངུས་ལས་ཡོལ། ། 
དེ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཅན་གྱེས། ། 
རྱྱང་དབའ་མནོན་དང་ཆེས་བོ་བཅས། ། 
ལྷན་ཅིག་ཟིང་རྗེ་འབང་དུ་བསྔས། ། 
ཟླན་ཆེན་དྱག་ལ་ཝེ་འབངས་བསྩལ། ། 
ངས་ཡུལ་མིང་དུ'་འཕན་ཡུལ་བསྒྲར། ། 


© ཀླན་པ། ལན་སློག་པའམ་ལན་རྒྱག་པའི་དོན། 
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༤ སྤུ་རྒྱལ་སོ་གཉིས་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ནི། ཡབ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ 
དང་། ཡུམ་སྟོང་བཙུན་འབྲོ་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༥༩༢པ་ཆུ་བྱི་ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཆུང་ ངུའི་ དུས་སུ་ ཁི་ སློན་ བཙན་ཞེ ཞེས་ མཚན་ གསོལ། གཅུང་ལ་ སློན་ 
ཀོལ་ཞེས་པ་བྱང་།. སྤྱི་ལོ་༦༠༨པ་ས་འབྲུག་ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། སྐུ་གཤེན་ 
ཟ་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ མཛད། འབྲི་བཟའ་ཐོད་ དཀར་ཁབ་ཏུ་ བཞེས། སྲས་ སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་ གུང་ རི་གུང་བཙན། སུས་མོ་སད་མ་ ཀར་བཅས་ མིང་སྲིང་ 
གསུམ་འཁྲུངས། སྤྱི ལོ་༦༢༩པ་ས་གླང་ལོར་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཁོག་བྱས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་བའ་དབྱི་ཚབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤུ་རྒྱལ་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུ་ 
རྒྱུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆེས་པོ་ནགས་སེང་གིས་བྱེད་ཅིང་། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སྐྱ་ 
འགན་ཁུར། གྱིམ་བཏང་རྨང་བུས་དོན་དེར་ཧ་ཅང་གིས་དོགས་ ཟོན་ བྱས། ཁོང་ 
ཚོའི་གྲོས་གཏམ་རྣམས་ གཉིད་བ ་གཏམ་ དུ་ བརྐལ་ དོགས་ ནས་ མཚན་མོ་ མོ་ཁོ་ རང་ཁྱོ་ 
མོ་ ® 2 དང་མཉམ་དུ་ཉལ་མ་ཕོད་པར་རི་ལ་ ཉལ་ཞིང་དེ་ཡང་ནུབ་རེ་ལ་ཤྭལ་ས་ 
རེ་འཕོས། གྱིམ་བཏང་རྨང་བུས་ཁོ་རང་གི་ཁྱོ་མོ་ལ། “ང་ལ་གདོན་འདྲེ་འདྲ་ 
པོ་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་པ་འདྲ་བས། མི་གཞན་སུ་ལའང་མ་ཟེར་ཞིག་ཅེས་མངགས། 
ཤོར། ཁྱོ་མོས། །'ཐྱོད་རང་གཡོ་སྒུ་འབྲབ་ཅིང་འདུག །ཁྱོད་ལ་གདོན་འདྲེ་ 
ཁུགས: མེད་ པཅས་ཤས། །བྱོད་ཚོས་སྲིད་བསྒྱུར་གྱི་གཡོ་སྒྱུ་གཤམ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
འདྲ” ཞེས་ བཤད་པས། དི ལ་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ པ་ཀྱང་ དེའི་ནུབ་མོ་མོ་རང་དང་ 
མཛའ་བར་བྱས་ ་ཏེ། ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ །་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཉལ། དེ་ནས་ཁྱོ་མོའི་ 
ལྕེ་ལ་སོ་བཏབ་ སྟེ་ལྕེ ལྕེ་བཅད་པས་ །བོའི་ཁྱོ་མོ་ ་གྲོངས། ཁོང་ རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ 
ཐིང་པོ་རྗེ་ལ་དྲབ་ལན་བྱས་ཐུབ་མེད་པའི་སྐབས་དེར། གྱིམ་བཏང་རྨང་བུ་ནད་ 


© ཁྱོ་མོ། ཆུང་མ། 


~142 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱིས་བཏབ་ནས་གྲོངས། ཁོ་ལ་བུ་རྒྱད་མེད་པས་གདུང་རབས་ཆད། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཟིང་པོ་རྗེའི་འབངས་བློན་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོ་བླངས་ཤིང་། མྱང་ཊ ཙེང་ ང་སུ་དང་། དབའ་ དྭ་བྱི་ཚབ། ད་པའ་རྱེས་སྣང་། 
དབའ་བུ་ ཚབ། ། མནོན་ འགྲོན་པོ། པོ། ཆེས་པོ་ ནགས: སེང་ ་དྲུག་ གིས་ མགོ། '་བཏགས་ ཞུས་ 
པའི་དམ་ བཅའ་བ བྲོ་ཚིག་ནི ནི། “དེང་ཕན་ཆད་ཟིང་པོ་རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་མི་འདོར་རེ།® ) སྱུ་ 
རྒྱལ་པང་དུ་མི་ལེན་རེ། ཐེ་ཚོམ་བྱེད་རེ། བློ་ཐག་རད་གཅོད་མི་བྱེད་རེ། སྲོག་ 
སྤོངས་མི་འཚལ་རེ། བཙན་པོ་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཇི་བསྩལ་བ་བཞིན་མི་ 
མཉན་རེ། གཞན་སུས་བསླས་ཀྱང་མཉན་རེ།” ཞེས་དམ་བཅའི་ཚིག་རྣམས་ཡི་ 
གེར་བཏབ་སྟེ་ཁས་བླངས། དེ་ནས་བཟུང་རྱང་ཅེང་སྐྱ་སོགས་མི་དྲུག་པོ་དེ་སྤུ་ 
རྒྱལ་གན་མ་རི་སྲོང་བཙན་ཧྱི་བློན་པོར་བསྐོས་སོ། ། 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དགྲ་ལ་ཆས་པ། ད་ང 


དེ་ནས་དུས་ཆད་ བྱས་ ཏེ་རྒྱལ་པོ་ གནམ་ ་རི་ ་སོང་ ་བཙན་ གྱིས གྱིས་གཅུང་སློན་ཀོལ་ 
དང་། ཡུམ་ སྟོང་ བཙུན་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ་ནས། བཙན་པོ་རང་ 
ཏིད་དམག་ད་པོན་མཛད་དེ་དམག་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་ཟིང་པོ་རྗེ་བཅོམ་པར་ཆས་ 
ཚུན་ཆད་ལ་སོ་དང་བྱ་ར་བྱས། དྲ་བྱི་ཚབ་དང་ནགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་བཙན་ 
® རེ། དགག་ཚིག་དང་ལྟན་དུ་ཞུགས་ན་སྲུབ་པའི་དོན། རེ་ཚིག་རྐྱང་པས་དགག་པའི་དོན་སྟོན། 
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པོའི་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་བཅད། ས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་གཏོར་ཏེ་མཁར་ 
ཡུ་སྣ་ནི་ཕབ། ཟིང་པོ་རྗེ་ནི་བསད། དུས་དེར་མང་པོ་རྗེ་སུམ་བུ་ནི་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ 
དུ་བྲོས། ཕག་གི་ཡུང་བ་མན་ཆད། ། རྒོད་བྲོ་སྣ་ཡན་ཆད་སྤུ་རྒྱལ་གནམ་རི་སྲོང་ 
བཙན་གྱི གྱི་ཕྱག་ཏུ་ ཿསོན། དེ དེ་ནས་བཙན་པོ་ །་གནམ་ མེ དེ་སྲོང་ བཙན་གྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ 
ཏེ། ཡུལ་ ངས་པོ་བྱ་བ་ལ་འཕན་ཡུ ཡུལ་ ཞེས་ཟ མིང་ སྤོས། འཕན་ཡུལ་གྱི་འབངས་ 
དབའ་ ད་བྱི་ ཚབ་ལ་ སོགས་ པས་ བོད་ བཙན་པོ པོ་ལ་ བསྟོད་ བསྔགས་དང་བཅས་ ཏེ་ 
མཚན་གསོལ་བ། ཆབ་སྲིད་ནི་གནམ་ལས་མཐོ། དབུ་ཚོག་ནི་རི་བས་བཙན། 
མཚན་ལ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཞེས་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མྱང་དང་། དབའ། 
མནོན་གསུམ་གྱིས་ཟིང་པོ་རྗེའི་སྲིད་ སྤུ་རྒྱལ་བཙན་ པོའི་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་ བཙན་གྱི གྱིས། དབའ་ དབྱི་ ཚབ་ཀྱི བ་ཀྱི བྱ་དགར། ཟ་གང་ 
གཤེན་གྱི་ཡུལ་དང་། མལ་དྲོ་ཕྱོགས་ནས་བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གནང་། 
མྱྱང་ཙེང་སྐྱའི་བྱ་ དགར། ་གཏན་ འཛི་ཟུང་གི་མཁར་སྦ་བ་དང་། བྲན་ཁྱིམ་ སྟོང་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་བསྩལ། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་གི་བྱ་དགར། འོན་གྱི་སྨོན་མཁར་གྱི་བྲན་ 
ནུས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་མཁར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་དང་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསྩལ། དེ་ལྟར་མྱང་། ད་བའ། མནོན། ཆེས་པོ་བཅས་རུས་ཁྱིམ་བཞི་པོ་བཙན་ 
པོའི་བློན་པོར་བསྐོས་ཏེ། བྲན་ཁྱིམ་མང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ངོ་། ། 
ཁྱང་ལོ་སྤང་སད་ཟླ་ཅེ་ཡིས། ། 
གཅང་རེ་བཀྱམ་ནས་གཅང་དུད་ཁྱིམ། ། 
ཧི་ཁྲེ་བཅན་བོའི་ཝྱག་ཏུ་ཕྱལ། ། 
ཟློན་ཆེན་སེང་མགོ་སྱི་ཆེན་གྱེས། ། 
བྲགས་ལོའི་རེ་འབངས་དབང་དུ་བསྡས། ། 
རྒྱལ་སྲེད་རེམ་བཞིན་དར་བའི་ཚེ། ། 
ནང་སྐོར་ཟློན་འབངས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། ། 
སྩར་དུག'་གསོལ་བས་རྒྱལ་བོ་བཀྲོངས། ། 


~144~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྤ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས། ། 

དེ་རྗེས་ ་ཁྱུང་ ་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་གཙང་ བོད་ཀྱི་རྗེ བོ་མར་མུན་གྱི གྱི་མགོ་ བཅད་ དེ། 
གཙང་བོད་ཀྱི་དུ་ད་ ཁྱིམ་ ཁི་གཉིས་བཙན་པོ་ གནམ་ རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ 
བར། བཙན་པོ་དྭགྱེས་ ནས་ གཙུང་། ཁྱིམ་། ཏི་ཁྲི ཁཱིའི་ ད་པོན་པོར་ཁྱུང་པོ་ པོ་སྲུང་ སད་ཟུ་ 
ཙེ་བསྐོ་ གཞག་གནང་། བློན་ པོ་མོང་ སྔོན་པོ པོས་ ་བཙན་ ཐོཿ གནམ་ ཇི སྲོང་ བཙན་ 
དང་། སློན་ ཀོལ་ རྤུན་ མཆེད་ ་གཉིས་ ལ་ངོ་ལོག་ སྟེ་ 'ལྐོག་ཏུ་ བཀྲོང་རྩིས་བྱེད་པའི་ 
འཆར་ ད་གཞི་ བཏིང་༔ བ་ དེ། ཁྱུང་ པོ་ 'སྤུང་ སད་ཟུ་ ཅེས་ཤེ ཤེས་ ནས་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ ཞུསམོང་ 
སྔོན་པོའི་ལྐོག་གཡོ་མ་གྲུབ་པར་ཁོ་རང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཆད་བཏང་།། 

དེའི་རྗེས་ཨུ་སྔར་རྒྱལ་པེ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་དྭགས་པོ་ 
བ་རྣམས་ངོ་ལོག་བྱས་པ་ལ། རྗེ་བློན་རྣམས་འདུས་ཏེ། དྭགས་པོ་འདུལ་བའི་ 
དམག་ དཔོན་ སུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་སྐོར་བཀའ་གྲོས་གནང་སྐབས། སེང་མགོ་སྱི་ 
ཆེན་གྱིས། “དྭགས་ པོ་འདུ་ལ་བའི་ད་མག་ད་པོན་ཁ་བོ་འགྲོ་ཞེས་ཁས་བླངས། དེ་ 
ལ་ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཙེ་ན་རེ། “ཁྱོད་ལྟ་བུས་དམག་ད་པོན་འོང་ངམ། མི་མཛངས་པ་བྱ་ 
ད་གོས། ཁྱོད་བཙན་པོའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་ལོ་དུ་མ་ཞིག་ལོན་ན་ཡང་། སེང་མགོ་ 
མྱི་ཆེན་མི་མཛངས་པ་དང་ འཛོན་ ཐང་ཅན་རེད་ཅེས་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་ 

བསྔགས་བྱས་པ་ ཁོ་བོས་ཐོས་མ་མྱོང་། དེས་ན་མི་འོང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ 
ཞེས་སྨས་པས། སྱི་ཆེན་ན་རེ། “མི་སུས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་སྙན་པར་མི་བརྗོད་པ་ 
ཡང་ བདེན། ཁོ་བོ་སྔོན་སྒྱེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ཞུགས། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མ་ཕྱུངས་པ་ 
ཡང་བདེན། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་སྔོན་ཆད་སྐྱེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཟིན་ན། རྩེ་མོ་མ་ཟད་ 
ཡུ་ང བ་ཡན་ཆད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཟིན་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྔོན་ ཆད་ཆ མཛངས་ 
པའི་ལས་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས། ད་ལན་དྭགས་པོ་འདུལ་བའི་དམག་ 
དཔོན་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་”ཞེས་སྨྲས་པ་རེད། རྒྱལ་པོ་གནམ་ 
རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཀྱང་སེང་མགོ་སྱི་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཁོང་ 
དྲུགས་པཾ་འབངས་ཨུ་དགུག་པའི་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོ་གྒཞག་གན་ཇབ་ཆེད།། 


སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ~ 145 ~ 


དེ་ནས་སེང་མགོ་སྱི་ཆེན་གྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་དྭགས་པོ་ལྟ་དེ་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག །དུས་དེར་ཏིན་གཅིག་ལ་དྭགས་པོ་མི་བརྒྱ་ 
བསད་པར་གྲགས་པའི་ད་མག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གཡུལ་འཁྲུགས་ 
རྗེས་འབངས་མི་དང་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ དབང་ཊ དཱ བྱས་ པས། སྐབས་ དེར་ མི་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས། “སེང་ མགོ་ སྱི་ མྱི་ཆེན་ ནོ་གྱིས། མདུང་ མོ་ཐེབས་ གཅིག་ གིས། འབྲོག་ མོ་ཐང་ 
གང་ཐོབ།” ཅེས་ཟེར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། དེ་ ནས སེང་མགོ་མྱི་ཆེན་གྱི་བྱ་དགར། 
གསེར་ཁུང་རེའུ་རྒལ་ གྱི་མི་དང་འབྲོག་དུད་བཅས་ཏེ་བསྩལ་ཏོ། །དེའི་རྫེས་སུ་ 
མྱང་སྨོན་ཏོ་རེ་ཙེང་སྐྱའི་ ° བུ། མྱང་ཞང་སྣང་བྱ་པ་བཙན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་གི་ 
གྲལ་དུ་ཚུད་ཐུབ་པར་ངང་སྒུག་བྱས་ཏེ་སྡོད་པའི་སྐབས་དེར། ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཧགྱིས་རྫེ་འབངས་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་བའི་ཚེ། 
ཏུ་ཕུལ་མཁན་གྱི་ བློན་པོ པོ་བྱས་རྗེས་ཅན་ཡིན་ཚུལ་སོ་ ་སོགས་ ངོམ་ངོམ་བྱས་པར། 
མང་པོ་ ་རྗེ ཞང་སྣང་ གིས་ ཡན བཏ་བ་༔ པས་ པ་བཙན་པོ པོ་ པ་ཐུགས་ མཉེས་ཏེ། ཞང་ སྣང་ 
བློན་པོའི་གྲལ་ དུ་ བཅུག་ཅིང་ ། བློན་པོའི་གོ་གནས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ད་དུལ་གྱི་ཕྱག་ 
རགས་ཆུང་བ་ཞིག་གནང་བ་རེད། ། 


® འདི་ནི་གོང་གི་མྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་མི་གཅིག་ཡིན་འདུག 


~146 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལེའུ་བཞི་པ། 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། 
629-841 
ས་བཅད་དང་པོ། བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་བ། 
གཅིག །སྲོང་བཙམ་སྒམ་པོས་བོད་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ། 
སྭ་ཟང་སྲོང་བཅན་ཁྲི་ལ་འཁོད། ། 
དབའ་དང་རམྱང་དང་མགར་དང་གསུམ། ། 
ཁྱང་ལོ་བཅས་པའེ་དཔྱང་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་སླ་འགྲ་རྒམས། ། 
དྲག་ཁོས་འདུལ་ཞེང་རིམ་བཞིན་ཏུ། ། 
དྲབས་གཅཙང་ཁམས་ཏཀྱི་ཡུལ་ག་རནམས། ། 
བཀའ་ཁེམས་བཅན་བོའེ་མངའ་ཞོག་བྱ་ངག ། 
མོང་བཟའ་ཁྲེ་ལམ་རུ་ཡོངས་བཟའ། ། 
ཞང་ཁྲང་བཟའ་བཅས་ཁབ་ཏུ་བྲསས། ། 
རྒྱལ་ས་དབུ་ཆུ་ལྷ་སར་གྲོས། ། 
དམར་ལོའི་རེ་ལ་ལོ་བང་བཞེངས། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 147 ~ 


1. སྤུ་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི། ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་ 
གླང་ལོར་རྒྱ་མ་ནང་གི་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱར་གླིང་དུ་སྐྲ་བརྟམས། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་སུ། ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་སྔར་ 
ཞིག་ད་བང་དུ་བསྡུ་བའི་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིང་པོ་རྗེ་དང་། གཙང་གི་རྒྱལ་པོ་མར་མུན། དྭགས་པོ་ས་ 
ཁུལ་སོགས་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཡབ་མེས་གོང་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སླར་ཡང་། གཅིག་གྱུར་ 
གྱིས་ད་བང་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་བཏིང་བ་ད་ང་། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་སྡེ་འབངས་ 
ཁག་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པར་མ་ཟད། ནང་སྐོར་གྱི་ཡབ་འབངས་དང་། ཡུམ་ 
འབངས་བཅས་ཀྱིས་གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ། མཐར་དྲ་ག་གཉེན་ལག་འབྲེལ་གྱིས་སྲོང་ 
བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོན་པའི་སྤྱི་ལོ་༦༢༩པའི་ས་གླང་ལོར་རྒྱལ་པོ་གནམ་ 
རི་སྲོང་བཙན་དུག་དྲངས་ནས་བཀྲོངས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་དེ་ཉིད། བློན་ཆེན་རྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་ད་ང་། མགར་མང་ཞམ་སུམ་སྣང་ 
དང་། ཁུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ། ད་བའ་ད་བི་ཚབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ནས་བཏེགས་ཏེ་བཙན་པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཧ་ཅང་ཛོ་དྲག་ཆེ་བའི་ཆབ་ 
སྲིད་དྭང་དམག་དོན་གྱི་ཡོ་ལང་ནང་དུ། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་ན་གཞོན་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱི སྙིང་ སྟོབས་ ཀྱི་གོ་ ཆ་ བཙན་། པོར་ བགོས་ཏེ ཏེ། ནང་ སྐོར་གྱི་ ཀྱི་བློན་ པོ་རྣམས་དང་ 
བཀའ་ གྲོས་ གནང་ ཞིང་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་སྲིད་འགྱུར་ 
གྱི་ གཡོ་ ཇུས་ འགོད་ མཐུན་ དེ་ དག་ ཚར་ བཅད། དུས་ མཚུངས་སུ་ཡབ་ གནམ་ རི་ 
སོང་ བཙན་ ལ་དུ་ག་ འདྲེན་༔ མཁན་ རྣམས་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ འཛིན་ བཟུང་བྱས་ཏེ་ ཁྲིམས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་གཙང་དག་བཟོས་པས། སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དཔའ་འཁུམས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡབ་མེས་དུས་སུ་ངོ་ཁོག་བྱས་པའི་ཆབ་ 
འབངས་མཐའ་དག་སླར་ཡང་བཙན་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག སྤྱི་ལོ་༦༣༠པའི་ 


~148~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལྕགས་སྟག་ལོར་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ལོར་མི་ཉག་གཟའ་ 
རུ་ཡོངས་སྨན་དང་། _ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས། བོད་ 
ཀྱི་ཤར་ ་ཕྱོགས་ཨུ སུམ་པའི་ཡུལ་ ® དུ་བློན་ཆེན་པོ་མྱང་མང་པོ་རྫེ་ཞང་སྣང་གིས་ 
དམག་ གྒྱེབ་མ་ དགུས པར། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཐབས་ '་མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བེན་ ནས། ཚོ་པའི་ ཿཞོགོ་ དཔོན་དག་ལ་རསྙན་པའི་གཏམ་དང་ ཞི་ བའི་ གྲོས་ བཏ་བ་ 
སྟེ་ཡུལ་ཚན་སོ་སོའི་ཐེམ་ དུད་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལྲས་ བཱ་དྭང། ཐོར་གྱར་མེད་པར་ 
བོད་བཙན་ པོའི་ཆབ་འབངས་ཁོངས་སུ་བཅུག དེའི་རྗེས་སུ་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ 
སྐྱ་ད་ངོས་བྱང་དུ་ཕེབས་ནས། དམག་དཔུང་གིས་གཡུལ་བཤམས་མ་དགོས་པར་ 
བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འ་ཞས་དཔྱ་ཁྲལ་འཛལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་འ་ཞ་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་ཚུད་ དོ། ། 
དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་དགོས་པ་དུ་མའི་དབང་ 
གིས་ རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྤོར་རྒྱའེ་བཀའ་བགྲོས་གནང་། བོད་ ད་བུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་ 
འདི་ར་ཡུལ་གྱི་ བཀོད་ པ་ པ་དང་ ས་ དཔྱད་ ལ་ ཨགས ལ་བརྟག་དཔྱད་ ཞིབ་ མོ་ མཛད་ 
མཐར། དབུ་ཊ རུ་ཤོད་ཆེན་ གྱི་སའི་ལྟེ་ བ་འོ་ཐང་གི་མཚེའུའི་འགྲམ་ དེར། ས་ ས་གཞི་ 
ཁོད་ སྙོམས་ པའི་ད་བུས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་རྒྱད་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་རི་ 
དྲེའུ་སེང་གེ་གནམ་ལ་འཛྱོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་པོ་ཏ་ལ་ཆགས་ 
ཡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ཚང་མ་ལག་མཐིལ་དུ་བླངས་པ་ལྟར་མཐོང་ཐུབ་པ་སོགས་པ་ 
ཕ་རོལ་གཞན་སྡེ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དགེ་མཚན་ད་ང་ཡང་ལྡན་པར་གཟིགས་ 
བློན་དཔུང་དང་བཅས་པ་དེར་བཞུགས་ནས་བོད་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱུར་བྱས་སོ། ། 


© སུམ་པའི་ཡུལ། དེང་དུས་ཁམས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱུད། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 149 ~ 


ྣ་ ཌཱ འབྱག་ བལ་བཟའ་ གས་ཁ བྱད བྱསས། ། 
རྱ་སྱྱལ་བོད་ཕྱག་ཟློ་གསལ་རེགས། ། 
སམ་གྷོ་ཊ་སོགས་ར་གར་བཏང་། ། 
རྒྱ་སྐད་བསླབས་ཤིང་ནང་ཆོས་རམས། ། 
བོད་དུ་ཁྱེར་ཞིང་བོད་སྐད་བསྒྲར། ། 
སྤྱི་ལོ་“༣༢པ་ཆུ་འབྲུག་ཁོར་བལ་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཏེ་བལ་པོ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བསུས། སྤྱི་ལོ་༦༣༣པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ 
གྱི་རྫོངས་པ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་བསླབ་ཏུ་བཏང་ཡང་། ལ་ལ་ལམ་ 
སམ་ཛོ་ཊ་ནི་སྨན་ག་བུར་དང་། ཅུ་གང་། ཙན་དན་སོགས་བསྟེན་པས་ཚད་ 
དང་བཅས་པས་མཛལ་ཁ་ཞུས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
ལི་ བྱིན་ ཀ་ར་ལས་ སྦྲཏའི་ སྐད་ ཡིག་ སོགས་ བསླབས་ནས་མཁས་པར་གྱུར། པཌྟི་ 
ཏ་ལྟ་རིག་ པའི་སེང་གི་ ལས་ ཊ་ལེགས་ སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ དང་། །སྒྲ་ཀ་ཙན་ དབྱངས་ གསུལ་ 
སོགས་ལེགས་ སྦྱར་ གྱི བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ ལ། ལོ་ངོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་གསན་སྦྱོང་གནང་བས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། ཐུ་མིས་རྒྱ་ 


~150~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གཏིས་གཟུགས་མི་འདད་ཡང་། སྨྲ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་གིས་མཆན་བཏབ་ 
པས་ཤེས་སླ་བར་བྱུང་། བོད་ཡིག་ལ་མེད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཐུག་པའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་ 
ཡི་གེ་དཱ་ངཱ་། གྲིམས་པའི་སྒྲ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ་གྷ་དང་ཊ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཚབ་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་ཏུ་བཟོས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལ་ 
སློབ་ཁྲིད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་སྒྲ་ཚབ་བྲིས་པ་དེ་དག་ལ་གཞིར་བཟུང་ 
སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྒ་ཚབ་རེ་རེ་ 
ཁཱཾ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿབཅས་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་དང་། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཊ་ཁཱ་ཌ་ཌ་ཁྭ་ཁཱ་ 
བཅས་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་ད་བྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉེར་ 
གཉིས་གསར་དུ་བཟོས། ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་མར་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བོད་ཡིག་ལའང་བརྩེགས་ནས་ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྒ་ཚབ་ཏུ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ 
བྲགག་ཏུ་རུང་བའི་ཝྔགས་ཡིག་འདི་ཉིད་གསར་ཏུ་བཟོས་པ་ལ་ཐུ་མིས་གསར་དུ་ 
བཟོས་པའི་བོད་ཡིག་ཅེས་པའི་ཤོད་སྲོལ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་། ། 

ཟལ་གལོ་ཟ་ འལོར་གཅཡོ།། ཟ་ཚཌ་ཟྲ་ལ། 

ཀཁ གཉ ང།ཅཚཛརཧཱཏ། ཅཁཌྷཌྷཁ། 

ཤཟ༢འལལབ། ལཟལོའ་ཤག། ཟགཟཤོའ། 


ཏབཟདཧཉན། པཕ བཟཧམ། ཡརལ་ཝ། 


ཐཟཟའ། ལོ་ལ 

གཤ ཁ་སབ། ཁྱ། 
ཐུ་མི་སམ་རྷ་ཊས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་གསར་དུ་བཟོས་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག 


ཧྷརྷཉྷཧཉཧ་ཁཊཏཁཁཌྷཧནཁ9ྱ། 
དེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཁར་སྒྲ་རིག་པ་ཁག་གི་རྒྱ་དཔེ་དང་། འདུས་པ་རིན་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 151 ~ 


པོ་ཆེའི་ཏོག མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག །ད་གེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཚབས་ཅིག་ 
བསྣམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ 
ཆེན་པོས་བསུ་བ་གནང་། ལྷ་སའི་སྐྱ་མཁར་མ་རུ་ཞེས་པ་དེང་སང་ཕ་བོང་ཁ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་འདིར་ཐུ་མིས་བཞུགས་གནས་བཅས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་དང་། ལེགས་སྦྱུར་གྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཅན་ཞིག་བརྩམས། ། 
ཤིང་ཚར་རྒྱ་དང་གེན་འབྲེལ་གཏམ། ། 
གཏེན་མ་སྟེར་བས་སྲོང་བཅན་ཁྲོས། ། 
གཅྱང་ལོ་གྱང་རེ་གྱང་བཅན་ལ། ། 
རྒྱལ་ས་གཏད་ནས་རྒྱ་བོད་མཚམས 
དམག་དཔུང་དྲངས་ཕས་ཐང་སྡེ་བཙོམ། ། 
བོད་ཐང་ལོ་ཇོ་བརྒྱད་ལ་འཁྱགས། 
སཁྱེར་གྱང་རི་གྱང་བཟན་གཞེགས 
ཁོ་དེར་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་འཁྱངས། ། 
ས་ལཕག་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བྱ་ན་གྱེས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་རང་གཞི་བཏིང་། ། 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོ་དབང་དྲ་བསྔས། 
མངའ་རེས་ཞེས་པའིེ་ཡུལ་མེང་ཆགས། ། 
སྤྱི་ལོ་༦༣༤པའི་ཤིང་རྟ་ཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཤིང་ 
སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བསུ་བའི་གྲོས་མ་མཐུན་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རང་གིས་དམག་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་བོད་ཐང་བར་ལོ་བརྒྱད་དམག་འཁྲུག་བྱས། ། 


~152~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


2. རྒྱལ་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། 
ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་ དཀར་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲས་སུ་ སྱ ལོ་༦༢༡པའི་ ལྕགས་སྦུལ་ཌ ལོར་ ་སུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་ བཅུ་ བཞི་ །སོན་ པའི་ ཤིང་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༦༢༤ལར་ གཅེན་ སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ ་དམག་ ལ་ཕེབས་པའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་ སྲིད་ བསྐྱངས། སྐྱ་ ་གཤེན་ ཞང་ 
ཞུང་ཁུང་སྐར་ གྱིས་མཛད། འ་ཞ་བཟའ་མོང་རྗེ་ཁྲི་དཀར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མྱང་ 
མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། སྣབས་བཙན་ཏོ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། སུས་ 
མང་སྲོང་མང་བཙན་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༦༣༨ལོར་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་དང་ནང་གི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱ་གཤེགས། བང་སོ་ 
དོན་མཁར་མདའ་རུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་གཡོན་དུ་བརྩིགས་སོ།།དེ་ནས་ཞང་ 
བར་མ་བྱས་པའི་རྟབས་ཀྱིས། སྲིང་མོས་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་འཕྲིན་ 
བཏང་ ང་ནས་ དམག་འབེབས་ཤིང་། ཞང་ ཞུང་ མངའ་འོག་ཏུ་བསྡ་དགོས་པའི་བརྡ་ 
ལྟར་བོད་ད་མག་བཏང་སྟེ་ ཞང་ཞུང་མངའ་ འོག་ཏུ་བསྔུས། ། 
གཉེས། བོད་ཀྱི་ཏྲེ །ཁྲེམས་བཅས་པ། 
ལྕགས་གླང་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ།ཁྲེམས་བཅས། ། 
ཁྲེམས་ཚན་སུམ་ཅྱ་སོ་དྲག་ལས། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 153 ~ 


ཡིག་ཚང་ཁྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་བླག ། 
དཔའ་ཚན་བྱུག་དང་རྐྱེན་དྲག་སོགས། ། 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཡོངས་ལ་བསྒགས། ། 
ལོ་དེར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུས། ། 
ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༦༤༡ལོར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ 
ཚཆོ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྟས་ནས། བོད་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
ད་བང་བཙུགས་པ་དེ་སྲ་བརན་ཡོང་བ་དང་། སྙོབས་ད་ང་ལྡན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ 
བདེ་འཛགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་། མཐའ་ 
མཚམས་སུ་བཙན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མ་ 
ད་གོས། སྐབས་དེར་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐོར་ལ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་རྟོན) ཞུས་གསལ་བ་མོས་གྲོ་ས་བའི་དག་གིས་བློགལ་ན། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོས་བློན་པོས་བློན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཁོད་ ” བཅའ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངང་། 
ད་བཟའ་ ཞ །འ་གཞས། ངགྟ་ཞུ་ཧེན་རྔམས་གྲ་ལ་ཐུག་༅8་ ངད 
ཁྐོད་བཅན་ཡཱཁ་ཧྤྱི་ཤོད་མ་ར་ནཧྔ། ཁོད་དཔོན་བློན་ཆེན་པོ་མགར་རྟང་བན་ 
ཡུལ་བཟུང་། ཞང་ཞུང་ གི་ཁོད་བཅའ་ཡུལ་ཁྱུང་ལུང་ཆྫུལ་མཁར་དང་། །ཁོད་ 
དཔོན་ཁྱུང་པོ་སྦུང་སད་ཟུ་ཙེ། སུམ་པའི་ ཁོད་བཅའ་ཡུལ་ནི་ནམ་ར་ཞ་མདོ། 
ཁོད་ད་པོན་ཧོར་བྱ་ཞུ་རིང་པོ། ཆིབས་ཀྱི་ཁོད་བཅའ་ཡུལ་ནི་གྲམ་པ་ཚལ་དང་། 
ཁོད་དཔོན་དབང་བཙན་བཟང་དཔལ་ལེགས། མཐོང་ཁྱབ་”ཀྱི་ ཁོད་བཅའ་ 
ཡུལ་རི་བོ་གཡའ་ ད་སུར་ྟངཱ་། ཁོད ད་པོན་ཅོག་རོ་རྒྱལ་ མཚན་ ་གཡང་ གོང་ 
ནམས་བྲཏས། །ད་དཔད་འི དག་གིས ཁང་ནང་བཅིན་གཅོད་ རབ།ད་མ་ 
བཅས་པར། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ ་དུ་ བྲོ་ རིག གྲུང་ལ་ཉམས་ རྱོང་ཆེ་བའི་མི་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ལས་ བསམ་འཚར་བསྣ་ ལེན་ བྱས་ཏེ་ ཁྲིམས་ ཡིག་ དོན་ ཚན་ སོ་ དྲུག་གམ་ 
, ཁོད་ཅེས་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོ་ན། 
བོད་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ། 
“ རྨ་སྤོམ་ར་མན་ཆད་དེང་དུས་ཨ་མདོ་འི་ཡུལ་རྣམས། 


~154~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁོད་སོ་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་བཅས་ཡོད་པའི་ཚུལ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) 
ལས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་འཕན་ཡུལ་གྱི་དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྫེ་ད་ང་། མཆིམས་ 
མང་བཞེར་ངན་པ་ཞེས་ པའི་ ལུག་ རི་བཅས་ལ་ ཁོད་ བཅའ་ འ་སྟངས་ སྐོར་གྱི གྱི་ གཏམ་ 
དང་ སྐད་ཆ་དྲིས་ པའི་ཚུལ་ གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ གཏམ་ རྒྱུད་ཊ དང་ འདྲེས་མ་ ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ ་དེ་ 
ལས་ཤེས་ཐུབ། ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ མོ་ལུན་ཤིང་ ཀོང་ཇོ་བོད་ 
དུ་ ་གདན་ དྲངས། སྐབས་དེར་ པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྐབས་སུ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའི་ སྒྲིག་ སྲོལ་ སྐོར་ལ། ལ 

ཡིག་ཡང་དྲུག་ནེ། ཁ་གཞེད་ཡིག ཞྭགཡུ་ཡིག ཞད་ངུལ་ཡིག ཁཱ་མཱན་གྱི་ 
ཡི་གེ། ཁ ཟངས་ཡིག 9ལྕགས་ཡིག་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བློན་པོ་སོ་སོའི་གོ་ 
གནས་ཀྱི་རིམ་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོའི་འབངས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཆཚུད་པ 


རྟགས་མཚོན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ། 

དེ་ ཡང ཆོས་ འབྱུང་མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན) ལས། ° “ཡིག་ ཚང་ནི་ ན་རབ་ །གསེར་ 
གཡུ་གཉིས། འབྲིང་ཿ དངུལ་ དྭང ཕ་ མན་ གཉིས། ཐ་མ་ཟངས་ཡིག་ ལྕགས་ ཡིག་ སྟེ 
དྲུགཔོ་ར་ར་ལ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་རེ་དབྱེ་བས་ བཅུ་ གཞིས་ སད ཡུང་གུང་ ་བློན་ ཆེན་ 
མོ་ལ་གཡུ་ཡིག་ཆེན་མོ་གནང་། གུང་བློན་འབྲིང་དང་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལ་གཡུ་ 
ཡིག་ཆུང་ངུ་། གུང་བློན་ཐ་ཆུང་དང་ནང་བློན་ལ་འབྲིང་པོ། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསེར་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། ནང་བློན་ཐ་ཚུང་དང་བཀའ་བློན་ 
འབྲིང་ལ་གསེར་ཡིག་ཆཚུང་ངུ་། བཀའ་བློན་ཐ་ཆུང་ལ་ཕྲ་མན་གྱི་ཡི་གེ་གནང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན། སྙུའི་སྔགས་མཁན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་བློན་ 


ཧཾ.༡ཧག་ར ==. 


3? 3༥ (3? 


ཁབ། བྱང་ཐང་གི་ས་མཁན། མཐའི་སོ་ཁ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱ་མཁར་གྱི་རྩེ་སྲུང་ 
སོགས་ལ་ད་ངུལ་ཡིག་ཆཚུང་བ། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་སོགས་ལ་འཁར་བའི་ཡི་གེ། 
སྟོང་དཔོན་རུ་དཔོན་སོགས་ལ་ཟངས་ཡིག་དང་། གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ལ་ལྕགས་ 
ཡིག །ཡང་ཐ་ཤིང་སྐྱ་ཆུ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབངས་ཕལ་པ་ལ་གནང་སྐད།” ཞེས་སོ། 
ཤིང་སྐྱ་ཆུ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 155 ~ 


ད་གོས་ པ་ པ་དེང་ དུས་འབངས་ མིའི་ ལག་ ཁྱེར་ དུང འདྲ་བ་ ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། ། 

རྒྱལ་པོའི་ བློན་ འབངས་རནམས་ལ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གནང་ 
ཚུལ་ གོང་གི གི་ དེ་ ལས་ཁ་གསལ་བ་ ཞིག (མཁས་ པ་ ལྡེའུས་ མཛད་་ པའི་ཆོས་ འབྱུང) 
དུ་བཤད་ པ་དེ་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། ཡི་གེ་ཆེ་བ་ཅན་གྱི་དཔོན་དྲུག་ནི། ༡ སྐུའི་ 

སྔགས་ མཁན། ༢ བཀྐའ་ ཡོ་ འགལ་ འཆོས་ པ། ༣ གནས་ བརྟན་ ཆེན་ པོ། ༨ ཆོས་ 
གྲུའི་ སློབ་དཔོན། ༥རྟོད་སྨད་དབང་ ང་བློན། ༦ དབུས་ཀྱི་གུང་ བློན་ གཙས ཊ་སོ། ། 
ཡི་གེ་ འབྲིང་པོ་ཐོབ་ པའི་བློན་ དྲུག་ནི། ༡ སྐྱ་འཚོ་བའི་བོན་པོ། པོ། ༢ གཟིམས་མལ་ 
འཆོས་ པབ ༣ ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་ ལ་མ་ =ཞོམ་ ཕྱེད་ཀྱི་ མེ་འབྱིན་མཁན། ༥ ཁལ་ 
མཛོ་འགེལ་མཁན། ༦བྱང་ཐང་གི་ས་མཁན་བཅས་སོ། ། 

ཡི་གེ་ཆུང་བ་དྲུག་ནི། ༡ དངུལ་ཡིག་ཐོབ་ཐང་ཅན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི། མཐའི་ 
སོ་མཁར་སྲུང་མཁན་དང་ སྐྱ་མཁར་ གྱི་རྩེ་ ནས་སྲུང་མཁན་རྣམས་ སོ། ༢ ར་ 
གན་ཡི་གེ་ཅན་བཅུ་བདུན་ནི། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
༣ འཁར་བའི་ཡི་གེ་ཅན་ནི། འབངས་མཁན་དགུ་དང་།རྫི་བདུན་བཅས་སོ། ། 
༤ ཟངས་ཡིག་ཅན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི། སྟོང་དཔོན་རྣམས་དང་། སྡེ་དཔོན་རྣམས་ 
སོ། ༥ ལྕགས་ཡིག་ཅན་ནི་ གཡུལ་དུ་ད་པའ་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས། ༦ ཤིང་སྐྱ་ 
ཆུ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅན་ནི། འབིག་ཏོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། མོན་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་བཙན་པོའི་འབངས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། ཝསྒོམ་བུ། @ རུ་མཚོན། @ སྐྱ་མཁར། ༦ལྷ་ཁང་། ཨཾསྟག་ 
སློག .༅ཡཾག། ཚང་སྟེ སྟེ་ དྲུག་ ཡིན་ ལ། འདི་ ནི་ ལས་ ཚན་ སོ་སོའི་ དྭབྭངཱ་ རྟགས་ མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ་དེང་ དུས་ ཀྱི་ཐེལ་ཙེ་དང་ གཅིག་ཡིན་ འདུག བེ ཡང (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན) ལས། བཀཚ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་བུ། ཁྲོམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་མཚོན། ཡུལ ་གས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་མཁར། ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ལྷ་ཁང་་། དཔའ་རྟགས་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ལླག །མཇཛུངས་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡཾག་ཚང་དུ་བཅད་དོ། ” ཞས་གསལ་བ་འདེ་དྭགུ་ནེ་གང་གསལ་སྡེ་ཐན་།ཁག་ 
གི་ཕྱག་དམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རི་མོ་ཡིན་པར་ངེས། ། 


~156~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


_རྐྱེན་དྲུག་ཝནི། ཁགུང་དང་སྟག ཞྭཝ་ཞུ། ལལྟ་ཆོས། ©ཐགས་དང་བོན། 
ཨཝཡིག་ཚང་། ༠རྐུན་མ་བཅས་དྲུག་ཡིན་ལ འདི་ནི་བཟང་པོ་ལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱི་ནགས་མ་དང་། ངན་པ་ལ་དམའ་འབེབས་པའི་རགས་མ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག དེ་ཡང (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་རསྟོན) ལས། “དཔའ་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་གུང་དང་སྟག །སྡར་མའི་རྐྱེན་དུ་ཝ་ཞུ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཆོས། གཡུང་ 
བོའི་རྐྱེན་དུ་ཐགས་དང་བོན། མཛངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡིག་ཚང་། ངན་པའི་རྐྱེན་ 


© རྐྱེན་དྲུག །འདི་ནི་མི་བཟང་པོ་ལ་བྱ་དགའ་དང་། ངན་པ་ལ་ཆད་པ་དང་དམའ་འབེབས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན། ༡ ད་པའ་བོ་ལ་གུང་དང་སྟག་གི་གཟུགས་རིས་ཡོད་པའི་བྱ་དགའ། ༢ 
འདི་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ཡོད། ༣ མི་ཡ་རབས་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྟ་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་རྟགས་རིས་ཤིག་ད་ང་། ༤ གཡུང་པོ་རྒོད་པོ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
འབངས་མི་ཞི་དུལ་ཅན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐགས་དང་བོན་ཞེས་པའི་རྟགས་རིས་ཤིག ༥མཛངས་པ་སྟེ་ 
མཁས་གྲུང་ལྡན་པའི་མི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡིག་ཚང་རྟགས་རིས་ཅན་གྱི་བྱ་ད་གའ་ཞིག “ མི་ངན་པ་སྔུག་ 
འདིར་ལྟ་ཆོས་དང་། ཐགས་དང་བོན། རྐུན་མ་ཞེས་པའི་རྟགས་རིས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་མུ་མཐུད་ 
དཔྱད་དགོས་པའོ། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 157 ~ 


དུ་རྐུན་མའོ། ” ཞེས་གསལ་བ་འདི་ནི་ལས་ཚན་སོ་སོའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བཟང་ 
ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པའི་རྟགས་སུ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་མིང་གི་སྒོ་ནས་མཚོན་རྟགས་ 
རེ་གནང་སྟེ་བཟང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་། ངན་ལ་ད་མའ་འབེབས་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་ལུགས་ཤིག་ཡིན། ། འཚ 
དཔའ་མཚན་དྲུག་ཅན། ཁསྟག་སྟོད། @ སྟག་སྨད། ཞྭ ཟེར་ཆེན། 
༠ཟེར་ཆུང་། ཝཾ གམ་རས། ༦སྟག་སློག་བཅས་དྲུག་ཡིན། འདི་ནི་གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། མཐའ་མཚམས་བརན་སྲུང་སོགས་དམག་ 
བྱེད་དོ། ། 

བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྔ་ཧུ་ཁྱེས། ། 

དམག་གི་རུ་སྒར་བརྒྱད་དུ་བཏབ། ། 

རུ་དར་ཆུ་ཆྟ་གཏན་ལ་ཕབ། ། 

ཡྱལ་གྱེ་དབང་རེས་བཙོ་བརྒྱད་ཕྱེས། ། 

རྒོད་ཀྱི་སྟོང་ལྡེ་རེ་གཅིག་དང་། ། 

གཡུང་ལ་རྗེ་བྲན་རིམ་ཝར་ཁྱེས། ། 

དཔའ་ཚེ་གསུམ་གྱེས་སོ་ཁ་སླང་། ། 
ད་བུས་ལ་ད་བུ་རུ་དང་གཡོ་རུ། ཡན་ལག་སུམ་པའི་རུ་བཅས་ཁྔ་རུ་ཕྱེའོ། དེ་ 
དག་སོ་སོའི་ས་ཁོངས་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། (1) 
དབུ་རུ་ནི། ཤར་འོལ་ཁའི་ཤུག་པ་སུན་བདུན། ལྷོ་རྨ་ལ་ལ་བརྒྱུད། ནུབ་ 


® ད་པའ་མཚན་དྲུག འདིར་དམག་དཔོན་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་འདུག 
ཆེན་ཞེས་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གོང་བརྒྱན་ཆེ་བ། ༤ ཟེར་ཆུང་ཞེས་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གོང་བརྒྱན་ཚུང་བ། ༥ 
གམ་རས་ཞེས་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་མཐའ་ཤན། སྟག་སློག་ནི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གྱོན་གོས་བཅས་མིན་ནམ་ 
སྷམ་པས་དཔྱད་དགོག་སོ། 


~158~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༦ གཡོ་རུ་ནི། ཤར་ཀོང་ཡུལ་བྲེས་སྣ། ལྷོ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ། ནུ་བ་ཁ་རག་གངས་རྩེ། 
བྱང་རྨ་ལ་ལ་བརྒྱུད། དབུས་ཚད་ཡར་ཀླུང་ཁྲ་འབྲུག 6) གཡས་རུ་ནི། ཤར་ 
པྲགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ལྟོ་གཉའ་ནང་གཡག་པོའི་སྣ། ནུབ་བྱེ་མ་ལ་དགུ། 
བྱང་སྫི་ཏི་ཆུ་ནག །དབུས་ ཚད་ཤངས་ཀྱི་ཞོང་པ་ ་ཚལ། ༦ རུ་ལག་ ནི། 
ཤར་འཇཛམ་ན་བཀྲ། ལྟོ་བལ་པོ་གླང་སྣ། ནུབ་ལ་ཀེམ་གཡག་མིག །བྱང་ བྱེ་ 
མ་ལ་སྔོན། དབུས་སྲས་ཀྱི་དུར་པ་ སྣ། །6) སུམ་ པའི་རུ་ནི། ཤར་གཉེ་ཡུལ་ 
བུམ་ནག །ལྟོ་སྨར་གྱི་ཆུ་ནག །ནུབ་ཡེལ་ཞབས་སྡིངས་པོ་ཆེ། བྱང་ནགས་ 
ཤོད་གཟི་འཕྲང་། དབུས་ཚད་རྒྱ་ཤོད་སྟག་པ་ཚལ། དེ་ལྟར་གཙང་ལ་གཡས་ 
ལྔར་ཕྱེའོ། ། 

ད་མག་གི་རུ་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི)] དེ་ཡང་ད་མག་སྒར་སོ་སོའི་དམག་ 
དཔོན་གྱི་མིང་དང་། ད་པའ་ཟླ་དཔུང་རོགས་ཀྱི་མིང་། དམག་གི་ཅུ་དར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ མཁ ཐུན་ མོང་ མིན་པའི་ ཁྱད་ཆོས། ད་མག་རའི་ཁ་དོག་བཅས་གསལ་པོར་ 
བཤད་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ། 


ལ དབུ་ནུ་སྟོད་ཀྱི་ད་མག་སྒར། 
དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་སྣ་ནམ་ 
རྒྱལ་རྒན། ད་པའ་ཟླའམ་ད་པུང་རོགས་ 
གནོན་འཕན་གསུམ། རུ་རྟ་ཟེ་དཀར་རྟ་ 
སྐྱ། རུ་དར་ད་མར་པོ་ལྕེ་ཁ་བོ། ད་མག་ 
གི་བཞེད་པ་ནི་མཚོ་ལ་ཁ་བ་འབབ་ 
བཞིན་དུ་འོང་སྐད། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 159 ~ 


༠ དབུ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། 
དབུ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི། 
ད་བས་སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣ། དཔའ་ 
ཟླཞམ་དབུང་རྐོགསྐ་ཤུད་བཱ་ཁོད་ 
དུ བཙན། རུ་རྟ་མཚལ་བུ་གཟིག་ 
ཱུ རྱི རིས། ཆུ་དྐརྟ དྲོ་ཕུ་རྐར་ཧཱཾསྭ་རཱ་ 
པོ། ད་མག་གི་བཞེད་པ་ནི་མཚོ་ 


ལ་གངས་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གྭ གཡོ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར། 
གཡོ་རུ་སྟོད་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་རམྱང་ 
སྟག་གཟིག་གཡུལ་བཙན། ད་པའ་ 
ཟླའམ་དཔུང་རོགས་གཡས་མང་ ྱ ི 
བཞེར། རུ་ར་མོག་རོ་བུན་བུད། ར་ ༩ ལོ 
དར་སེང་གེ་དམར་པོ། དམག་གི་ ཝེ = 
བཞེད་པ་ནི་མཚོ་ལ་སྔྦང་ཆར་བབས་ 
པ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་། ། 


~160~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༥ གཡོ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། 
གཡོ་རུ་སྨད་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་མཆིམས་ 
རྒྱལ་གཟིག་ཤུད་རིང་། དཔའ་ཟླའམ་ 
དཔུང་རོགས་ནི་སོ་གད་གཏེན་བཞེར། „ 
རུ་རྟ་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར། ཆུ་དར་ 
ཏ་རྭ་དྷ་ནཱརཱ་ཉིང་ནཱག། །དྭ་མྲག་གི། 


༧ གཡས་རུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར། 
གཡས་ནུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཁུང་ 
པོ་སྟག་བཟང་ཉ་སྟོང་། དཔའ་ཟླའམ་ 
དཔུང་རོགས་ནི་སྦ་ཚབ་མཚོ་བཞེར་ 
 ཙང་ལོད། རུ་རྟ་མཚལ་བུ་མེ་སྟག ། 

ེ རུ་ད་ར་ད་ར་ནག་སྙིང་དཀར་ལ་བྱ་ 
ཁྱུང་བྲིས་པ། དམག་གི་བཞེད་པ་ནི་ 
སྲང་ལ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་བཞིན་འོང་ངོ་། 


./' 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 161 ~ 


༠ གཡས་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། 
གཡས་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་མགོས་ 
ཁི་གཉེན་ཡང་འཕྱོས། དཔའ་ཟླའམ་ 
ད་པུང་རོགས་ ནི་ ་ལང་པ་མགོན་ ནེ། རུ་ 
ར་སྔོན་པོ་གཡུ་རྟ། རུ་དར་སྐྱ་ཁ་གོང་ 
ཁཱ། དམག་གི་བཞེད་པ་ནི་སྤང་ཁ་མེ་ 
ལྕེ་མཆེད་པ་བཞིན་འོང་བར་བཤད།། 


ང རུ་ལག་སྟོད་ཀྱི་དམག་སྒར། 
རུ་ལག་སྟོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་འབྲོ་ 
རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། ད་པ་འ་ཟླའམ་ 
དཔུང་རོགས་གནམ་སྡེ་གུར་ཚབ། རུ་ 
ཅ་ངང་པ་ཕུད་དམར། རུ་དར་སེང་ .- 

དཀར་གནམ་འཕྱོ། དམག་གི་བཞེད་ { 
པ་ནི་གངས་ལ་ སེར་བ་འགྲིམ་པ་ 


བཞིན་འོང་སྐད་དོ། ། 


~162 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


$ རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་དམག་སྒར། 

རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་ད་མག་ད་པོན་ཁྱུང་པོ་ 
„> གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད། ད་པའ་ཟླའམ་ 
དཔུང་རོགས་མཆིམས་བཙན་བཞེར་ 
ལྷ་གཟིགས། རུ་རྟ་རག་པ་རྗོག་ནག། 
རུ་དར་དཔལ་དར་ནག་པོ། དམག་ 
༩ ¬ ཤེ་གཞེད་ལྟོ་ཞི་གཏུཊ་ཁ་ཅེར་བྲ་ཞྲི་ 
; པ་བཞིན་འོང་སྐད་དོ། ། 


$ ༢༣ 


[ ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི]) ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྲིད་དབང་གི་མངའ་ཁོངས། མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ྱེས་ཏེ། ཡུལ་ཆེན་སོ་སོའི་ད་པོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ 
རྐྱེན་འོག །འབངས་མི་ད་ང་ས་ཞིང་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་གང་འཚམ་རེ་བད་ག་པོ་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་སྡེ་ཤོག་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་པ ༈ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན)དང་། (མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང) 
དག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

(ད་པའ་སྡེ་གསུམ་ནི)] སྟོད་ཀྱི་ད་པའ་སྡེ། ལྟྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་ས་མཚམས་སུང་བའི་ད་པའ་སྡེ་རྣམས་ནི། མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ལས། “རི་བྲང་སྟག་པ་གོང་ཡན་ཆད། མོན་འབྲལ་ཁ་བཞི་མན་ཆད་ན། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 163 ~ 


འབྲོ་དང་། ཁྱུང་། མགར། སྣུབས། གཏན་བཅས་ལྔ་པོས་གུ་གེ་དང་། ཅོག་ 
མ་ཧོར་མོ་བང་མདུང་ཅན་བྱ་བ་ནུ་མ་གཡས་པ་མེ་བཙས་བསྲེགས་ཏེ་འཇིགས་ 
རྔམ་སྟོན་ཅིང་། མད་འ་སྤར་མོ་གསུམ་གྱི་མགོ་ཙམ་པ་འཕེན་པའི་ཚེ་ན་རྡོ་ལེབ་ 
ལའང་ཅུར་ ཏི་ འགོ་ བ་©® འཇིགས་པ་ཅན་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་འཐབས་ཚེ། དཔའ་ 
ཚན་དུ་ སྟག་ཊ གི་ སྤྱིལ་བུ ་ཡུབ། འོག་རྟ་གཡུལ་ས་དེ་ཁར་བསད། གདོང་ཁྲག་ 
གིས་ བྱུགས་ཏེ་སླར་ མི་ ལྡོག་ པའི་རྩིས་སུ་ བྱས་ ནས རྒོལ་ བས་གྲུ་ ་གུ་ བཏུལ། དཔའ་ 
ཅགས་བླངས། ཞང་ཞུང་སྟོང་སྡེའི་ནང་གི་བོད་ད་ང་སུམ་པའི་མཚོམས་ན་ཡོད་ 
པའི་ཁུག་ཙོག་སྟོང་སྡེ་གཉིས་སོ།” 

བར་གྱི་དཔའ་སྡེ། ཤར་ལྷོ་འཇང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་ད་པའ་སྡེ་རྣམས་ནི། 
མཁས་པའི་ད་གའ་རྟོན་ལས། “རི་པེ་ནམ་ལུང་ཡན་ཆད། ཆ་སྐོར་དར་བས་ 
མན་ཆད། ཡུལ་དེ་ན་སྤས་རྒྱ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་གནས་པས་ནགས་ཤོད་ཀྱི་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ། ལྔང་མོ་ཐག་མདུ་ང་གི་རྩེ་མོ་བཙུགས་ནས་ད་མག་གསེབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལ་ 
རྒོལ་བའི་ཚེ་ད་པའ་ཚན་དུ་རལ་གྲི་ལ་རི་མོ་བྲིས།༧ དུ་ར་རྒྱགས་ལྟོར་ཟོས།@ ཚེ་ 
སློག་རྒྱབ་ཏུ་གོན་ཏེ་མི་སྔུག་པའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་རྒོལ་བས་ལྡང་བཏུལ་ལོ། ། 
སུམ་པ་ནུ་ཆེན་གྱི། ནགས་ཤོད་སྟོང་བུ་ཆུང་གི་སྦས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནགས་ཤོད་ 
རྱས་དཔན་བྱས།”། 

སྨད་ཀྱི་ད་པའ་སྡེ། ཤར་ཕྱོགས་ཐང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་དཔའ་སྡེ་རྣམས་ནི། 
མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ལས། “ མྨ་སྤོམ་ ར་ སྒན ཆད་། ཀ་ཐང་ཀླུ་ ཚེས་ཡན་ཆད་ 
ན་མཐོང་ཁྱབ་ སྲིད་ སྡེ་དགུ་དང་ འ་ཞྭ་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཊ གྲནྷས་ ཟང་ རྒྱའི་སོ་མཁར་ 
གྱི་ལྷགས་རིའི་ སྟེང་དུ། རྟ་པ་དགུ་ སྒྲིག་རྒྱགས་པའི་ནང་ནས་མི་མཁར་ཐུང་ཙམ་ 
གྱིས་སྟ་རེའི་ཁ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒོལ་བའི་ཚེ། ལྟོང་ལྟོང་གི་བུ་ཕྱུགས་ 
® རལ་གྲི་ལ་རི་མོ་བྲིས། རལ་གྲི་བཀོལ་དགོས་དོན་མེད་པའི་མཚོན་ནགས། 
® དུར་རྒྱགས་ལྟོར་ཟོས། འཆི་རྒྱུར་ཐག་བཅད་པའི་མཚོན་རྟགས། 


~164~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཚམས་ཀྱིས་ད་པོན་བྱས། ད་པའ་ཚན་དུ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་བཅགཿ །ཁ་ཆེམས་ 

པའི་རྩིས་ཀྱིས་རྒོལ་བས་རྒྱ་ཐུལ་པའི་དཔའ་རྟགས་བླངས། , །ཞེས་སོ། ། 
ཞང་གསུམ་གློན་བཞེས་གཙོ་བྱས་པའེ། ། 
དགྱང་ནང་བཀའ་ཡི་ཟློན་ཆེན་བསྐོས། ། 
དྲབས་ཀྱེ་མདན་ས་ཆེན་མོ་བྱ་ཐགས། ། 
མཇཛངས་ཟློན་བཞེ་པས་བརྡ་སློད་བརམས། ། 
ཝ་ལས་རི་ཁྱེམ་ཀླང་དུ'་ལབ། ། 
བོད་ཀྱི་གྲོང་རྡེ་གསར་དུ་བཟོས། ། 

[ཨྒད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྐོར] _ ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན་ 
ཞེས་པའི་ཞང་ གསུམ་ བློན་ དང་བཞི་ནི། (ཐས་ པའི་དགའ་སྟོན) ལས། “སྟོད་ 
ན་འབྲོ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། སྨད་ན་མཆིམས་ སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣ། བར་ན་སྣ་ 
ནམ་རྒྱལ་རྒན། ། བློན་ པོ་སྦས་སྐྱེས་བཟང་ སྟག་སྣ་བཅས་ཞང་གསུམ་དང་། བློན་ 
པོ་གཅིག་བཅས་བཞི་ལ་ཞང་ གསུམ་ བོན་བཞི་ཟེར་་ ཞེས་ གསལ། ཡང (ལྡེའུ་ཆོས་ 
འབྱུང) ནང་། “ཞང་གསུམ་ནི། སྣ་ནམ། མཆིམས། འབྲོ་གསུམ་དང་། 
བློན་བཞི་ནི། ཁུ་དང་། མགར། སྦས། འགོས་བཅས་ཡིན་” ཞེས་གསལ། ད་པོན་ 
རིགས་དེ་ད་ག་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི། སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྒྲིག་གཞི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ད་ང་། ལས་འགན་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གོས་ཚོགས་ཁག་ནི། 

༡7 དགུང་ བློན་ནི ནི། སུང་ བཙན་ སྒམ་པོའི་ སྐབས་སུ སུ་དགུང་ བློན་ཆེ ཆེ་ བཞིའམ་མེ མེདུ་ 
ཐབས་མེད་པའི་བློན་ ཆེན་ཊ བཞི་ནི། ཆམ ཆུ སྟོང་ བཅཙུན། ཐུ་མི་སམ་ ཛྷོ ཞུ འཁ འྲབེ་ 
སེ་རི་གུང་ ཐུན། སྙགས་ ཁི་བཟང་ཡང་ ང་སྟོན་ བཅས་ཡིན། _དགུང་ བློན་གྱི་འོས་ 
འགན་ནི། ཕྱིའི་དྲགྲ་འདུལ་ཞིང་། ཆོས་དང་རིག་གནས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཇུས་ 
བསྐྱང་ད་གོས་པའོ། ། 


® རལ་གྲིའི་ཤུབས་བཅག རལ་གྲི་བཀོལ་མཚམས་མི་འཇོག་པའི་རྟགས། 


(1) ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོ་ 
ཆུ་སྦུལ་ ལོར། སྤྱི་ལོ་ ༦ཞཞལོ་ཆོ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ཊེ པོས་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་གཙོས་ 
པའི་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ ༈་ནུ་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་གར་ལ་ སློབ་ སྦྱོང་དུ་མངགས། ལ་ 
ཁ་ཁམ་དུ་དཀའ་ངལ་མ། བཟོད་ཊ པར་ ཕྱིར་ ལོག། །འགའ་ཞིག་ རྒྱ་གར་དུ་ སླེབས་ཀྱང་ 
ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་བཞུགས་ 
ནས་པའི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་རྣམ་གཉིས་ལས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་ཡིག་བསླབས། ཕལ་ ཆེར་སྤྱི་ལོ་༦༤༠པ་ལྕགས་བྱི བྱི་ལོ་ཙམ་ན་སྒྲ་ རིག་ 
ཆའྒད་པཧག་ཏུང་ནྣནས་རྐཧ།། འནྡཾཔ་མྲ་རྒ་མ ཝལ ཞྭ་།ཆན་ཐུ་མ་ 
བཀོད་པ། _ སྤྱན་རས་ གཟིགས་༔ ཀྱི་ མདོ་ རྒྱད་ཞེར་གཅིག་སོགས་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་ལྷ་སའི་སྐྱ་མཁར་མ་ 
བོད་ཡིག་ཆུ་བླསར་བུ་དང་། བོད ར་ག་བ་བེ་དབ་། བློན་ཆེག་འགའ་འགལ་ 
ལེགས་སྒྱུར་གྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་གནང་བར་གསལ། དེ་ནས་བྲབུང་བོད་འདི་རུ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྣམས་བོད་ལ་དར་བའི་ 
འགོ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ 
ཊའི་མཛད་རྗེས་ད་ང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུ་མིའི་ 
དྭ་བརྭ་མྙ་ཏཾདཾ།། 

(2) ? མགར་བློན་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ སྲུང་། སྔར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་ བཅན པོ་སྒམ་པོ་ པོ་ 


རལ ས་ར ཁལ ་ ལ་ར 


བོད་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉ་གཙོ ་བོ་དང་། དེ་ནས་ཐང་བོད་དམག་འཁྲུག་གི་རུ་འདྲེན་ 
པ་གཙོ་བོ། སྤྱི་ལོ་༦༨༠ ལོར་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས་ པའི་སྐབས་ བོད་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ 


~166 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁད་ད་པཾན་དྭབཧ། སུཆ་ཁཧཱ་བདཱ་གཉཧ་འཐལ་ ཞཧཇ་བད་ཐྲུ་གདུན་ཛཱཁཁྱ་ 
མཁན་བཅས་ཀྱི་བློན་ཆེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༦༥༠ལོར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
སྐུ་གཤེགས་: པའི་ རྗེས། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བློན་པོ་བྱས། ས་ལུག་ 
ལོར། སྤྱི ལོ་༦༥༩ལོ་ བཙན་ པོ་མང་ རྙུང མང་བཙན་ སྦགས་ ཀྱི་ ཤར་ན་ བཞུགས་ 
སྐབས། བློན་ ་ཆེན་ མགར་ སྟོང་བཙན་གྱི གྱིས་ 'བོད་ དམག་ ཆིག་ རྟོང་ ཙམ་ཁྲིད་ནས་ 
འ་ཞའི་ཡུལ་ དུ་བྱོན། དེང་སང་ ཨ་མདོ་རྡོ་སྦིས་ ཀྱི་སྟོང་རུ་མཚོ་ནག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་ཡུལ་དེར་ད་མག་འཁྲུག་བྱས། བོད་དམག་ཆིག་སྟོང་གིས་ཐང་དམག་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཕམ་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༦༦ཞཔ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་བློན་པོ་མགར་སྟོང་ 
བཙན་གྱིས་གྱུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ད་མག་དྲངས། སྤྱི་ལོ་༦༦༧པ་མེ་ཡོས་ལོར་བཙན་པོ་ 
འོར་མང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་འབྲས་ནད་ཀྱིས་འདས། ། 

(3)  འབྲི་སེེ་རི་གོང་ཐུན། ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
བློན་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ བོད་ དུ་དྲངས་པའི་སྐབས་ 
མགར་ སྟོང་ བཙན་ དང་ མཉམ་ དུ་ཡོད། དེབ་ཐེར་ དཔྱིད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ ་མོའི་གླུ དབྱངས་ 
ལྟར་ན་འབྲི་སེ་རི་གུང་ཐུན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་གདན་དྲངས་ ཏེ། བློན་པོ་མགར་རེ་ 
ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ པ་ཙམ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་མ་རྙེད། 

(4) སྙགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ ༅། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ 
ཞིག འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ནང་། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛངས་པའི་ལས་སུ་རི་ཁྱིམ་ཀླངས་སུ་ཕབ། སྤོ་མཐོ་མཁར་དུ་ 
བཅིགས་ནས་གོང་ཁྱེར་བཅོས། འདི་ཡན་བོད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་རི་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱར་ 
བོད་ཀྱི་མཛངས་མི་ལྔ་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་པར་བློན་པོ་འདི་ཡིས་རི་མགོའི་ཁང་ 
ཁྱིམ་རྣམས་ཀླུང་ཐང་དུ་ཕབ་ནས་གྲོང་སྡེ་བཅོས། སྐབས་དེ་དུ་ས་བོད་འདིར་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་དུ་བྱུང་།། 


། སྤྱི་ལོ་629-650 བར།) 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 167 ~ 


༢ ནང་བློན་ ནི། སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་སྐྱ་ དུས་སུ་ནང་བློན་ ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ནི། འཕྲུལ་གྱི་སྣ་ཆེན་རིགས་ ་བཟང་། ཞྭ རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་ བཟང་། ཅོག་རོ་ 
སེམ་ པའི་སྐད་བཟང་། ལྷ་ གཟིགས་ 'ཤོག་ པོ་བརན་བཟང་། སྐ་ཡི་གཉག་སྟོད་ 
འཕེལ་བཟང་། སྦས་ཅང་ དཔལ་༔ གྱི་ལེགས་བཟང་བཅས་ནང་བློན་བཟང་པོ་ དྲུག་ 
ཡོད། ནང་བློན་གྱི་ལས་འགན་ ནི། བང་མཛོད་གསོག་སྲུང་དང་། འབངས་ཀྱི་ 
འཚོ་ཚིས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱ་དགོས་ པའོ།། 
༣ བཀའ་ ཡོ་གལ་འཆོས་པའི་ བློན་པོ པོ ནི། བཀའ་ ་བློན་ཆེ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ རྣམས་ 
སོ། །བློན་པོ་དེ་དག་གི་ལས་འགན་ནི། རྒྱལ་ཁྲིམས་ དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ 
ད་གོས་ དགོས་ པའི་ཁྲིམས་ ལུགས་ དེ། ལག་ལེན་ ད་ངོས་སུ་ སུ་བསྟར་ ཞིང་ཡོ ཡོད་མེད་ 
སྐོར་ ལ་ ལྟ་ ཞིབ་བྱེ བྱེད་། ད་གོས། དངེན ན། ལེགས་ ན་ དྲ་གའི་བུ བུས་ པ་ལེགས་ ཀྱང་བྱ་ 
དགའ་ གསོལ། ཉེས་ ན་རང་ གི་བུ བུ་ལ་ཡང་ ་ཉེས་ ཆད་ གཅོད། ཅེས་པའི་ བཀའ་ 
བློན་གྱི་ལས་འགན་ནི། བཀའ་ཁྲིམས་ལག་ ཞྡན། བརྟར་ མིན་ དང་། ཉེས་ན་སྐྱོན་ 


བྱེད་པར་ལྟ་སྤུལ་བྱ་དགོས་པའོ། ། 
གསུམ། མཐའ་འདུལ་གྱི་རུ་སྒར་བཅུ་གཉིས་ལྷ་ཁང་འགའ་བཞེངས་པ། 
བོད་ཁམས་དབང་བསྒྱར་བྲིན་ལས་གནས། ། 


མཐའ་འབུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི། ། 


~168~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གྱོགས་མཐར་དམག་སྒར་བཅུྱ་གཏིས་བརུགས། ། 
སྲེད་འབྱོར་རེག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྲེལ། ། 

སྲིད་འཛིན་ས་གནད་བཅུ་གཞིས། དུས་དེར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
མདོ་ དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་ ཿདག་ ལ་ད་བང་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱང་རིང་ 
གི་ཕྱོགས་མཐའ་ འ་ནམས་སུ་ [སིད་ དབང་དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་མཐའ་འདུལ་ དང་། ཡང་ 
གླ ཆུ་ ད་གནོན་ བཅས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་གནད་བཅུ་གཉིས་ བཙུགས་ཡོ ཡྐན་ཇཿ ཡཿདེ་ 
དག་ ཕྱིས་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ ཚང་ རྣམས་སུ་ ཆོས་ ཀྱི་ ་གཙུག་ ལྭག་ ཡཾ ཞེས་ བསྒྱར་ ཡོད་ 
འདུག །སོང་ བཙན་ སྐབས་སུ་ནང་ ཆོས་ དར་ མེད་ པས་ཆོས་ ཀྱི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ 
བཞེངས་མེད་པ་ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། ། 
། 1 མཐའ་འདུལ་གྱི་དམག་སྒར་བཞི་ནི། རླ ཡར་ཁུང་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། སྙིན་ 
མོའི་ དཔུང་ འགོ་ གཡོན་ གནོན་ང པ་ལ་ཡར་ཀླུང་ ཁཱ་ འབྲུག་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་ལྟོ་ ཁའི་སྡེ་ གདོང་རྫོང་ ང་ཁོངས་ཨུ་ཡོ ཡད། ༣ དངུ་ཆུ་ག་ 
ཚལ་གྱི་ལྷ་ ཁང་། སྤིན་ མོའི་དཔུང་ འགོ་ ་གཡས་ གནོན་ ་པ་ལ་དབུ་ རུ་ཀ་ཚལ་གྱི་ལྟ་ 
ཁང་བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་ལྷ་སའི་མལ་གྲོ་ གུང་ དཀར་ རྫོང་ ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
༣ གསཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་། སྲིན་ མོའི་ དི་ འགོ་གཡས་ གནོན་ པ་ལ་ 
གཡས་རུར་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་གཞིས་རྩེའི་རྣམ་གླིང་ 
རུ་ལག་ཏུ་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད། དེ་དག་ནི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གླ ཡང་འདུལ་གྱི་དམག་སྒར་བཞི་ནི། 7 ཀོང་པོ་བུ་ ་ཆུང་ལྟ་ཁང་། སྲིན་ མོའི་གྲུ་ 
མོ་གཡས་པ་གནོན་པ་ལ་ཀོང་པོ་བུ་ཚུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིང་ 
3རྔྲ་ཊེཧཱ༔ ཇུ་ཡོན། 4 ར་བྲག་ཁེ་ཐད་ལྙ་ཊང་། བཱུམེ་གཡོན་པ་གཏོན་མ་ 
ཡོད། ༣ མང་ཡུལ་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། སྲིན་མོའི་པུས་མོ་གཡོན་གནོན་པ་ལ་ 
མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་གཞིས་རྩེའི་སྐྱིད་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 169 ~ 


ཁོངས་སུ་ ས་ ཡོད། དེ་ རྣམས་ ནི་ ཡང་། འདུལ་ གྱི་གཙུག་ ལག་ ྫ བཞི་ ཡིན་ ནོ། ། 

3 རུ་གནོན་གྱི་དམག་སྒར་བཞི་ནི། ༡ ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། སྲིན་ 
མོའི་ལག་ མཐིལ་ གཡས་ གནོན་ པ་ལཁ་ ཁམས་ ཀློང་ ཐང་ སྒྲོལ་ མ་ ལྷ་ །བང་ བཞེངས། 
འདི་ད་ལྟ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཁོངས་སུ་ཡོད། ༢ མོན་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་། ལག་ 
མཐིལ་གཡོན་གནོན་པ་ལ་མོན་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་འབྲུག་པ་ 
མཐིལ་གཡས་གནོན་པ་ལ་མཚལ་རིགས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད། ༤ ཚངས་པ་ པ་རླུང་ གནོན་ ་གྱི་ལྷ་ ཁང་། རྐང་མཐིལ་ 
གཡོན་གནོན་པ་ལ་ཚངས་པ་རླུང་ གནོན་གྱི གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདི་ད་ལྟ་བལ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད། དེ་དག་ལ་རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི་ 
ཞེས་གྲགས། ། 


ཁམས་ཀློང་ཐང་། 


བྲང་ཕྲ་ཧུན་ཆེ། འགྲོང་པ་རོང་། 


~170 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཙུན་མོ་རྣམ་ལྔའི་མཛད་རྗེས། ༈ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ལས། 
བླ་བོན་གྱིས་ ཕྱ་གཡང་ འགུགས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དབུ་སྐྲ་སྦེལ་ སྐུད་ ཁེལ་ 
ཤོད་མཛན། ཟབ་དང མས་གཙལ་རཁ་ཧང་གཡང་རིལ་དང་མགའའབ་ར 
ཁེན བྱེད་ སྐད། གཞན་ཡང་ གཙུག་ ཁྲད་ཁང་ བཞེངས་པ་ དང་ལྷ་སྲས་ སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ ཞང་ཞུང་ གི་རྒྱལ་པོའི་མིག་སྐྱའི་སྲས་མོ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་དམན་ དང་། 
མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རུ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་དང་། སྟོད་ལུ ལུང་མོང་ 
ནས་ཞང་བློན་གྱི་བུ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལམ་སྟེ་སྤྱིར་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
ཞེས་གསུངས་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྔོན་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་ནི། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 171 ~ 


མོང་གི་ཆས་ལས་བེད་ཉཡུལ་དྱབས་སུ་སྐྱེས། ། 
མནེ་ལ་མཞི་ཤམས་ཀྱིས་བཅན་བོའེ་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
རྒྱལ་གྲིད་ཁབ་ཏྱ་ལྙན་པའི་གྲགས་བས་ཁྱབ། ། 
མན་ངས་མཁི་ནམ་ཟར་སྤྱ་རྒྱལ་བོད་ཧཱ་གྲགས། ། 
༡ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་པོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ནི། བོད་ 
ཡུལ་ད་བུས་སུ་མོང་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་འཁྲངས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཁབ་ 
བན་བོན་གང་གི་ལུགས་ཡིན་མ་གསལ། དེང་དུ་ས་ནང་པའི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
གནས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ། 


~172~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མེ་མུན་དཔུང་འཇེམས་ཐུ་བོད་དམག་དཔང་གིེས། ། 
ཁྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་དབང་ཧུ་སྩད་ལའི་ཆེ། ། 
ཡུགས་གཉིས་ལང་ཚེ་མད་ཅྱང་ཆུ་ཡོངས་བཟའ། ། 
ལྷ་གཅིག་སྲེང་བཅན་སྒམ་བོའི་ཁབ་ཉུ་བསུས། ། 
༥ གྲལ་པོ་ཚོང་བཙན་རྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་གཉིས་པ་མི་ཉག་བཟའ་ཆུ་ཡོངས་ 
བཟའ་ནི། མདོ་ཁམས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན། མཛད་རྗེས་གཙོ་བོར་བྲག་མགོན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལྷ་ 
ཁང་དེ་ཡང་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། ། 


འའ 


དའ 


ཞང་བེད་མནའ་འབྲེལ་གོ་ལའི་ཏོག་ལྟར་མཛེ་ས། ། 
ཞང་ཤུང་རིག་གནས་བོད་ཀྱི་མེས་བཾའི་མནོ་ད། ། 
ཞང་བཟའ་ལི་ཟིག་གངས་རིའི་ཞོལ་ཧཱ་འཁྱངས། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 173 ~ 


ཞང་རྒྱལ་མངའ་ཟང་བེད་ཀྱི'ཁབ་ཉཱ་དྲངས། ། 
༣ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་གསུམ་པ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་ 
སྨན་ནི། གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ། མཚོ་མ་ཕམ་པའི་འགྲམ་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་རུ་འཁྲུངས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྲིང་མོ་སད་མ་ཀ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོར་ཕྱིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་ན། ལི་ཐིག་སྨན་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་བཙུན་མོར་བསུས། མཛད་རྗེས་གཙོ་བོར་ཐེམ་བུ་ལྐོག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
དུས་གནས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་མཁན་མེད་པར་སྣང་། ། 


བེད་རུལ་ཁབ་ཏྭ་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཙན་བསུས། ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་ཨཱ་ཐུབ་པའི་མ་བྷ་ནན་རངས། ། 
ལྷ་སའི་གྲེང་ཧཱ་ར་ས་འཁྱལ་སྣང་བཞེངས། ། 
དམ་ཆས་བད་ཱ་དར་བཞི་ཚྔན་འགག་ཡིན། ། 
༤ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་བཞི་པ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ནི། 
དེང་དུས་བལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མན་ཏུར་བལ་པོ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཁྲི་བཙན་གྱི་ 


~174 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


འདི་ནི། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ཛོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྤ་ 
ཅེན་བཞུགས་གནས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ སྟེ། བོད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ སྭ་ལུགས་ ཀྱི་ )ལྟ་། ཁང་དང་ པོ་ཡི ཡིན། རྒྱ་བཟའ་ འ་ཀོང་ ཇོས་ཁྱེ ས་ཁྱེར་ ཡོང་པའི་ 
ད་ལྟའི་ལྟ་ སའི་ཇོ་བོ་འདི་ ནི། སྐབས་ དེར་རྒྱ་ར་མོ་ཆེའི་ལྟ་ འདི་འི་བཞུགས་ ཡོད་ 
ཟེར། ཕྱིས་སུ་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཇོ་བོའི་ལྷ་ ནམ་ གཉིས་ བཞུགས་ཡུལ་བརྗེ་ 
པོར་བྱས་ པའི་ སྐོར་ གྱི། སྒྲང་མང་པོ་ཞིག་བཤད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ལོ་ རྒྱས་ 


༩ 


⁄ 
བཅན་ལོ་བེད་ཀྱི་ཕྭ་བང་དམར་བོའི་ཁབ། ། 
ཆེན་བེ་ཟང་གྲི་སྲས་མྲ་དངས་བའི་ཆེ། ། 
རིང་ཁོ་ལྭཾ་ཟར་འཟབ་ལའིེ་གཡལ་འཁུག་དེ། ། 
འཇམ་ལའིེ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བདེ་ཆགས། ། 
༥ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་ལྔ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ནི། རྒྱ་ནག་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 175 ~ 


ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཙུང་གི་སྲས་མོ་རུ་འཁྲངས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཕེབས། མཛད་རྗེས་གཙོ་བོར་རྒྱ་རྟག་ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལྷ་ཁང་འདི་ 
ནི་ལྕགས་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༦༥༡ ལོར་བཞེངས་པར་གསལ། འདི་ནི་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 


བཞེ། ཕྱོགས་བཞེར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ། 
དཀར་ནག་རྒྱ་དང་བལ་བོ་དང་། ། 
ལེ་ཡུལ་ལ་སོགས་མཐའ་བཞེར་འབྲེལ། ། 
ས་སྫེལ་རྒྱ་ནག་གསེར་ཡིག་པ 
རྒྱ་གར་གློན་བོ་ཨརྫ་ནས། ། 
བཅོམ་རཇེས་བོད་ལ་རེ་བ་ཞས 
བོད་དམག་སྟོང་ཚོ་རྒྱ་གར་ཆས། ། 
རྒྱ་གར་ཡྱལ་རྡེ་མང་ལོ་བཅོམ། ། 
ཨྫརྫ'འཁོར་བཅས་རྒྱ་ནག་སྦད། ། 
བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་བོའེ་སྐབས། ། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཏ་ཟིག་བཅས། ། 
སྨན་པ་བོས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་གནང་། ། 
ཁྱགས་ཆེན་གསུམ་གྱེ་གསོ་རེག་དར། ། 
བི་ཇིས་བོད་ཀྱེ་དམངས་རེགས་ཀྱེ། ། 
བྱིས་པ་བཞི་ལ་གསོ་རེག་བསླབས། ། 
མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་སྨན་པ་བསླར། ། 
ལྕགས་ཁྱིར་སྲོང་བཅན་འགུང་དུ་གཤེགས། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་། ལྷོ་རྒྱ་གར། ལྷོ་ནུབ་བལ་པོ། ནུབ་བྱང་ལི་ཡུལ་སོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཁམས་ 


~176 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ན་མས་སུ་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས། ལྟག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་སོགས། གདན་དྲངས་ནས་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱར་ནས་ནང་ཆོས་བོད་དུ་ད་ར་བའི་དབུ་བརྙེས། ། 
[བལ་པོ་བོད་འབངས་སུ་གྱུར་ཚུལ་སྐོར)] སྲོང་བཙན་གྱི་སྐ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ལ་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ཞིག་གནས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས། “བལ་ཡུལ་ནི་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ལ་དབང་དུ་ཆུག་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
རྣམས་ཁ་མི་མཐུན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྡེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ 
བལ་པོ་ངོ་ལོག་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡང་གོ གོང་ནས་ ཡིན་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་ལི་ཡུལ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་ རབས་ ་དེར། ཁྱི ལྡེའུ་ གཙུག་ བཙན་གྱི གྱིས་ ཁི་ 
ལོ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རའི་ ལོ་ལ་བཙན་པོ་བལ་པོ་ན་བཞུགས་སོགས་ 
ལན་དུ་མར་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ཁྲི་སྲོང་གི་གོང་རོལ་བར་བོད་འབངས་སུ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ། ཡུལ་འདི་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྔ་རྟགས་ལྟ་བུ་ཡང་། ཁོ་ 
ཚོའི་ཁོད་ན་ཙང་ད་ང་། བླ་མ་དང་། ར་ཡེ་རྟ་མ་“ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་དཔའ་རལ་ལྡན་པའི་མི་སྡེ་མང་ དུ་ཡོད་པ་ འདི་ ཀུན། ཆོས་ལུགས་ ཀྱང་ བོན་ 
ཟ༠་ འདྲེས་པའི་ ནང་ས བྱེད། སྐད་ཀྱང་བོད་སྐད་བརྡ་རྙིང་འབའ་ཞིག་སླ། 
རིགས་རྒྱད་ ཀྱང་ བོད་ནས་མཆེད་པ་ཁོང་ཅག་རང་ལ་གྲགས། དེར་མ་ཟད་ 
བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ཡང་། ཕམ་ཐང་དང་བོད་ཐང་ལ་སོགས་ པ་བོད་ཀྱི་ཐ་ སྙད་ 
ཆགས་ པའི་ས་མིང་མང་པོ་ཡོད། ཆེས་ ་གསལ་ བའི་ རྟགས་གཞན་ཡང་། བོད་ 
རྗེ་ འདུས་ སོང་སོགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་བལ་རྒྱལ་ན་རེརྡྲ་དེ་བ་མི་དབང་ལྷའི་ 
སྲས། ཤི་ལ་དེ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྷའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་། བོད་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་རྒྱུ་ 


“ གཙང་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
ཅ་དམག་བྱ་བ་ཟུར་ཆགས་རྙམ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 177 ~ 


མཚན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཁུར་ཙ་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་ལྔ་པོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ སོགས་ 
སྣ་ལ་སྣེ་པོ། ལག་པ་ལ་ལག་སོགས་བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདྲེས་པ་ 
ཞིབ་ ཏུ་བརྟགས་པས་ ཤེས་ སོ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། 

[རྒྱ་ གར་ལ་དམག་བརབ་ པའི་ སྐོར) འདན འཕགས་ང བོད་བར་ དུ་དྲག་ པོའི་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དོན་ རྱེན་ བྱུང་ཚུལ་སྐོ སྐར་ལ། ཐོག་མར་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་གར་ 
ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པའི་དུས་ནི། སྤྱི་ལོ་༠48པའི་ས་སྦེལ་ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་ 
མས་གསེར་ཡིག་པ་ལཝང་ཧེན་ཅེ་ (±2%) ཅ་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བཏང་སྐབས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་པའི་སྐབས་ད་ང་འཁེལ་ 
ནས་བློན་པོ་ཨརྫཱ་ན་ ([/#3 བྱ་བས་སྲིད་དབང་བཟུང་ཞིང་རྒྱ་ཡི་གསེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བོད་དམག་གོ་ཧྲག་ཆིག་ སྟོང་ ཉིས་བྱརྱ་དང་། བལ་ད་མག་ 
ར་པ་བདུན་ སྟོང་ ོས་ བཅས་ ངཔ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཨརྫ་ན་ 
བཅོམ་ཞིང་ ཡུལ་ཏི་ར་ཧི་ཏ་བོད་ ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ ཤོང དུ་ བཤད་པ་ 
ལྟར་དང་། ཡུལ་འདི་བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ (དེབ་ཐེར་ 
དཀར་པོ་༡ ལུས། ༠ཉི་རུ་ཧི་ཏ་ནི་གང་གཱའྱ་བང་ནས་རི་ནག་པོའི་བརྒྱུད་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཟེར་ཞིང་ད་ལྟར་ཡང་མིང་དེ་གར་གནས། ཡུལ་དེའི་ཁོངས་ 
སུ་གྱད་དང་། ཤཱཀྱ་དང་། ལི་ཙ་བི། བྲི་ཛི། ཀ་ཀབྷ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཆེན་ 
དུ་མ་ཡང་འདུས། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་གཤིས་བོད་དམག་ 
བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ནང་རྫོངས་སུ་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ག་བྷ་ར་ལ་བོད་དམག་དྲངས། ཚུལ་སྤ་བཞེད་དུ་གསུངས་ 
ཞག་ཧུ གསལ་ལྟར་ར།། དའ རཾ 2 

ལི་ཡུལ་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འདི་དག་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ལ་བོད་བཙན་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་འོག་ཏུ་མེས་ཨག་ཚོམ་དང་། ཁྲི་ 


~178~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྐབས་བཤད་པ་བྱའོ། ། 
[ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསོ་རིག་དར་ཚུལ་སྐོར) སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ད་ང་ཡུལ་གཞན་གྱི་གསོ་རི ་རིག་ བར་བགྲོ་གླེང་བྱུང་པའི་སྐོར་ ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ལས། སྲོང་བཙན་དུས་སུ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་ གྱི གཞུང་། ཞེས་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ 
པོའི་སྐྱ་རིང་ལ་རྒྱ་གར་ནས་གྷ་ར་བཱ་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭན་ཝང་ཧཱང་། ཏ་ཟིག་ནས་ 
ག་ལེ་ནུས་ ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ པ་གསུམ་སྦྱན་དྲངས། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ གཞུང་འབུ་ 
ཤག་མ་བུ་ཆེ་ཚུང་། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་གཞུང་རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ། ཏ་ཐིག་གི་སྨན་ 
གཞུང་མགོ་སྔོན་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཕོ། མ་བྱ། ནེ་ཙོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 
དཔད་ནམས་དོན་འགྱུར་བྱས་ཤིང་དཔྱད་གཞི་གཟུང་ནས། (ལུགས་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་གཞུང་མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་) ཞེས་པའི་བོད་སྨན་གྱི གྱི་གཞུང་ ཞིག་བརྩམས་ 
པ་ གསུངས་ ཀྱང་དེང་ དུས་ མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ཀྐ ལེ་ནུས་ ཁབ་ ་བཞེས་ 
ནས་བོད་དུ་ “་བཞུགས་ པའི་ སྨན་བརྒྱད་ལ་ འཛོ་རོ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་རིགས་ 
བརྒྱུད་ བྱུང་ ཞེས་ གསུངས། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལས་སྨན་པ་བི་ཇི་ བྱུང་ བར་བཤད་པ་ 
ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ ཞེས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསོ་རི རིག་ །་ཆོས་འབྱང་ལས་ 
གསུངས། སྐབས་དེར་སྨན་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ད་པོན་རིགས་སོགས་ སྟོབས་ ལྡན་ 
ནུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྨན་པ་ཡིན་རསྟབས། ཉམས་ཆུང་ད་བུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་ 
དཀོན་པོ་ཡོད་སྟབས། ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་སློབ་མ་རིགས་ངན་པ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ཚང་ 
དབུལ་པོའི་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་དབུལ་པོ་ནད་པ་བཅོས་མཁན་གྱི་ 
སྨན་ རྨ བསླབས་ང པ་ནི། རིག་ད་མན་པ་ཆུག་ད་ང་། འཇྲང་དང་། སྣེགས་དང་། 
ཚོངས་བཅས་བཞི་ལ་སྨན་དཔྱད་བསླབས་ ནས། རིགས་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
འཆོས་ ཤིག་ ཅེས་བསློས་ནས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་མིང་ བཏགས། བྱ་ད་གའ་ལ་ 
གཙིགས་ཆེ ཆེན་ པོ་དགུ་ དང་ གཅིགས་ཕྲན་གསུམ་ སྟེ་ བཅུ་ གཉིས་ གནང་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་གཙིགས་དེ་དག་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བགྲངས་པ་ནི་མ་མཐོང་། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 179 ~ 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རང་གི་གསོ་རིག་གཞུང་དང་ལག་ལེན་ཤེས་ད་གོས་པ་མ་ 
ཟད་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྨན་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲལ་དུ་བགྲངས་མི་ཆོག་པར་འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས། དེ་ལས། 
འགྲོ་སྟེ། ་ བདག་ དོང་ གཞན་ ལ་ ཕན་ པར་ མི ནུས་ པས། བར་ སྣང་ མ།ཁའ་ལ་ ཇི་ ལྟར་ 
མཐོ་བསྙབ་ བཞིན།།རྷ་ར་ཛྷཱ ཌཱ་ཛཱ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། ག་ལེ་ནོས་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ ཐུ་ 
བོ་དང་། ཧན་ལེན་ཧང་དེ་ས་ བདོག ད་བང་བསྐར་བ། འཕྲུལ་ ཆེན་ གསུམ་པོ་ 
བདུད་རིའི་བུ་ གམ་པར་ བསྔགས། ཞེས་ གསོ་ དཔྱད་ ཐམས་ ཅད ལུགས་ སྡེ་ གསུམ་ དུ 
བརྫུས་ནས་འཆད་དོ། དེ་ནས་གཞན་གཉིས་ནི་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཅིང་། ག་ལེ་ 
ནོས་ཀྱིས་བླ་སྨན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཁབ་བཞེས་པ་ལས། རུས་མིང་བསྒྱར་ནས་མཛོ་ 
འོར་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས། །སྤྱི་ལོ་༦༥༠ པའི་ལྕགས་ཁྱི་ 


= བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལོར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐྱ་གཤེགས། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ཡིན། 
བང་སོ་ད་ལྟའང་འཕྱོངས་རྒྱས་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད། ། 
ལྔ། བོད་དམག་གིས་བཙུགས་པའེ་ལྕགས་ཟམ། 

ལོ་དེར་དབོན་སྲས་སྲེད་ཁྲིར་འཁོད། ། 
འབྲོ་བཟའ་ཁྲེ་མ།ཁབ་ཏུ་བཞེས། ། 
ཤིང་བྱིར་སྟོང་བཟན་ཨུལ་བཟུང་འདས། ། 
བཅན་སྟ་ཝོམ་བུས་ཟློན་ཆེན་བྱས། ། 
ལོ་དེར་རྒྱ་ཡུལ་དམག་འཕྱང་དྲངས། ། 
ལྕགས་ཟམ་བཅྱགས་ཤེང་འབྲེ་ཆྱ་བརྒལ། ། 
འཇང་གི་ཚོ་ཁག་བྱང་གཉིས་དང་། ། 
རྒྱ་ཡེ་ཞེང་ཆེན་མང་ལོ་བཅོམ། ། 
མེ་བྱིར་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ'འཁྱངས། ། 
དབོན་སྲས་མང་སྲོང་འགུང་དུ་གཤེགས། ། 


3. རྒྱལ་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན་དང་། 
ཡུམ་འ་ཞ་བཟའ་མོང་རྗེ་ཁྲི་དཀར་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྱི་ལོ་༦༣༨པ་ས་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 181 ~ 


བལྟམས། སྤྱི་ལོ་༦༥°པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་ 
པ་དང་གདུང་སྲས་མེད་སྟབས། ཁོང་གི་ཚ་བོ་དབོན་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན་ཀྱི་ 
སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ ལོན་ པ་ །དྷཱཛཾ་ རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་ པ་འཁོད། སྐྱ་ གཤེན་ ཁྱུང་ པོ་ 
སྟག་སྒྲས་ མཛད། འབྲོ་བཟའ་ ཁྲི ལོད། ཁབ་ཏུ་ བཞེས། མགར་ སྟོང་ བཙན་ཡུལ་ 
སང་་ དང་། ། མཆིམས་མང་ གཉེར་ གྱིས་ བློན་ཐ པོ་ མཛད། ཏུང་ ཧོང་ ཡིག་ ཚང ཇྲ་ལས། 
ས་ ལུག་ ལོར་ ཞེས། སྤྱི་ ལོ་༦༥༩ལོར་ བཙན་པོ་ པོ་མང་སོང་མང་ བཙན་སྦྲགས་ ཀྱི་ཤར་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་བོད་དམག་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། སྦྱ་ལཾ་༧པྲ་མེ་ཡཾས་འར་བཙན་པོ་འན་མང་ 
དུ་ ཕེབས་ཏེ། དེ་ལོར་བློ བློན་ པོ་ '་མགར་ སྟོང་བཙན་ཡང་འབྲས་ནད་ ཀྱིས་ འདས། 
ཞེས་ གསལ། མང ལ་བུ་ བུ་བཞི་ ྟེ། མགར་ བཅན་ སྙ་ ལྡོམ་ བུ། མགར་ཁྲི་ འབྲིང་ ། 
མགར་ བཙན་བྲོ་ བྲོད་། བློན་ ཟི་ མདོ་ ཡེ་ རྣམས་ལས་ ཆེ་བ་ མགར་ བཙན་ ་སྟ་ཌྡ ལྡོམ་ བུས་ 
ཕའི་གོ་ས་ བཟུང་། བུ་གཞན་གསུམ་པོས་ དམག་ དཔོན་ བྱས་ ཡ་ཏེ། ལོ་ དེ་རང་ལ་ 
རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་དྲངས། འཛང་གི་ རིགས་ ཀྱི་ ཞིང་ ཆེན་ ་བཅུ་ ་གཉིས་ 
བཅོམ། སྤྱི་ལོ་༦༧༠པ་ལྕགས་རྟ་ལོར་སླར་ཡང་བོད་ད་མག་སླེབས་ཏེ་རྒྱའི་ཞིང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཅོམ། གུ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རི་ཡང་བཤིགས། དེ་ 
ནས་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་བཞི་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། དུས་དེ་ཙམ་ན་དེང་གི་འབའ་ལུང 

(2678) དང་། ས་ཐམ (8771)  ཅན་།ྲོན་ (9) བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ བོད་ དམག་གིས་བཟུང་བར་མ་ '་ཟད། ཀུ་ འཕེལ་ གྱི་འབྲི་ཆུ་ཁ་ནི་དམག་ 
འཁྲུག་གི་ཐབས་ཇུས་ འགོད་ཡུཝ་ གཙོ་བོ་ ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ནན་ དང་སི་ཁོན་ 

ཕྱོགས་སུ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་པའི་ ད་མག་ མི་གཏོང་ལེན་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་ 
སྟབས། བོད་ད་མག་གིས་འབྲི་ཚུའི་ཐོག་ཏུ་ལྷྕགས་ཟམ་བཙུགས། ཟམ་པ་བཙུགས་ 


“ མགར་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། བཞི་ཡོད་པ་ཡིག་ཚང་རྣམས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
པས་དཔྱད་འོས། 


~182 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་དེ་ནི་དེང་དུས་ས་ཐམ་རྫོང་གི་ཐཱ་ཁྲིན་ཆུས (181-8:757# 


[&) ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 


འབྲི་ཆུ་ཁའི་ས་ཆ་དེར་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༦༧པ་མེ་བྱི་ལོར་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྐུ་ 
གཤེགས། པང་སོ་གུང་རི་གུང་བཙན་གྱི་གཡོན་དུ་བརྩིགས་སོ། ། 


རྒྱལ་སྲེད་བསྐངས་པས་མངའ་ཐང་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་ཕོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་ཡེས། ། 
ལྗང་མོ་ཁེ་བརུན་མཆེམས་བཟའ་གཏིས། ། 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རལ་སྲིད་བསྐངས། ། 
རལ་བོ་ཆེ་ཡི་མི་བདུན་བུང་། ། 
སབིར་ཁི་ཝེ་གྲངག་བརན་འཁྱངས། ། 
ས་ལག་མགར་ལ་བཀའ་ཧེན་བཏང་། ། 
མགར་ཟློན་བཅན་བྲོད་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ཟང་གེ་ཁབ་ལ་མགོ་འབབྱལ་ཁྲས། ། 
ཆྱ་ཡོས་འདུས་སྲོང་འཇང་ཡྱལ་ཕེབས། ། 
འཇང་གེ་ཏ་ལེ་ལ་སོགས་པའིེ། ། 
ཡུལ་གླ་མང་ལོར་དབང་དུ་བྱས། ། 


མང་སྲོང་གཤེགས་ཇེས་འབྲོ་བཟའ་ཡེས། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 183 ~ 


ཡངས་པའེ་གཅང་བོརྭ་ཝགས་ཟམ་བྱ་ཛགས། ། 
ཤིང་འབྱག་བཅན་པོ་འཇང་ཡྱལ་གྲོངས། ། 


4. འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ནི། སྤྱི་ལོ་༦༧༦པ་མེ་བྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་པ་ 
དང་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་སྲིད་ ་བསྐྱང་ས། མགར་ བཙན་སྙ་ ལྡོམ་བུ བུ་དང་། དབས་ཏ་ར་ ཁོང་ 
ལོད་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་མཛད། སྤྱི་ལོ་༦༧༩ལོར་སྲས་ཁྲི་ལ་བཀོད། སྤྱི་ལོ་༧༨༠པ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལོར་འཛང་གི་ཀླུ་འཕེལ་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱིས་འབྲི་ཚུའི་ད་མག་སྒར་ 

ཞེས་པ་བཙུགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དམག་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། དེང་དུས་ཡུན་ 
ནན་ས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དང་སྡེ་འབངས་མང་པོ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༨༩ལོར་སྔར་བོད་ 
འབངས་སུ་ཡོད་པའི་འཇང་པ་ཚོ་ཁག་རྣམས་ངོ་ལོག་བྱས། སྤྱི་ལོ་༦༩༠ལོར་འཇང་ 
སྒྱི་ལོ་༧༤༣ལོར་འདུས་སྲོང་གཤེགས་སྐབས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐུ་ན་ཕྲ་སྟབས་ཕྱི་ 

ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ཐུགས་འགན་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་བཞེས། དུས་ 
དེར་བློན་འབངས་ཁག་གཅིག་གིས་ངོ་ཁོག་བྱས་པར་དྲག་གནོན་བཏང་བ་དང་། 


~184 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལོད་ཀྱི་སྙན་དུ་ཕྲ་མ་བྱུང་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གླིང་རིང་ཚལ་དུ་ཁུ་མང་པོ་ 
རྗེ་ལྷ་ཟུང་ལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཕབ་ནས། དེའེ་ཚབ་ཏུ་ད་བས་ཁྲི་གཟིགས་ཞང་ཞེན་ 
བློན་ཆེན་དུ་བསྐོས། གཞན་ཡང་སེ་རིབ་ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ནས་ངོ་ལོག་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམག་དང་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་། ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༧༠༩ལོར་སེ་ 
རིབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོན་བཟུང་བྱས་ཐུབ་པ་སོགས་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཇེ་བརྟན་དང་། བོད་ཡུལ་བདེ་འཛགས་ཨུ་གནས་རྒྱུར་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ 
གྲུགས།། 


5. རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེའམ་རླུང་ནམ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཡབ་མང་ 
མེ་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། ལོ་ངོ་བཞི་ལ་སོན་པའི་ས་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༦༧༩ལོར་མཚན་ 
ཐོབ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། སྐྱ་གཤེན་སྤེ་ནེ་གུ་ཡིས་མཛད། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་འགན་ད་བང་གཙོ་བོ་མ་ཡུམ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་“༨༩ལོར་སྔར་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 185 ~ 


བོད་ འབངས་སུ་གྱུར་པའི་འཛང་པ་ཚོ་ཁག་ ནམས་ གྱེན་ལོག་ བྱས་ པས། དེའི་ཕྱི་ 
ལོར་འཇུས་ཚང་མང་ཚེ་རྒུཌ་པོའི་ཁྲི་ཁ་བཞུགས་ཤིང་དམག་གིཆུ་འདྲེན་མཛོད་ 
ནས་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇཛང་ཕབ། འཇཛང་ཡུལ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ལྔང་ 
ྗའིསྲས་མོ་ཝང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་དངས་ཏེ་བོད་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་ ལ་སཱིད་ དངོས་སུ སུ་བསྐྱངས། ལྔང་“མོ་ཁྲི་ བཙུན་ དང་། མཆིམས་བཟའ་ 
བཙན་མོ་མེ་ཏོག་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། ལྗང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལ་སྲས་ཆེ་བ་ 
ལྡང་ཚ་ལྷ་ད་བོན་འཁྲུངས། མཆིམས་བཟའ་ལ་སྲས་ཆུང་བ་མེས་ཨག་ཆོམ་ 
འབྲུངས། རྒ ` 0 
མགར་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་བཀའ་ཆད་བཅད་པ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས་སུ་མགར་ 
ཁྲི་འབྲིང་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་དམག་སྲིད་གཉིས་ཀའི་དབང་ཤུགས་ 
ཁོང་གི་མཆེད་ཟླ་རྣམས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ད་མག་ད་པོན་རྣམས་ལ་བསྐོས། མགར་བཙན་ 
བྲོད་ཀྱིས་ཐང་ ང་དང་ འབྲེལ་བའི་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ས་ཆ་ བདག་ ཏུ་བཟུང་སྟེ། ལོ་ངོ་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ ཐ་ རིང་ལ་ཐང་ རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི ་ཀི་ གེགས་ཨུ སུ་གྱུར། ས་ཕག་ 
ལོར། སྤྱི་ལོ་༦༩༩ལོ་བཙན་ པོ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེས་བློན་ཆེན་ལོན་ཡན་དང་ 
ལྐོག་གྲོས་བྱས་ཏེ། རི་དྭགས་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ད་མག་བཛྣུས་ཏེ། 
མགར་ཁྲི་འབྲིང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་བསྟན་ནས། ཁྲི་འབྲིང་དང་ 
སྙིང་ཉེ་བའི་དམག་མི་ཉིས་རྟོང་ལྷག་བཟུང་ནས་བསད། ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ཏེ་ཁྲི་ 
འབྲིང་དང་བཙན་བྲོད་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སྐད་བཏང་ཡང་། ཁྲི་འབྲིང་ 
གིས་ དམག་ཤུགས་ལ་བརེན་ནས་ བཀའ་མ་ བརྩིས། དེར་བཙན་པོས་ རུ་སྣ་དྲངས་ 
ཏེ་མགར་ལ་དམག་ཕབ། མགར་གྱིས་གཡུལ་མ་སྤད་པས་ ་མགར་ ཁི་འབྲིང་གི་ 
དཔུང་ཐོར། ཁྲི་འབྲིང་གིས་རང་སྲོག་བཅད། ཁོ་ཡི་བློ་ཐུབ་སྙིང་ཞེ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ 


རྨ སྔར་གྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཇང་དང་ལྡང་གཉིས་ཀ་གང་བདེ་བྲིས་འདུག །དེང་དུས་གཅིག་གྱུར་ 
གྱིས་འཛང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 


~ 186 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱང་ཉིན་དེར་རང་སློག་བཅད་དེ་ཤི། སྤན་བཙན་བྲོད་དང་། ད་མག་དཔོན་ 
སྟུག་ར་ཁོང་ལོད་གཉིས་ཀྱིས། ནང་ཀ ཞཁར་ཏང་བྲག་གཏག་ཆུག དང་གཅན་ 
པོའི་སྲས་མང་པོ་རེ་ སྟག་ཚབ་ སོགས་ཁྲིད་དེ་ཐང་ལ་མགོ་ འདོགས་སུ་ སུ་ཕྱིན། ལུའུ་ 
ཙེ་ཐེན་བྱི གྱིས་སྐྱ་སུང་ཆིབས་ དམག་ མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མངགས་ ཏི་ བསུ་བ་བྱས། 
བཅན་ བྲོད་ལ་ ཐུའུ་ གཿ ནྡ་མྔག་ དཔོན་ ཆེན་ཚེ མོ་ ཁས ˆ ཤཿ ཝེ་ དམག་ དཔོན་ 
ཆེན་མོའམ། ཀོས་ཏེ་ཅུན་ལཝང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་སྦྱར་ཅིང་། སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་ 
ད་ང་བཅས་ སྐྱེས་ མང་པོ་ བསྩལ། དེ་ནས་བཙན་བྲོད་ལ་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཧུང་ཡོན་ཀྱུའུ་བྱ་བར་སོང་ནས་བོད་དང་འཐབ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། དེ་ནས་ 
དུས་ཡུན་རིན་པོར་མ་ལོན་པར་བཙན་བྲོད་གྲོངས། སྤྱི་ལོ་༧༠ཞཔ་ཆུ་ཡོས་ལོར་ 
བཙན་པོ་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་འཇང་པ་ནམས་ཆམ་ལ་ 
ཕབ། ཡངས་པའི་གཙང་པོ་ལྭ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ཏེ་འཛང་ཏ་ལིའི་གྲོང་བཟུང་། 
ཐང་ཅིའུ་ཀྲེན་གྱིས་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་བཟོས། སྤྱི་ལོ་༧༠༨པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ 
འཛང་ཡུལ་དུ་ད་མག་འཁྲུག་གི་གཡུལ་རར་སྐྱ་གཤེགས། པང་སོ་ཡབ་ཀྱི་བང་ 
སོའི་གཡོན་དུ་བརྩིགས་སོ། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 187 ~ 


རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྐབས་སུ་རྩལ་པོ་ཆེའི་བློན་འབངས་བདུན་བྱུང་བ་ནི། ཁརྗོག་ 
རིང་ལ་ནག་པོས་གླང་པོ་ཆེ་ཐེག @རྗོག་གླིང་ཁམས་ཀྱིས་གཡག་བྲུས་པོ་ཆེ་ཐེག 
གདོ་ང་ཅན་གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་མདའ་རྒྱང་རེས་སླེབས། @ མགོས་གཡག་ 
ཆུང་གིས་ཤ་བའི་བླད་བུ་ ཁབྱེ་མས་བཀང་སྟེ་ཀླད་ལ་སྐོར། ༠ོག་རོ་འབྲོང་ 
གཤེར་གྱིས་འབྲོང་ཐུར་དུ་རྒྱག་པ་གྱེན་དུ་འཐེན་ནུས། ཙ གནོན་ཁྲི་བདུན་གཡུ་ 
བྱིན་གྱིས་སྟོབས་རྩལ་ལ་རྟ་བཟང་པོ་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན་ནུས་པ་ 
བཅས་བྱུང་ཞེས་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་བཀོད་འདུག ། 
སྲས་རྣམས་སྲིད་ལ་རྩོད་པའི་མཐར། ། 
ཤིང་སྦྱལ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་ཏེད། ། 
སྲིད་ཁེར་བཀོད་ཅིང་སླར་ཡང་དུ། ། 
སྲིད་དབང་ཁྲེ་མ་ལོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ཆུ་བྱིར་ཁི'་ལྡེའཏུ་གཟུག་བརྟན་གྱེས། ། 
བཅན་མོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྒོང་། ། 
ཅིང་ཁྲེན་ཀོང་ཇོ་བོད་ཏུ་འབྱོར། ། 
ས་འབྱག་མཚོ་ཛྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཐང་བོད་བར་དུ་དམག་འཁྱག་ལངས། ། 
ས་སྩལ་སྟག་སྒའེ་དམག་དཔྱང་གིས། ། 
རྒྱ་ཡི་ཀན་གྱཁུ་གྲང་ཁྱེར་བཅོམ། ། 
རྒྱལ་ལོ་ཁི་ལེེཏུ་གཟུག་བརན་སྐབས། ། 
ཁྲམ་དང་ལི་ཡུལ་དབང་དུ་བྱས།། 
བི་ཇི་བཅན་པོའི་ཟླ་སན་དངས། ། 


® བླུད་བུ། རླིད་བུའང་ཟེར། རྐྱལ་བ་དང་དོན་གཅིག 
® གན་ཀྲུའུ། འདི་སྐབས་དེའི་ས་མིང་རྙིང་པ་ཞིག རྒྱ་སྐད་དུ་ [[?!! ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


~188~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཟླ་དཔྱད་འཚོ་བའི་མདོ་ཞེས་བླིགས། ། 
ཁྱང་བོ་ཅི་ཅི'ལ་སོགས་པས། ། 
སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བོ་བརྩམས། ། 
ཞང་དང་སྟོང་དང་བྲང་ཏི་རྣམས། ན 
མདོ་ཁམས་ས་སྲང་དམག་འཔྱང་གེ། ། 
སྨན་པ་བཏང་རྗེས་བླ་སྨན་བཀྱར། ། 
ས་ཡོས་གྱེམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་གྲོངས། ། 


6. རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདུས་ 
སྲོང་མང་རྗེ་དང་། ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་བཙན་མོ་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ 
ལོ་༦༩༨པ་ས་ཁྱི་ལོར་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་སྐ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ 
ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཡབ་འཇང་ཡུལ་དུ་སྐྱ་གཤེགས། ལྔང་བཟའ་དང་མཆིམས་བཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་རྣ་མ་གཉིས་སྲིད་ཁྲིར་རྩོད་པའི་མཐར། སྤྱི་ལོ་༧༠༥པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ 
ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 
སྐ་ གཞོན་ ནུའི་སྐབས་ སུ་ཆབ་སྲིད་ གཙོ་བོ་ཕྱི་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་ མ་ལོད་ ཀྱིས་ 

བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༧༡༢པ་ཆུ་བྱི་ལོར་རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ 
རྗེས་སྣ་ནམ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྦས་སྐྱེས་བཟང་སྟོང་བཙན་དང་། མཆིམས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 189 ~ 


རྒྱལ་གཟིགས་ཤུ་ཏིང་། འབྲོ་ཆུ་བཟང་འོར་མ་བཅས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས། ཆབ་སྲིད་ 
མཐའ་བཞིར་བསྐྱེད། སྤྱི་ལོ་༧༢༨པ་ས་འབྲུག་ལོར་ཝང་ཅུན་ཕྲོ་བྱ་བས་དམག་ 
དྲངས། མཚོ་ཛྔོན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ སུ་བོད་དམག་ཕམ། བོད་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་རྟ་ 
ལུག་མང་ པོ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག །དེ་ཡང་ཐོག་ མར་བོད་ཀྱི་དམག་ ད་པོན་ཆེན་མོ་ 
རྟག་སྒྲ་བྱ་བས་ཏ་་ཏིག་ ཀྱུའུ་བྱ་བར་དམག་དྲངས། དེ་མུ། སྲ་སུ་ཀན་གྲུའུ་ལ་དམག་ 
དྲངས་ཏེ་མཁར་རྣམས་ བསྲེགས། ཝང་ཅུན་ཕྲོ་ཡིས་བོད་ཀྱི་ད་མག་ཤུགས་ལ་ ཞེད་ 
ནས་འཐབ་མ་ཐུབ། དུས་དེ་ཙ་ན་ཁ་བ་ཆེན་ པོ་བབས་པས་ བོད་ཿ ད་མག་མང་པོ་ 
འབྱགས་ཤི་ཐེབས། དེ་ནས་བོད་ད་མག་ཅི་བྲི་ཅུན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག །ཝང་ཅུན་ཕྲོ་ཡིས་སྔ་མོ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་དམག་མི་མང་གས་ཏེ། བོད་ 
དམག་ཊ ཕྱིར་ ཁྭ པའི་ལམ་གྱི་ཚུ་ས་ རྣམས་ལ་མེ་ བརྒྱབ། སྟག་ སྒའེ་འཁོར་ ནམས་ 
ཏ་བྲི་ཁྲོན་ལ་སླེབས་དུས། བོད་དམག་གི་ཉ་འཚོ་ཞིང་ངལ་གསོ་བ་ལ། ཚུ་ས་ 
མེར་ཤོར་བས་རྟ་མང་ཆེ་བ་ལྟོགས་ གྲིར་ཤི། ཝང་ཅུན་ཕྲོ་དང་། ཆིན་ཀྲིག་གི་ཏུའུ་ 
ཏུའུ་ཀྲང་ ཅིན་ བུན་བྱ་བ་ སོགས་ར་ ང་མདར་རྒྱགས་པས། མཚོ་ ་སྔོན་ པོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་སླེབས་ཚེ། མཚོ་མོ་དར་ཁ་ འགྲིག་ པའི་དུས་དང་ འཕྲད་ ཇཾ ་དམག་དཔུང་དར་ 
༨ ནས་བཤར། དེ་དུས་སྟག་སྒའི་འཁོར་རྣམས་ཆུ་བོ་ཏ་ཧྲེ་ཁོན་བརྒྱུད་དེ་ 
ཟིན་ཡང་། གཡུལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་པ་དང་ངལ་བས་དུབ་པའི་དམག་མི་སྐོར་ཚོ་ 
གཅིག་མཚོ་སྔོན་པོའི་འགྲམ་དུ་སྡོད་པ་མཐོང་སྟེ། ཝང་ཅུན་ཕྲོ་ཡིས་ད་མག་མི་ 
བཏང་ནས་དེ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པར། བོད་ཀྱི་ད་མག་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ སྟག་སྒྲ་ཁོང་ ལད དང་། འབྲོ་ལུང་ མང་པོ་རྗེ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀན་ཀྲུའུ་རུ་དམག་དྲངས་ ཏི། ཡུལ་དེ་གའི་ཚི་ཧྲི་ཐེ ཇན་ ཡོན ཞུན དྭང ཁང་ 
ཅུན་པྲོའི་ཡབ་ཝང་ཧྲིག་གཉིས་བཟུང་། མཁའར་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ ནོར་ རྣམས་ཁྱེར། 
མཁན་ཡང་བཤིག་སྟེ་ཕྱིར་ལོག །དེ་ནཾས་བོད་དམག་ནམས་ཡུས་མིནེ་རུནཱ་དང་ 
ཁང་ལའོ་ཞན་ ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེར་དྲངས། ཞན་ལེན་གྱི་གོ་གནས་ཡོད་པའི་ཅ་བྲི་ 
ཧུན་བྱ་བས་མཁར་བསངས་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ཅུར་འཐབས་པས་མཐའ་མར་བོད་་ 


དམག་མས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་ཐུག ། 


~190~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕྲན་དག་ལ་ 
དཔུང་འཇུག་བྱས་པ། 


སྤྱི་ལོ་༧༣༠ལོ་ཙམ་ནས་བོད་ད་མག་གིས་བོད་ ཡུལ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ད་བང་སྒྱར་བྱ་བའི་འགོ་བཙུགས། ཁྲོམ་དང་། ལི་ཡུལ། 
ཏུང་ཧོང་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བི་ 
ཇི་བཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར་ལ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ)ལས། 
བརྩམས་མང་།།མཁས་མང་པབགྲོས་པའི་སོ་མ་རྭ་ཛ་བྱུང་། ཞེས་པ་མེས་ཨག་ཚོམ་ 
གྱི་དུ་ས་རྒྱ་མོ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས། ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཀྱིན་འདའ། ཁྱུང་པོ་ཙི་ཙི་དང་། དོ་ཚུགས། རྒྱ་ཕྲུག་གར་ 
མཁགན།། ཅོག་ལ་སྨོན་འབར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར། ཁོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་བི་ཆེ་ཙན་པ་ཤི་ 
ལ་ཧ་བྱ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཀུག་ནས་ལྷ་རྗེར་བཀུར་ཏེ་(མ་གསུམ་བུ་བཅུ་ 

བཞི) ཐུན་མོང་མིན་པའི་༈གསང་བའི་བུ་བཞི) སྟེ་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། (བེ་ 
བུམ་སྨྲག་པོ) (ཏི་ཀ་ཡང་ཏིག) སྟེ་འབྲིང་པོ། བསྔུས་པ་(ཡི་གེ་དམར་རུང) 
སོགས་བརུམས། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་དུ་མ་བསྒྱར། གཞན་ཡང་བི་ཇི་བཙན་པ་ཤི་ལ་ 
ཧ་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྩོམ་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་དེའི་ 

མཁས་པ་མང་པོ་བགགྲོས་ནས་གསོ་དཔྱད་གསར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐིང་པོར་ 

བླངས་པ་(སོ་མ་རཱ་ཛ་) ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་བརྩམས། སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
མདོ་) ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 191 ~ 


སྐབས་ འདིར་ཿ མཐའ་ མཚམས་ དམག་ མི་བཅོས་པའི་ ཊ་སྨན་ པ་བྱུང་ཚུལ། འབེ་ 
ལོའི་(གསོ་ རིག་ཆོ ཆོས་འབྱུང་ )ལས། བཙན་ པ་ ཤི་ ལ་ ཧའི་ སློབ་ རྒྱུད་ ལས་ ཞུང་ དང་ 
སྟོང་ དང་བྲང་ ང་ཏི་ གསུམ་ གྱིས་ གཙོས་པ་མང་དུ་ བྱུང་། དེ་ ་གསུམ་ གྱིས་ ་མདོ་ ཁམས་ 
ཀྱི་སོ་ ཁ་ལོ་བཞི་བསྲུངས་ པའི་བྱ་དགའ་ལ་ རྒྱལ་ པོས་ རྒྱུད་་ ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། མ་ 
བཅོས་མ་བུ་བཅུ་བདུ་ན་སོགས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཡི་གེ་དམར་ཆུང་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ནས་རྒྱད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་དམག་ནས་ 
ཁུང་བ ན་ཚས་གསས། ཁ་ཅུན་པ ས། ཏད་བཞར་ཆས་ཆ་ ཐ ཨཿ དངན། བླང་ཏ་ 
རྒྱལ་ཉེ་ཁར་བུ་ལ་བྱང་ཁོག །ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ལག་གི་བཅོས་གནང་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 


༅ལ།བཞེད།༠༨ ཞ།ལ།་ལེ་གཟི 


~192~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྤྱི་ལོ་༧༣༩པ་ས་ཡོས་ལོར་རྒྱ་བཟའ་གྲོངས། སྤྱི་ལོ་༧༨༢པ་ཆུ་རྟ་ལོར་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ 
ཡར་འབྲོག་སྦ་ཚལ་དུ། བློན་པོ་འབལ་ལྡོང་ཙབ་དང་ལང་རྱེས་གཟིགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་བཀྲོངས་ཞེས་གྲགས། པང་སོ་མུ་ར་རི་ཞེས་པ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཡོན་དུ་བརྩིགས། ། 
ཆ་ཚར་ཁི་སྲོང་ཝྲེའུ་བཅན་འཁྱངས། ། 
ཤིང་ཁྱག་ཁྲི་ལྡེ་གཟུག་བརྟན་ཏིད། ། 
འབལ་དའང་ལང་གེས་ཞོག་ཏུ་བཀྲོངས། ། 
ཁི་སྲོང་ཞྡེའུ་བཅན་རྒྱལ་སར་བཀོད། ། 
བཅན་པོ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔྱང་གེས། ། 
ཧ་ཏ་བཙམ་ཞིང་ཟས་ནོར་དྲངས། ། 
བེ་ཧར་བསམ་ཡས་དཀོར་སྲང་བསྐོས། ། 
ཁྲིམ་དང་ལེ་ཡུལ་དབང་དུ་བྱས། ། 
བཅན་བོས་ལོ་ཟང་བླ་སྐེས་བླངས། ། 


7. རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་དང་། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 193 ~ 


ཡུམ་སྣ་ནམ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༧༨༢པ་ཆུ་རྟ་ལོར་སྐྱ་བལྟམས། སྤྱི་ལོ་ 
༧༥༥པ་ཤིང་ལུག་ལོར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཀོད། སྣང་བཞེར་ཟླ་བརྩན་དང་། ཞང་ 
མཆིམས་རྒྱལ་གཟིམས་ཤུ་ཐེང་ ། བློན་སྐྱེ སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་ ཀོང་། ཞང་ སྟོང་ རྩན། 
སྦང་རྒྱལ་སྒྲ་ལེགས་ ་གཟིགས། དབས་བཙན་ བཞེར་ མོ་ལཾ ལོད། ། བློན་ ཁྲི སྒ་ སྟག་ 
ཚབ། སྟག་སྒྲ་ཀྱུ་ཁོང་ ངམ་ ངན་ལམ་ཏ་རྭ་ཀུ་གོང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བློན་ 
པོ་བྱས། མཆིམས་ བཟའ་ལྷྟ་ མོ་ བཙན་ དང་། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། 
འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙན། ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན། ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ 
རྒྱལ་མོ་བཙུན་བཅས་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་བུས་ཆབ་སྲིད་བཞེས་མ་ 
ཐག་སྐབས་སྐྱ་ནར་མ་སོན་པས་ཞང་བློན་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་སྐྱ་དབང་བཙན་ 
སྟབས་ན་རེ། “རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ཏེ་བཀྲ་མ་ཤིས། ཚེ་ཕྱི 
མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ ་ཟེར་བ་རྫུན་ ཡིན། ཚོ་འདིའི་རྐྱེན་ཟློ་ ཟློག་བོན་གྱིས་ བྱེད། སུ་ཞིག་ 
ཆོས་ བྱེད་པ་ཕོ་རེང་དུ་མཐར་ སྤྱག་གོ” ཞེས་ ཁྲིམས་ བཅས། རྦ་བཞེད་ སོགས་སུ་ 
སྐབས་དེར་གསེར་གྱི་ལྟ་སྤ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱེ་དོང་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁར་བྲག་དང་། 
མགྲིན་བཟང་ གྲ ལྷ་ཁང་ ནྣམས་ བཤིག །ཅེས་ '་གསལ། དེ་སྐོར་ཞིག་ན་ ཇན་། ལམ་ 
ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་ྷ་ཏ་་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་དེ་ 
ཧོར་སྡེ་མང་པོ་བཅོམ། ཧོར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་བོད་དུ་དྲངས་ཞེས་ཟེར། 
(བྷ་ཏ་་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམག་བརྒྱབ་པའི་སྐོར)] སྤྱིར་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ལ་ད་མག་བརྒྱབ་ཏེ། དབང་སྒྱར་བྱ་བའི་འགོ་ 
བཙུགས་པའི་དུ་ས་ནི་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་ སྐབས་ ཡིན། སྐབས་] དེར་ ཁྲོམ་ ད་ང་ལི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ དམག་ བརྒྱབ་ཅིང་ཡུལ་ ་སྡེ འགའ་ཞིག་བླངས། དེ་ནས་ ཁྲོམ་ ད་ང་འབྲེལ་ 
བ་ཆགས་ཏེ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་བི་ཇི་བཙན་པ་ཤི་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་སྨན་པ་བཀུར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བོད་དམག་གིས་རྷ་ཏ་ 
ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཙོམ་ནས་རྒྱ་ནོར་རྣམས་བོད་དུ་དྲངས་པའི་དུས་ནི་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སྐྱ་གཞོན་སྐབས་སུ། མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ད་བང་ཆ་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
དེར་ཡིན་ངེས་ཏེ། སྐབས་དེར་ཧོར་ཡུལ་ལ་ད་མག་དྲངས་ཤིང་བཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ 


~194~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཅོམ་མཁན་གྱི་དམག་དཔོན། ངན་ལམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས་བྱས་ཚུལ་ (མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་༔ ལས། ཐཐ་བཞེད་ན་དཀོན་བདག་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་མི་སྡང་ 
ཡང་སློབ་ དཔོན་ པདྨས་མ་འོངས་པ་ན་གནམ་ཐེ་ དཀར་ པོའི་སྤྲལ་པ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
བྱུང་བས་ བོད་ ཁམས་དབང་ བྱེད་ཅིང་ ང་ལྷ་ཁང་ཕལ་ ཆེར་འཇིགས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཧོར་གྱིས་མི་ མི་འཇིག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱལ་ཊ པོ་གནམ་ལྟ་ བྱང་ཆུབ་ལ་གཏད་ ནོ གསུངས་ 
ནས་རྒྱལ་པོས། ངན་ལམ་ཏ་་ར་ཀླུ་གོང་ད་མག་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པས་ཧོར་གྱི་སྒོམ་ 
གྲ་བཅོམ། རྟེན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་།ྱེར། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
དམག་གིས་བཀུག་སྟེ་པེ་ཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་ལྩོག་དུ་ཉེན་བཙུགས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ སྟེ་བསམ་ཡས་ སྤྱིའ་ བཀའ་སུང་དུ་ བསྐོས་ ཤིང་། ། ཕྱིས་ བོད་ཡུལ་གྱི་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི་རྟེན་ ཕལ་ཆེར་ཡང་གཏད་ པར་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་ལས་ བྱུང་ 
ཞིང་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ ད་དང་རྒྱལ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཞག་རྣམས་ལས་ 
གཡན་ན། །སགསལ་ད་ཚུའ་རད། རྒྱ་གུང་ གང་ངེ:མ་བརྡ་རྱ་ག་ཁའ་ 
ཆེད་དུ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་ལ། ད་མག་ད་པོན་འདི་ཡིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་སྟབས་ 
བཀའ་ཡིས་ཁྲིམས་ཆད་དྲག་པོ་བཅད་ དེ། ད་པོན་གྲལ་ནས་དབྱང་ཡོད་པའི་སྐོར་ 
ཐུབ གསས་གམས། ང་ཡུགུ་ཀང་ཐ་དའི་ུཛཤ་ཡན་ཐྔཝ (འཛུ ཁ་ཐུ £ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་བཅོམ་པའི་དུས་ནི་སྤྱི་ལོ་༧༦༠ལོའི་གོང་ན་ཡིན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
བོད་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་གིས། ཧོར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་འཕྲོག་ 
བཅོམ་ བྱས་ ཏེ་ བོད དུ་ཁྱེར་འོང་ ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཿ དབྱིན་] རྒྱ་སོགས་མི་རིགས་ ་གཞན་ གྱི་ 
སྐད་དུ་བྲིས་པ་འདི་དག་ལས་བོད་རང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་ཧ་ལམ་མཐོང་གྱུར་ 
མེད་པ་ཆགས་ཡོད། ཧོར་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་བོད་དུ་དྲངས་པའི་རྗེས་འདེད་ 
དུ་ཧོར་གྱི་གནམ་ ཐྲེའུ་དཀར་པོའི་སྦྲལ་པ་པེ་ཀར་ཡོང་བ་དེ་ཉིད་གུ་རུས་ དམཱ་ལ་ 
བཞག་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་སྲང་བསྐོས་ཏེ་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་བྱུང་ཡོད། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་)ལས། “རྦ་བཞེད་ན་དཀོར་བདག་སྦྱན་དྲངས་ཚུལ་མི་སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 195 ~ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 

བྱུང་བས་བོད་ཁམས་ད་བང་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེར་འཇིགས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཧོར་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གན་མ་ལྷ་ བྱང་ཆུབ་ལ་གཏད་ དོ། གསུངས་ 
ནས་ རྒྱལ་ པོས། ངན་ལམ་ པ་ཏ་ རྭ་ཀླུ་ གོང་ དམག་ དཔོན་ དུ་ བསྐོས་ པས་ ས་ཧོར་ གྱི་སྒོམ་ 
གྲུ བཅོམ། རེན་ རྫས་དང་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ ཁྱེར། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ཿ པོ་པདླས་ ཕྱག་ 
རྡོར་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་: ་མཛད་དེ དེ་རྣམ་སྲས་ 'འཁོར་ བཅས་ཀྱི་ད་མག་གིས་ བཀུག་ སྟེ་ 

མཉ 5@8ན ཇཿ $ དཉུཿཧུ་མའ་ཿཝཧཱཾས་ ཐཅ་ཝ་ 
ཡས་སྤྱིའེ་བཀའ་སུང་དུ་བསྐོས་ཤིང་། ཕྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་གཏད་པར་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་ལས་བྱང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་ པོའི་ ནམ་ཐར་དང་ རྒྱལ་ པོ་ཏི ཉིད་ ཀི་ ་དམ་ བཞག་ རྣམས་ ལས་གསལ་ ལོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལ་ བརྟག་ ན་ སྔོན་ ཆད་ འདིའི་ སྐོར་ ཡིག་ཟ ཆ་ ཡོ པར་གསལ་ཡང་ རྗེས་ 

སུ་ནང་ཆོས་ དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གཏོར་བླརག་ཕྱིན་ཡོད་ 
པར་ངེས། །གཞན་ ཡང་ ལྟ་བ སྒྲང་ ཿ་དང་ འདྲུས པའི་ལོ་ རྒྱུས་ མདོར་ བརྫུས་ ཙམ་པད་ 
བཀའ་ཐང་ལས། “ཡུམ་བརྟེན་འོད་སུང་ཞེས་བྱ་འཁྲུག་པ་ འབྱུང་༔ དེ་ ཚེ་འདྲེ་ཡི ཡི་ 
སྤྲལ་པས་གླགས་ རྙེད་ ནས༔ གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་ སོང་ཙ་ ན༔ ཧོར་ 
ཡུལ་གནམ་ཐེའུ་ད་ཀར་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོང་༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧོར་གྱི་མངའ་ 
འོག་འཇུག༔ ཧོར་གྱི་ཕོ་ལྷ་གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ནི་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས༔ དེ་ལ་གཏད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འཇིག༔ ཧྷ་ཏ་ ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་ 
བཅོམ་པ་ནཿ པེ་ཧར་ཀ་ཅིའི་ཕྱི་ལ་འབྲང་ནས་འོང་༔ ང་ཡིས་པེ་ཀར་གླིང་དུ་རྟེན་ 
འཛུགས་ གསུང་༔ དེ་ནས་བྷ་ཏར་ དམག་བརྒྱབ་ སྒོམ་ གྲུ བཅོམཿ ཟས་ ནོར་མང་པོ་ 
དྲངས་ནས་ ཡོངས་པ་ལ༔ ལ་ལ་སྨྱོར་བཅུག་ལ་ལ་འབོག་ཏུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་༔ ཀྱིས༔ པེ་ཀར་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ བཙུགས་ཏེ ཏེཿ ཕྱི་རྟེན་ 
སྲོག་ཆགས་དཀར་པོ་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ནང་རྟེན་སྒྱུག་རྒོད་དར་སྣ་རྗ་མས་ 
བརྒྱན་༔གསང་རྟེན་སྐྱ་འབག་མདོས་ལ་སོག་པ་བཙུགས༔ ཞེས་གསུངས་ཙམ་ལས་ 
ཡིག་ཆ་གཞན་ཁ་གསལ་མི་སྣང་། མདོར་བསྣས་ན། དེང་སང་བསམ་ཡས་གཙུག་ 


~196 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལག་ཁང་གི་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ཟེར་བ་དེ། ཧྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ་དམག་ 
སུང་ཞིག་དམ་ལ་བཞག་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་སང་བསྐོས་པ་གསལ་བཤད་ 
བྱས་འདུག ། 

རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་གླང་དར་མའི་བར་དུ་བོད་ 
བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་དབང་དུ་ 
བྱས་སྟབས། བོད་བཙན་པོས་ད་བང་སྒྱར་བྱས་པའི་མངའ་ཁོངས་དེ་དེང་དུས་ 
ལྟར་ན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ས་ཡ་ལྔ་“ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དངང། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ལྟ་སྲས་མུ་མེ་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་པའི་ 
སྐབས་ཨུ་ཧུང་ ་ཧོང་ ལ་ སོགས་ བོད་ཡུ ཡུལ་བྱང་ ཕྱོགས་ འདི་ དག་ནང་ ཆོས་ དར་ སྤྲེལ་ 
གཏོང་ ཡོད་པའི་སྐོར། རྒྱ་ཡི་ ་ཡིག་ ཚང་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་དང་ཏུང་ཧོང་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 

ལི་ཡུལ་བོད་འབངས་སུ་གྱུར་ པའི་སྐོར་ལ་ (དེབ་༔ ཐེར་ དཀར་ཐེ པོ་) ) ལས། “འི 
ཡུལ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་ སུ་ཚུད་ དད་བ བའི་ལི་ཡུལ་ དེ། ཕྱོགས་ཿ གར་ཡོད་སོགས་ ཀྱང་ 
བར་སྐབས་སུ་ཐམས་ ཅད་ཀཀྱིས་བརྫེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སོང་ 
བ་རེད། དེས་ན་ལི་ཡུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ལྷོ་མཐར་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀ་ས་དེ་ ལོ སུའ་གཞན་དུ་བུར་ཀིས་ཐན་དང་། 
རྒྱ་ནག་པས་སིན་ཇང་དུ་འབོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤར་མཐའ་ནི་མཚོ་ 
སྔོན་ པོའི་བྱང་རྒྱབ་ད་ང་འབྲེལ་ ཞིང་ ། ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནི ནི་མངའ་རིསྣ་བླ་ དྭགས་ 
རྱོགས་དང་ཚོང་འགྲུལ་ཡོད་པའི་ཡར་ཀན་བྱ་བ་དེ་ཡིན། སྔར་རྱོགས་ འདི་ཆུཿ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ དར་བ་ལས། སོང་ བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་ཙམ་ན་ཆོས་ བསྩབས་ ཏེ། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས། དེ་ནས་བཟུང་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡོད་ཅིང་། ད་དུ་ང་ཡང་གོ་ཤྨད་གླང་རུའི་གཙུག་ལག་ 


། སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་༡000000 ལྷག་ཙམ། 39 ཚ༡3༢༩/72.8ཿ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 197 ~ 


ཁའ་་་ཚུཝ་དངུ། གཞག་ཡབ་མཆད་ཉག་ཤག་པེ་ནང་། ་ཚན་ཕཞ་ཀོན་ལེ་ 
ཤན་ཤུ་མང་ཐ་མད་འཇུག་ ། བ་པ 

_གཞན་ཡང་སྔ་རྟགས་འཁྲུལ་ དཱ ལྟ་བུར། ཞེ་ དག འདིར་ཡུལ་དེ་འི་བྱེ་མའི་ 
གསེབ་ ནས་ བོད་ཀྱི་རྫོང་ གོག་མང་པོའི པོའི་ཤུལ་ གསར་དུ་རྙེད་པ་ལས། སྔ་མོའི་ 
བོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 'དང་། ཡུལ་མི་ལས་ ཁྲལ་བསྡུས་པ པའི་བྱང་བུ་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་མ། དམག་ ད་པོན་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕན་ཚུན་བཏང་ བའི་ཡི་ གེ་ ལ་ སོགས་ པ་ཆེས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དུ་མས་འཁྱེར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱོད་པའི་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་དུ་མ་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང། རྱོགས་དེ་ནས་རྙེད་པའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་གྲས་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མོའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ ཞདཱག། ཞལ་ གྱི་ལྡ ལྡེབས་རིས་ཡོངས་རྫོགས་བཀོག་སྟེ། 

རྒྱ་གར་དུ་འཁྱེར་ ནས་ད་ལྟ་ རྒྱལ་ས་རྙི་ལི་ན་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ནས་རྙེད་པའི་དངོས་ 
ཆས་གཞན་མང་ པོ་ ཞིག་ ཀྱང་ དེར་ ཡོད། རུས་དུམ་ དང་བྱང་བུ་སོགས་ལ་ཁྲལ་ 
བསྔས་པའི་ཐོ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བྲིས་པ་དཔེར་ན། རྩང་ནན་ཡམ་གསུམ་དང་རན་ཁུར་གཅིག ཆང་བྲེ་གསུམ་ 
དང་ནཱ་ཁུབ་གཾཧཾ་བྱཐྲ་བོགཝ་ཐ་ཧཧ། བློན་ཆེན་དབུ་དམག་དཔོན་ཨཱ་སྐནྟ་ 
འབྱུལ བཀྲཝའན་གྲྭ། མཛམུ་ཆྐ་འེ་ཐ་གཞའ་གླུ་ཐ་།ཀཱ་རཐྔ།། ཐཏྲ་ཇིཿ་ཇུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་དེ་ལོ་ངོ་བཅཅུ་ཕག་ལྟག་ཅིག་ཏུ་ད་ནུང་མུ་མཐུད་ནས་ཏུང་ཧོང་གི་ཡུལ་དུ་ 
བཅའ་སྡོད་བྱས་ཡོད་པ་གསལ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐྱ་གཞོན་པའི་དུས་ཙམ་ནས་ 
རིམ་བཞིེན་བོད་བཙན་པོས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་པས་ 
མཐར། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བར་བོད་བཙན་པོས་དབང་བསྒྱར་བྱས་པའི་མངའ་ 
ཁོངས་ལ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་ཐང་ཡིག་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


~198~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བན་བོན་འཁྲུགས་ཤིང་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་པའི་སྐོར། 


ཟླན་རྣམས་ཆོས་བོན་ཝྱོགས་གཏིས་རྩོད། ། 
མ་ཞང་ཟློན་ཁོ་གྲོམ་པ་སྐེས། ། 
བོན་ལ་དགའ་ཞིང་དབང་ཤུགས་ཆེ། ། 
འགོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྲེ་བཟང་དང་། ། 
ཞང་གི་ཟློན་བོ་ཉ་བཟང་དང་། ། 
ཟ་ཡི་ཟློན་པོ་གསལ་སྣང་སོགས།། 
ཆོས་ལ་དད་པའི་ཟོན་བོ་ཡིན། ། 
འགོས་ཀྱེས་གཡོ་ལས་མ་ཞང་བཀྲོངས། ། 
བོན་ཆོས་བསྣབས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྲེལ། ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་བོད་དྲ་དྲངས། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 199 ~ 


བོད་ལ་རེམས་དང་སད་སེར་ལཝང་། ། 
བོད་འབངས་གྱེན་ལོག་ལས་འགྱལ་གྱེས། ། 
མཁན་ཆེན་བལ་ལོའི་ཡཱལ་ཧུ་སྒེལ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཐབས་ཀྱེས་བོད་འབངས་རྣམས། ། 
བསམ་ཡས་བཞེངས་པའིེ་ལས་ལ་བསླལ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་སྦ་གསལ་སྣང་ 
ལ་སོགས་ཆོས་ལ་དད་པའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་ཐུགས་བློ་མཐུན་སྟབས། སྦ་གསལ་ 
སྣང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཚོལ་བའི་སྐད་ དུ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་ཆོག་པར་གནང་བ་ཞུས་པར། བཙན་པོས། “འོ་ན་ངས་ཁྱོད་མང་ཡུལ་གྱི་ 
ཁ་བཱན་དུ་བསྐོའ གསུངས་ནས་མང་ཡུལ་སྡེཔ་སྟེད་ཉྟའི་སྐྱིདགྲོང་རྫངགི་ལུང་ 
པ་དེར་མངགས། སྦ་གསལ་སྣང་མ་ཞང་གིས་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
གནས་མཛལ་བར་ཕྱིན། བལ་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་མཛལ་ཏེ་བལ་རྗེ་ལ་ 
ཞུས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས། ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱང་བཞེངས། མཁན་པོ་ 
ཕེབས། སླར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལ་ 
སྦིད་ནད་བྱུང་བར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུ་ས་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
བསྩུབས་ཤིང་། སྙད་འདོགས་པ་ནི་མ་ལེགས་སྟམ་པའི་ཐུགས་དོགས་སྐྱེས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ ཁྲིམས་ དེ་རྣམས་རྩིས་མེ ་མེད་ དུ་བཏང་སྟེ། 
སྒ་གསམ་རྨང་དང་མཇོམ་འཇྲིན་ གནང་ ཞིང་ གློ་བུ བུར་ (དུ་ ཞང་ 'བློན་ གྱི་མདུན་སར་ 
འཚོགས། ཞང་ཉ་བཟང་ད་ང་། བློན་ཆེན་པོ་ '་འགོས་ ལ་ སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་ མོས་པ་རྣམས་འཚོགས་ ནས་དམ་ ཆོས་ཇི་ ལྟར་སྤེལ་ བའི་ བཀའ་ གྲོས་ 
མཛད། 
།བོ་ཇྙི་ས་ཏཱ་གདན་དྲངས་པའི་སྐོར)] དེ་ནས་མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་ས་ཏཱ་གདན་ 
དྲངས་ཤིང་ཕོ་བྲང་རླང་ཚུབས་སུ་ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ ཏས་ལོ་ཧྭ་བགྱིས་ཏེ་ད་གེ་བ་བཅུ་ 


~ 200 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དང་། ཁྲིམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཤད་དེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སོང་བ་ན། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། དམར་ 
པོ་ལ་ཚོག་བུག། ར་ཞྐང་དངྱ་ཚུགས་ནད། ལོ་ཁིས་སོགས་བྱུ་བཟ་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཁ་ ཁྐོག་ ནས་ བཙན་པོས་ཆོས་ '་བྱས་པས་ལན། ཨ་ ཙ་ཁཡར་ 
སྦུགས་ ་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཆོས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག །དེ་ ནས་ བཙན་པོ པོས་མཁན་ པོ་ལ་ 
གསེར་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ༥བདག་སྐལ་པ་ཆུང་ལ་བོད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་ པས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པར་དཀའ། ཐབས་མི་མཁས་ན་ལྷ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་ཤེས། རེ་ཞིག་ 
མཁན་པོ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིག །སླད་ཐབས་བགྱིས་ཏེ་ཆ་ 
རྐྱེན་འཛོམས་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གཏོང་བར་བྱའོ་'ཞེས་ཞུས། མཁན་པོས་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་གླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་བཏུལ་ན། ལྷ་ཆོས་སྤེལ་མི་ཐུབ་པས་ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་ བ་དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ བནུས་ ཞེས་༔ བྱཐ་ཁཞུགསཿཔ་ དེ། བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་ཡོང་། སྐད་ཕྱིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅིང་ ང་བོད་ ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སླད་ནས་རྫེས་སུ་ བསྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ བགྱིད་པར་དམ་བཅའ་ 
མཛད་། ཨ་ཙ་བསྒད་ པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འགོས་ཀྱིས་ 
གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བོན་གྱི་ཁ་འཛིན་བློན་ཆེན་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་བཀྲོངས། སྤྱི 
ལོ་༧༦༡པ་ ལྕགས་གླང་ ལོར་བསམ་ཡས་ གཙུག་ རམ ཁང་ གི་ མང་ ང་བཏིང་། ། 

(ལྷ་ ཁྲང་ བརྩིགས་པའི་བཀའ་གྲོས་ སྐོར) དེ་ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ཝྲི བཙན་ 
དང་ཞང་ བློན་ རྣམས་ལྷ་ཁང་ བརྩིགས་ པའི་ བཀའ་བགྲོས་ པས། བློན་ཁྲི ཁི་བཟང་ 
གིས། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་བོད་འབངས་རྣ་མས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་གྱིས་བཀག་ 
འགོགས་ཐེབས་སྲིད་པས། དེ་བས་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ཀ་ཞིག་བསྐྱར་ 
ན་ལེགས་པའི་གྲོས་བཏོན། རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་ཀུན་འཚོགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ 
པར། འཛམ་གླིང་འདིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ཆེ་བ་སྔར་ 


® ཨ་ཙ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 201 ~ 
འཇོག་ད་གོས། ཁྱོད་བོ་ བོད་ཤྭ འབངས་མཛངས་པ་ ་རྣམས་ དེའི་ སྐོར་ ལ་བཀའ་ བགྲོས་ 
ཀྱི་གླེང་མོལ་ཞིག་གནང་ དགོས་ གསུངས། དེར་བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་ལངས་ ནས། 
རྗེའི་བཀའ་ནི་རི་གཟར་རྦབ་བས་གཉན། ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རྩེ་ཨ་སྔོན་དགུང་བས་ 
མཐོ། ཕྱག་ རྗེས་ མཛད་ པ་ ་གང་ དགས བཀའ་ལ ལུང་ ་ཤུའོ། །ཞེས་གསོལ་ བར། རྒྱལ་ 
པོས་ འོ་ན། ཊ མཁར་ མཐོན་པོ་ རྒྱ ཡི་ ཡུལ་ མཐོང་བ་ཞིག་ བརྩིགས་ པ་དང གཅིག ། 
ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ རེན་ གངས་ རི་ཙམ་ བཞེངས་ པ་ དང་ གཉིས། ལ་ལུང་ གྲོག་ པོ་ གསེར་ 
ཕྱེས་དགང་བ་དང་གསུམ། ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམ་པ་དང་བཞི། གཙང་ 
པོ་ཟངས་ཀྱི་སྦྱབས་སུ་བཅུག་པ་དང་ལྔ། བཀའ་ཆཚུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་འདོམ་དགུ་ 
བྱག་དང་དགུ་བྱང་བུ་བ་དང་དྲུག །ལྟ་ཁང་བྲེ་ཙམ་གཅིག་བརྩིགས་པ་དང་ 
བདུན། དེ་དག་ལས་གང་འདོད་གཅིག་འདེམས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ། རྗེའི་བཀའ་ཁུང་ཧ་ཅང་ལྗིད་དྲགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཀུན་ 
བྲེད་དེ་འད་མ་ཁ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ཕོད་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ཞང་ཉ་ 
བཟང་གིས། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། མཁར་མཐོན་པོ་དེ་ཙམ་བརྩིགས་ཐབས་མེད། 
པོ་གསེར་མྱེ་ལྟ་ཅི་བྱེ་མས་ཀྱང་ཁེངས་དཀའ། ཧས་པོ་རི་གཏུམ་ཡས་ཀྱི་ཟངས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ། གཙང་པོ་ནི་དགུན་སུུབས་སུ་ཆུད་ཀྱང་དབྱར་ཆུས་ཁྱེར། ས་ 
འདོ་མ་གང་ཙམ་བུུས་པས་ཆུ་བརྡོལ་བས་བྲུར་མི་གཏུབ། དེ་བས་ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་ 
ཞིག་བཞེངས་པ་དེ་གདམ་པ་ལས་ཐབས་མེད། ཅེས་གསུངས་པར་བོད་འབངས་ 
ཀུན་དེ་ལ་བློ་འཆམ་པར་བྱུང་། དེ་ལ་བློན་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་ཆོས་ལ་གནག་པས། སྦ 
ལྕག་ས་ལ་བརྡ་བས་ཏེ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པས་ང་མི་དགའ། ངེད་ 
རང་བོན་བྱ་ཟེར་བཀའ་ལན་སློག་པར། རྫེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཀའ་ཅོག་པ་ཁྱོད་ 
ལ་བཀའ་ཆད་ཆོད་ཅིག་གསུངས། བློན་ཏ་ར་བཟུང་སྟེ། འབངས་སྒབ་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུ་ཐག་གིས་བསྡམས་ནས་ཆཚེར་ལྕག་གཞུས་པས། འབངས་མི་ཀུན་བྲེད་དེ་ 
སུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་སོ། ། 


དེ་ནས་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། ཆཚུར་བསྐྱར་བ། 


~ 202 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཕལ་ཆེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཤིང་དེའི་ཐོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 
བོན་ཆོས་གནོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་མཚོན་བྱེད་དུ། ཚོན་ནག་པོ་བྱུགས། 
དེ་ལྟར་བོན་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཕམ་པས་བོན་གྱི་ཆོས་ 
དང་རིག་གནས་ལའང་གཏོར་བཟཟག་གི་གནོད་སྐྱོན་ཚབ་ཆེན་ཐེབས་ཀྱང་། བོན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་སྙིང་ ཐག་པ་། ནོས་ དད་ པའི་མཁས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་མང་ 
ངཿ བརྒྱུད་ ནས་གྲུབ་ པའི་བོན་དང་ ། སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི་རིག་ གནྲས་ དེ་ རྒྱུན་ འཛིན་དང་ 
ད་ར་སྤེལ་གནང་གང་ཐུབ་བྱས་ པས། དེང་ཊ དྲུས བར་དུ་ བོན་ གྱི་རིག་ ་གཞུང་ རྣམས་ 
མ་བརླག་པར་གནས་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། དེང་གི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་བར་ 
གསུམ་དུ་བོན་དགོན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་འདུག ། 
གྱ་ཆུ་པད་ཁའགྱང་བོད་དྲ་དྲངས། ། 
མན་ངག་ལྟ་བའིེ་ཕྲེང་བ་གསུངས། ། 
བསམ་ཡས་གྲླབ་རྗེས་མཆོད་ཚེན་བཞེངས། ཀ 
ནང་རྫོངས་རྒྱ་གར་ཡྱལ་ནས་དྲངས། ། 
མ་ག་རྷ་རུ་བོད་དམག་ཆས། ། 
བཅོམ་ལྡན་རེང་བསྲེལ་བོད་ཧདྲ་དྲངས། ། 
གརྒའེ་འགྲམ་རྩན་བོད་ཀྱིས་བཟླང་། ། 
ས་མཚམས་ལྱྕགས་ཀྱེ་རེ་རེང་བཅུགས། ། 
རྩྱ་ཡཾས་བོད་ཀྱི་དམག་དཔྱང་གིས། ། 
ཟང་གེེ་རྒྱལ་ས་ཁང་ཨན་བླ་ཟང་། ། 
[པད་འབྱུང་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར)] དེ་ནས་བཙན་པོས་སྦ་གྲི་གཞེར་སོགས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བཞི་པོ་ལ། གསེར་མང་པོ་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེང་གེའི་ 
མདུན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གཏང་རོགས་ཞུས་ 
པར་དེ་བཞིན་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༧༦ཞཔའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་ཕེབས་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པད་མས། བོད་འབངས་ 
རྣམས་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལས་ནོར་བསླངས་ཏེ། འཛམ་བུ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 203 ~ 


ཁཧ་གི་ཉཾ་རྭཀུཏཱ་འཾད་ཚད་བོད་ཐཱ་ལེད་པགྲ་བཱཾ། བཟ་ཤོད་ཐགསྟ་ཚུ་དཱ་ཀོན་པ་ 
རྣམས་སུ་ཆུ་བཏོན་ནས་གྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དུ་ བྱན ནས། ཞིང་གིས་བོད་ 
ཀུན་འཚོ་བར་བྱ། གཙང་ཆུ་སྦུབས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ནགས་ 
ཚལ་དང་ནྲེའུ་གསིང་ཐང་དུ་བསྒུར། བོད་ཡུལ་ངན་པ་ཀུན་བཟང་པོར་བྱས། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བོད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། 
བསམ་ཡས་སུ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་གསུངས་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པར་བཤད། ། 
སྦྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་སྙིང་། བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་གད་མས་ངག་སྐོར་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་པོའི་དབང་ལུང་སོགས། སྒིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གནང་། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་མཚོན་མིང་ཅན་བྱེ་བ། མིང་མེད་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་སྦས། མཆིམས་པུ། ཡེར་པ། ཆུ་བོ་རི་སྟེ་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། 
གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས། དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བོད་ 
ཀྱི་ས་གནས་རྟ་རྨིགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་ཤིང་། རི་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ 
སྩལ་བས་མཆིམས་པུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡང་རྫོང་གི་རྟོགས་ལྡན་ ང་ལྔ། ཡེར་པ་ 
དྭང་ ཆུ་བོ་རིའི་འོད་ལྭ ལུས་གྲུབ་པ་ བརྒྱ་ བརྒྱད་ཌ རེ། ཤེལ་ བྲག་༔ གི་སྔགས་པ་སུམ་བཅུ། 
འོད་སྐྱར་ གཤེགས་ པའི་ ཆས འགྲོ་ཉེར་ལྔ་ སོགས་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ སོགས་ བཤད། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
མིའི་ལོ་རྒྱས་ དངོས་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཟེར། 

འོ་ ན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་མཐར་ གང་དུ་ཕེབས་པ་རེད་ཅེ་ན། རྦ་བཞེད་ལ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནུས་པ་དང་འཛོན་ཐང་ལ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོག་པ་དང་། ཕྲག་ 


~ 204 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དོ་ག་གིས་ཡུན་རིང་རིང་བཞུགས་མ་བཅུག་པར། གུ་ཆུས་སྦྱིན་སྲེག་ཐེངས་གསུམ་ 
མཛད་རྒྱའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་བྱང་པ་ 
དང་། འདུན་ས་ཆུང་ ངུའི་ ནང་པ གྲོས་ཀྱིས་ པདཱ། འབྱང་ ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ 
བསླགས་མི་བཏང་སྟེ་གསད་ ་རྒྱའི་ འཚར་གཞི་ བཀོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐྱེལ་མི་ 
དང་བཅས་གུ་རུ་རྒྱ་གར་དུ་ སྐྱེལ་བའི་ལམ་བར་དུ། དོང་ཕབ་སྟག་སྣ་འཕྲང་དུ་ 
གསོད་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལ་ལས་མདའ་བཀང་། ལ་ལས་མདུང་བཟུང་། ལ་ 
ལས་གྲི་ཕྱུང་སྟེ་བསླུགས་ཡོད་པ་དང་། གུ་རུས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་མི་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འཇིམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གྱུར་ཏེ་འགུལ་མི་ནུས་པར་ཆགས། དེ་ནས་མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་སླེབས་པ་དང་། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་སྤར་གང་ 
གཏད་་ ནས། ང་ལ་ གནོད་ པ་ པ་བྱེད་ མཁན་ རྣམས་ ལ་ཐོབ་ ཅིག་ དང་ འགྲོ་ ནུས་ པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས་ ནས་ སྐྱེལ་མི་རྣམས་མར་ ལྡོག །ོང་ རང་ ང་ལྟོ་ ནུ་བ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་ འགོ གསུངས་ནས་ཆིབས་ཁ་ནས་འཕུར་ ་ཏེ། སྦིན་གསེབ་ ནས་ཕར་ ཆོས་ གོས་ 
སྤུར་ ནྭཾ། གསེག་ཤང་ ཁྲོལ་ ལེ་ བཞུད། སྐྱེལ་7 མི་ རྣམས་ ཀྱིས་དོ་ དོང་ཕབ་འཕྲང་ གི་ 
གསོད་མི་ ཅ ནྣམས་ ལ་ཡུངས་དཀར་བཏབ་པས་དེ་དག་འགྲོ་ནུས་པ་བྱུང་། ཞེས་ 
བཤད་་ ཡོད་ པ་ འདིའི་ དོན་ ལ་དཔུད་ན་པླད་འབྱུང་གནས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ 
ཁར་བཀྲོངས་ནས་སྐྱ་ཕུང་སྦས་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། ། 

[བསམ་ ཡས་ གྲུབ་ཚུ ཚུལ་སྐོར) བསམ་ཡས་ པ་བཞེངས་ གྲུབ་ རྗེས་སུ སུ་ མཆོད་ རེན་ 
ད་ཀར པོ་བྱང་ཚུབ་ ཆེན་ པོའི་ མཆོད་རྟེ རྟེན་ སེང་གེས་བརྒྱན་པ་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ )ལུགས་ 
སུ་བཞེངས། མཚོད་ྟེ རྟེན་ དམར་པོ་ པོ་སྐ ཆེ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལུགས་ 
སུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་བཞེངས། མཆོད་ རྟེན་ ནག་ པོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཇུང 
གིས་ བརྒྱན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ལུགས་སུ་ བཞེངས། མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུགས་སུ་བཞེངས། བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་ 
ཅེན་འོད་འབར་བཅས་མཆོད་ཏེན་ལྔ་བཞེངས། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོ་ལ་ནང་རྫོངས་ 
མ་མཆིས་ནས་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཞུས་པས། མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་ 
མདུན་ན་རྷ་ཆུ་ཙེ་དོ་བྱ་བའི་མཚོད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 205 ~ 


སྐལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ། མ་ག་རྷའི་བྲེའི་ཁལ་གཅིག་བཞུགས་ 
པར་གྲགས་སོ་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རྟ་རྫོག་ཆགས་ 
གྒ་མནན་མ་ཐག་ གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པར་དམག་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་ བཀའ་ 

ཕབ།  མགོས་ཀྱི ཀྱི་ཕག་ རིར་དུས་ བཏབ། བོ་ཇྷི་ས་ཏོས་ལམ་ རྒྱུས་མཛད་ནས་ བོད་ ཀྱི་ 
ཅ་ ། དམག་ ཕྱིན་ ནས་དཔལ་མོ་ དཔལ་ཐང་ལ་དམག་གྲང་བཏབ་པས་ར་པ་ བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བྱུང་། རྒྱ་གར་ཏུ་སླེབས་ པ་ད་ང་ཡུལ་ དེའི་རྒྱལ་པོ་ བྲེད་ནས་ 
མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟ་པ་འདི་འདྲ་ན་དཔུང་བུ་ཚུང་དང་། ཤིང་རྟ་པ་དང་། 
བོད་རྒྱལ་པོའི་ལྷམ་བཏགས་ནས། དེའི་འོག་ན་ཕར་འཛུལ་ཏེ་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་ 
བཙན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འོག་དུ་འཛུལ་ཞིང་དཔྱ་དང་སྐྱེས་ལོ་ཐང་དུ་འབུལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་ 
མང་འའོག་ཏུ་འདུ་ས་སོ། །དེ་ ནས་ཆུ་གངྷ་བརྒལ་ནས་མ་ག་རྷར་དམག་དྲངས་ 
པས་མ་ག་རྷ་པ་ཐམས་ཅད་ ནོར་རྣམས་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རིར་བསྐྱས། མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
ཤར་། ཕྱོགས་སུ སུ་བྲོས་སྟེ པ་སྟེ་ གཡུལ་སྦོད་མ་དགོས་པར། དཔལ་ རྡོ ཛེེ་ གདན་ དང་ བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི ཤིང་ལ་མཆོད་པ་བྱས། མཆོད་ གནས་སྦྱན་དྲངས། དེ་ནས་མཆོད་ཏེན་ ཁཱ་ 
ཕྱེ་བའི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་སྲེལ་བྲེ་དྲུག་སྤྱན་ དྲུངས། དེ་ 
ནས་ཚུར་བོན་སྟེ་ཆུ་བོ་གྷངའི་འགམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བསྐོས་ནས་འདི་ཚུན་ཆད་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་འདིར་རྡོ་རིང་ གྱིས་ ཅིག་ ཞེས་ བཀའ བསྩུལ། མི་མང་པོས་བྱེ་ 
ཁུང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་དེ། ཕྱིས་བྲུ་ཤའི་དམག་གིས་དེ་བཤིག་པས་མ་ 
ཤིགས་ནས་མེས་བཞུ་བའི་འཕྲོ་ཡོད་སྐད། དེའི་ལུང་ཕུགས་ན་འཛུགས་མཁན་གྱི་ 
མི་བཞི་པོ་ཆགས་པ། ཐྷོ་ དྲ་ཁ་ཌུ་ རའི་ རྟགས༔ བྱ་ང བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ཅིག་ ཡང་ 
ཡོད་དོ། །རྟ་དམག་རྣམས་བོད་དུ་ཚུར་ལོག་པ་ ཤིན་ ཏུ་ཞུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་བཟང་པས་ བསྡད་ པ་མིན་ ནམ་ གསུང་། སློབ་ དཔོན་ 
ལ་ཞུས་པས་རྒྱ་གར་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་བཙན་པོས་སྤྲལ་ པ་ མཛད་ པ་ ཡིན་ 

གྱི་ད་མག་ད་ང་པོ་ནས་འདི་བས་མེད་གསུངས་སྟེ། སྔོ་བགྲང་བྱས་པས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་རྟ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཚང་བས། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་པའི་བོད་ 


~ 206 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ད་མག་གྲངས་མང་པོ་དེ་ད་ག་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྦྲལ་པ་གྲགས་སོ། ། 

[བོད་དམག་གིས་ཐང་ཕབ་པའི་སྐོར]] སྤྱི་ལོ་༡༠༧པའི་ཆུ་སྟེག་ལོར་བོད་དམག་ 
གིས་ལིན་ཐའོ་དང་ པྨ ཅིན་ ཇོ། ཅན་ཇོ། ༠ མར གོང་མའི་ཕོ་ 
བྲང་ ནས་ ད་མག་ དཔོན་ ལི་ཀྲི་དླང་ དང་། ཚོས་ ཡུན་ གཉིས་ བཏང་ཿ བར་བོད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཁོང་ གཉིས་ ལམ་དུ་བཟུང་ ང་ཞིང་ གྲོང་ཁྱེར་ཧེ་ཞུ་ཅན་ཡང་ ་བཅོམ། སྤྱི 
ལོ་༡༠པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་བོད་ད་མག་གིས་ཐང་དམག་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ ཊ་ཞི་ 
ཨན་དུ་སླེབས། ཏེ་ཙང་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཅུང་དུ་བྲོས། དེ་ནས་བོད་དམག་ཏ་ཀྲེན་ 
རྣམས་མ་ཟད། རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ཡང་བཟུང་། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱིས་རྒྱའི་ས་ཚ་ཧེ་ 
ཞིས་ སོགས་ མ་ཚུའི་ འི་ནུབ་ ་ཕྱོགས་ །རྣམས་ བཟུང་། དེ་ དུས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཞིག་ 
རྒམརྒ་ སྟོང་ ཙམ་ ཁཱིད་ དེ་གྲོང་ ཁྱེར་ ཆན ཐེན་དུ་ སླེབས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཧའོ་ 
ཅན་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རུ་བོ་བེ་ཞིའི་བར་དུ་བོད་ཀྱིས་དམག་སྒར་བཏ་བ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་ལོ་དེ་རང་ལ་ཟོང་ ཛྲོའུ་དང་། བེ་ཇོའུ། པེ་ཇོའུ། _ཟུན་ལུང་ ཅན་ 
བྱ་བའི་ རྒྱའི ཞིང་ ཆེན་ཡོངས་རྫོ་ རྫོངས་ བོད་ ཀྱི ལག་ ཏུ་ཤོར། སྤྱི་ལོ་༡༠༥པའི་ཤིང་ 

འབྲུག་ལོར་བོད་ད་མག་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཀྲི་ ཧྲེང་འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ 

བཏང་། སྤྱི་ལོ་༡༠5པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་ཆིངས་སྒྲིག་བྱེད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བར། གོང་མས་བློན་ཆེན་ཡོན་ཙེ་དང་ཏུའུ་ཧུང་ཅན་གཉིས་ 
བོད་ལ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་བོད་དང་རྒྱ་གཉིས་སྐབས་རེར་མཐུན་ 
པ་དངུ་ ། ཡང་སྐབས་རེར་ ར་དམག་ འཁྲུག་ གི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ དུས་༩ འདའ་བར་བྱས་ 
པའི་སྐོར། ( མཁས་པའི་ སར སྟོན་)ལས། ཞན ཡཿ དཔོན་ ཞུ མ་མ 
པར་ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་ སྣང་ སོགས་ཀྱིས་ད་མག་ དཔོན་ བྱས་ སྟེ་ཚུ ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་རྒྱ་ 
ཆམ་ལ་ ཕབ། ཐའི་ རྫུང་ རྒྱལ་ ་བོ་ཤེན་ཆུ ཆུར་ བྲོས་ ཞུས རྒྱའི རྒྱལ་ ཁམ ལ་ ཏྲོང 
བསྐོས། རྒྱ་ནག་གི་ལོའི་མིང་སྤོས་ཅིང་འཇའ་ས་བསྒྲགས་ སྟེ་ཤར་སྐར་མ་ སྨིན་དྲུག་ 
འཆར་བའི་མཐའ་ཀེམ་ཤིང་ཁྲི་སྒོ་ལ་ཐུག །ལྟོ་མེ་བཞི་འཆར་བའི་མཐའ་ཆཚུ་བོ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 207 ~ 


གངྒའི་འགྲམ་དུ་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ་ཛམྱུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་མངའ་ 
མཛད་དོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ས་བཅས་བཞི་པ། རྒྱ་གར་རིག་གནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། 
སྔ་བར་སྔ་བྱྒར་གློབ་གླིང་བརུགས། ། 
སྐ་ཙོག་ཞང་གསུམ་གཙོས་བྱས་པའི། ། 
ལོ་ཙྭཱ་མཁས་པས་བཀའ་བསྟན་བསྒྱར། ། 
ས་ལག་སང་མེ་རབ་ཏྱུ་བྱང་། ། 
འཚོ་བ་རལ་བོས་བ་ནས་སྦར། ། 
དེར་བརེན་རབ་བྱང་རབ་ཏུ'་འཕེལ། ། 
མགོས་ཀྱི་ཟློན་བོ་ཁྲེ་བཟང་གེས། ། 
འབངས་ལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཞལ་ལྱེ་བཀོང།། 
ལྷགས་སྦེལ་ཁི་སྲོང་སྒོམ་ལ་ཁྲགས། ། 
རང་མིང་གན་ཇཛག་ཐང་ཏ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་མིང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་ 
འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། རུ་ལག་ཤངས་ཀྱི་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་བསླབས་པས་མཁས་པ་གྱུར། མཁན་སློབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐད་ཀར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ན། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བད་ག་སྐྱོང་བྱེད་ 


སློབ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ནས་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། རྒྱལ་པོ་ 


® སྦ་བཞེད་ལས། ཡོས་ལོར་ཟེར། སྤྱི་ལོ་༡༡5ལོ། 


~ 208 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གོང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནས་སྦྱར། རྒྱ་གར་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་པཌི་ཏ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་ 
དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་ ཚྭ ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ་ མཚན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐད་སྒུར་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་རོགས་གནང་། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ནས་རང་ལོ་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་ད་ང་། བཅོ་ བརྒྱད་མན་ ཆོད་ ཡིན་ པའི་ 
གཞོན་ནུ་ལུས་ལ་ནད་དང་ད་བང་པོ་སོགས་ལ་སྐྱོ' སྐྱོན་ མེད་པ། བསམ་པ་བཟང་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པ། བློ་རིག་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྡ་ལེན་བྱས་ནས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་བསླབས། 
རྒྱ་གར་གྱི་པའྟི་ཏ་ད་ང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ 
བསྟན་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་རེད། ། 
[སད་མི་མི་མི་དྲུག་བྱུང་ཚུལ་སྐོར།] (མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན་ཉལས། དེས་ན་ 
ལང་གྲོ་ སྣང་ བཞེར། གཉེར་ སྟག་བཙན་ གདོང་གཟིགས། སེང་མགོ་ ལྷ་ལུང་ 
གཟིགས། མཆིམས་མེ་ལྷ་ རྣམས་ མངགས་ ནས་བཱ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། 
ལུག་གི་ལོ་ད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྟེ་བོ་བྷི་ས་ 
ཏྭས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་སད་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སྟེ་ 
རིམ་གྱིས་རབ་བྱུང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།།ཞེས་ད་ང་། ཁུག་གི་ལོ་° དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 
ངོ་ལ་སློབ་ 'དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྨ་བའི་སྡེ་ལས། དབུས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨ་ 
བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས་ ཞང་བློན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་སློབ་ །དཔོན་ 
གྱིས་རྒྱ་སྐད་བསླབས་ པས་མཆིམས་ཨ་ནུའི་བུ་ ཤཱཀྱ་པྲ་ཐྷ་དང། པ་གོར་ཧེན་ 
འདོད་ཀྱི་བུ་བེ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་། རྦ་ ཁྭི་ བཞེར་ གྱི་བུ་ཁྲི་ གཟིགས་ སམ་སང་ ཤི་ ཏ་དང་། 
ཤང་ཉྱ་བཟེང་གིབ་སླབ#་བསྲད་དང་། ཤུད་བུ་ཁོང་ལེབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ 


® སྤྱི་ལོ་ལོ།779 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 209 ~ 


ལོབས། མཆིམས་ལེགས་གཟིགས་སོགས་མང་ཞིག་གིས་མ་ཤེས་སོ།།བློན་པོ་མགོས་ 
རྒན་ན་རེ་ངེད་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ལོང་མ་མཆིས་པས་ཨ་ཙ་རའི་སྐད་སློབ་མི་ཁོམ་ 
པས་ནྒན་པོའི་ཆོས་ཞུའོ། ཟེར་བས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མའི་ སྐད་ དོན་ 
ཐགྭུནཱ་ཡེབ་ཏཱི་རླཾ་ཀྐད་ད་ང་མཐཛུན་པན། བདོ་སྐད་ནྫ།ིན་ཞིངྱ་བང་བ་ཐ་འ་ 
ཏའི་སྐད་མེད་ཀྱང་། བོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པའི་སྐད་ཡིན་པས་ཆོས་ 
བྱར་བཏུབ་གསུངས་སྟེ་ སྒོམ་ལུ ལུང་ཕོག་ གོ། 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་བོད་ལ་དགེ་སློང་མེད་པས་ངའི་ཞང་བློན་དག་ལ་ 
དགེ་སློང་བཏུབ་བམ་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཏུབ་བམ་སད་ཅིག་གསུངས་ 
སྟེ་སྐད་བསླབས་པ་ཚོ་ལས་ཐོག་མར་བོད་ལ་དད་པ་ཆེ་བའི། རྦ་ཁྲི་གཟིགས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་བྱས། མཚན་ད་པལ་དྭ་བངས་སུ་བཏགས། ལྔའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཙན་པོ་དགྱེས་སྟེ་དེའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སྟེ་ཁྱོད་བོད་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་མཚན་ཡང་རྦ་རཏྣ་ཞེས་ཐོགས། བོད་ཀྱི་ 
རབ་བྱུང་ལྟ་ར་བ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ད་དུང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག་ཞུས་པས། སད་ཅིག་གསུངས་ནས་རྦ་གསལ་སྣང་ 
དང་། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས་ད་ང་། རྫྨ་ཨཱ་ 
ཙྱར་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་ལྔ་ད་གེ་སློང་བྱས་སྟེ་ 
བཏགས། དེ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་སད་མི་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། 
བོ་ཧྲི་ས་ཏཱའི་མཚན་ཤཱརྟ་ རཀཀི་ ཏའི་ཟུར་གྱི་རཀི་ ཏ་ འདི་ རྣམས་ གྱི་མིང་མཐར་ 
ལྡན་པ་སྟེ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྐི་ ཏ་ཅེས་སོགས་ཡོད་པར་ དྭ་སིང་ ངོ་། །ཁ་ ་ཅིག་ རྦ་བཞེད་ ཀྱི 
སད་ མི་ དྲུ་གྲ་ པོའི་ ལེགས་ གསུམ་ གྱི་ ཚབ་ ཏུཿ གཙང་ ལེགས་ གྲུབ་ བརྫེས། ། ངན་ལམ་ གྱི་ 
འོག་དུ་ཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བཅུག་པ་ལ་སད་མི་བདུན་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་སད་མི་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡས་ཙམ་མོ།། 
[((འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་དྲུག་པ), འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས་བསད་པ་ 
ྟོང་གི་ཞལ་ལྕེ་ད་ང་། རྨས་པ་ཁག་གི་ཞལ་ལྕེ་སོགས་དམངས་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 


~210 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དུས་བདེ་ཞོད་འཛགས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ད་གུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལྕགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༧༨༠ལོར་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ 
ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད་ནས་བཙན་པོ་འདི་ཏིད་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་དམ་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གནང་སྟེ་བཞུགས། བོད་དུ་དར་བའི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཐོག་ མ། གསང་སྔགས་ རྙིང་མ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
མཁན་ སློབ་༔ ཆོས་ མཐནཆ་ གྱི་ ཡ་གྱལ་ དུ་གྱུ གྱར་ པའི། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། བོད་ཁམས་དབུལ་ཕྱུག་ཐེངས་གསུམ་ 
སྙོམས་པ་མཛད་པ། 


མུ་ནེ་བཟན་ཡོས་རྒྱལ་སྲིད་སྒོང་། ། 
མུ་ཏིག་བཅན་བོས་ཞང་བློན་བཀྲོངས། ། 
དགའ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཁིམས་བཅད་གནང་། ། 
མུ་ནེ་བཙན་ཕོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཁོ་ཛོ་བཅ་བདུན་བསྐྱངས། ། 
བྱང་ཚྱོགས་རྒྱལ་ཕྲན་ཟིལ་གྱེས་གནོན། ། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 211 ~ 


བོད་འབངས་བརེ་སྣག་འདྲ་མཉམ་ཆེད། ། 
དབལ་ཕྱག་ཐེངས་གསུམ་སྙོམས་པ་བགོས། ། 
ཟླན་ཆེན་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་ཀྱིས།། 
བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཚ་ཚོམས་ཀྱེས། ། 
སྒོ་ཕྱགས་གསོ་བའེ་ལས་བཀོད་གནང་། 
ས་འབྱག་ལོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ། ། 
བཀའ་བསྟན་གང་བསྒྲར་དཀར་ཆག་བསྫིགས། ། 


8. རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཡུམ་མཆིམས་ 
ཡོངས་བཟའ་མདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་མཁན་ 
སློབ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། ད་གུང་ལོ་སོ་ད་གུ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༧༨༠ 
གི་སྲས་དབུ་རིང་བཙུར་བཞེར་བློན་པོར་བསྐོ་བའི་བཀའ་གྲོས། ཕོ་བྲང་དབུ་རྩེར་ 
མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་གྱིས་མཐོང་ཚེ། མོས་ 


~ 212 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁང་ན་ཞང་གི་བུ་དབུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་གྲི་བརྒྱབ་སྟེ་བསད། དེ་ལ་བློན་ཆེན་ 
པོ་མགོས་ཀྱིས་དགའ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་པ་ལ་ཟེར། དགའ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི། 

༼དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དགའ་བའི་ཚད་པ། བློན་ཆེན་པོ་མགོས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ 
ཁྲིམས་ ཆད་བཅད་པའི་ བཀའ་ ཡིག་ལེན་ ་སར། །ཐུར་མཁར་ ་མཆོད་ེ ཅེན་གྱི་རྩར་ 
ཤོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་རང་རར་བཞོན་ ནས་ སོང་། དེར་ འཁོར་འབངས་ 
རྣམས་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། _ རྡོའི་ མཆོད་རྟེ རེན་ འོག་མ་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་སྦྱར་བའི་ནང་དོན། “རྗེ་ཡིས་འབངས་བསད་ན་མས་བུ་ བརུངས་ པ་ དུང་ 
འདྲ་སྟེ་ཐབས་མེད། ད་དུང་ མཆོད་རྟེན་བར་མ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཅིག” ཅེས་ 
བྲིས་ཡོད་པ་ དོན་དེ་ཁྭ་རལ་ པོ་ཡབ་སྲས་ དགའ་བར་བྱུང་།། 

[གཉིས་ པ༽། འབངས་མི་ ནྣམས་ དགའ་ བའི་ ཆད་ ར། འར ནས་ ཁོ་ ཚོ་ མཆོད་ རེན་ 
བར་པ་ལ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་དེར། “འོན་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བསད་ན་འབངས་ 
ཀྱིས་མི མི་ལང་། རྒྱལ་ པོས་འབངས་ལ་སུང་ སྐྱོང་བྱ བྱ་ དགོས། ད་དུང་མཆོད་རྟེ རྟེན་ 
གོང་མ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཅིག” ཅེས་པའི་བཀའ་ཤོག་སྦྱར་ཡོད་པ་ལ་འབངས་མི་ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱུང་། 

(གསུམ་པ མཆིམས་སྣ་ནམ་པ་ད་གའ་བའི་ཆད་པ་ནི། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་མཆོད་ 
ཅེན་གོང་མར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པར། “རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་ 
འབངས་ལ་ཁྲིམས་མི་འཆགས་པས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལོ་དགུ་བྱང་དུ་སྦྱུག་ 
དགོསུ་ལ། ཞངམ་ སྟོང་ དུ་ཡུལ་ གྱུ་ ་གཅིག་ སྦྱིན་དགོས།” ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
སྦྱར་ ཡིད པར། ཞང་ རྣ་ནམ་པའི་ ཕྱོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱུང་བས་ན་དགའ་ 
གསུམ་༔ གྱི་ཁྲིམས་ ཆད་ ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་འདིས་བོད་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ ད་བུལ་ཕྱུག་འདྲ་མཉམ་ད་ང་། བདེ་སྡུག་ཚ་སྐོམས་ཡོང་བའི་རེ་བས་ 
འབྱོར་ལྡན་གྱི་ནོར་རྫས་རྣམས་ཐུན་མོང་གིས་གོང་དུ་བཞེས་ཏེ། ད་བུལ་ཕོངས་ 
རྣམས་ལ་ཆ་སྐོམས་པར་ཐེངས་གསུམ་བགོས་ཀྱང་། ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 213 ~ 


དབུལ་ཕྱུག་ཆ་མ་སྙོམས་པར་གྱུར་པས་དོན་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་བཞག་ཐབས་ 
མེད་གྱུར། །སྐབས་དེར་མཛངས་མི་བདུན་པ། རསྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་ཀྱིས་ 
འབངས་མི་ དུད་ ཁྱིམ་སོ་སོས་ ཅ་ད་ང་། གཡག །མཛོ། བ་གླང་སོགས་ གསོ་ ཚགས་ 
ནཿ ཐའ ཚུ་ཐརླཐ་ཨར་ཁརྒ་ཝོཐཏ་ཨཛྙན 
ཐོག་ནོར་ཕྱུགས་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་སྲོལ་བ 


ལྟར། ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་ན་བཞུགས་པའི་སྒ་སྒྱར་བ་བརྡེ་ད་པལ་བཅེགས་དང་། 
བརྡེ་ཀླུའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པས་བོད་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
གྱི་མཚན་བྱང་བམ་པོ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་སུ་མཆིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དཀར་ཆག་དང་པོ་ཡིན། 
ས་བཅད་དྲུག་པ། རྩིས་སྨན་སོགས་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ། 
བེ་རོས་བོན་གྱེ་སྨན་ཆིས་རམས། ། 
བོན་ཆོས་འདྲེས་མའི་རམ་པར་བསྒྲར། ། 
འཛོ་རོ་བེ་ཇི་མཐའ་བཞེ་སོགས། ། 
རྒྱལ།་ཁམས་ལྔའི་མཁས་རྒྱ་ལ། ། 


~ 214 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བརྒྱད་ནས་གསོ་རིག་སློབ་རྒྱན་གྲེལ། ། 
དུས་བཞེ་མེ་འགྱ་ར'གཏན་འབེབ་ཆེད། ། 
ར་བཞིའེ་ཟླ་ལོར་ཟླ་བཤོལ་བཏོན། ། 
ཞང་ཞུང་རྒན་ཕོའི་ངག་ཆིས་དང་། ། 
རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་ཆིས་སོགས། ། 
རྱོང་རྱིས་དུས་ཚགས་ཆེས་ཁོངས་བཀོད། ། 
རྒྱ་གར་མཁས་ཕའི་ཕྲ་མ་ཡིས། ། 
བེ་རོ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསླད། ། 

[གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར།]] སྤྱི་ལོ་༧༨༠ལོའི་རྗེས་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་པཌྟི་ཏ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
རྣམས་བསྒྱར་བཅུག་ཅིང་། སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པར་བསྒྱར་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ཛྭཱ་ནས་བོན་གྱི་ 
སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
སྨན་རྣམས་ལ་གད་མས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། བེ་རོས་རྩིས་སྨན་ 
བསྒྱར་སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། །འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་བཞི་བླ་སྨན་བརྒྱད། །“ལོ་ 
ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་བོན་རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར་རོ་ཞེས་སོགས་གཏེར་མ་ 
ཁ་ཅིག་གི་ཚིགས་སྒྲོས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། བརྟག་པར་སླ་བའི་བོད་གཞུང་ 
མང་པོ་བེ་རོས་བསྒུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ནི་ད་པྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ བོུ སྨན་ མཁས་པ་མི་དགུ་ཆོས་ རྒྱལ་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བར་འཆད་པའང་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་དྭག་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གོང་སྨོས་འཛོ་རོ། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་ ¦: 
པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་སྨན་ཡིན་ལ་དེ་དག་བརྒྱད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ།” 
གསུངས་ ཡོད རཿ ཏད ཡིས་གནད་ དོན་ གསུམཿ གཏའཿ བཤུན་ ཛ་པ་ ཡོད གེ 

༡ བེ་རོས་ བོན་ གྱི་རྩིས་ '་སྨན་ གྱི་ གཞུང་རྣམས་ཆོས་ བོན་འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བ་དེ། ཁ་ཅིག་ གིས་བེ བེ་རོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་པ་སྫོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
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དེ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། འོན་ 
གནང་པབའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ངེས་པར་འདུག་པས། ང་ཚོས་རིམ་བཞིན་བརུད་གཅོད་ 
འོས། རྩ་བ་བོན་ལ་ཐུག་པའི་འབྱུང་རྩིས་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཁག་གཅིག །ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་རང་གི་ཡུལ་ལ་མེད་པའི་རིག་ 
གནས་ཡིན་ཡང་། མཇུག་བྱང་དུ་རྒྱ་དཀར་ནས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཚུལ་བྲིས་ཡོད་པ་ 
འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྟ་ཡི་མགོ་ལ་གཡག་རྭ་བཙུགས་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 

༢ བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ་བྱུང་ཟེར་བ་ནི་ནོར་འཁྲལ་རེད། ཅེས་གསུངས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ འོག་ཏུ་འབེ་ལོའི་གསུངས་ལས་གསལ་བ་འདིར་མ་སྨོས། 

༣ བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཆོས་བོན་འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་འཇོ་རོ་དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱད་དེ་སྤེལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གོང་གི་གསལ་བཤད་གསུམ་པོ་འདིས་ 
ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཡིན་པར་གསལ། ༈པདྨ་བཀའ་ཐང་) ལས། བེ་རོ་ཙཱ་ནས་རྩིས་ 
སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར། །བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བསྒྱར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་དོན། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ནང་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ 
བའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། བོན་ཆོས་ཞང་པོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་མི་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་རྩིས་ 
གང་ཡོད་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་བཅོས་གནང་ཞིང་། འཛོ་ 
རོ་དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་རྣམས་ལ་གད་མས་ངག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།|། 

[གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་བྱུང་བའི་སྐོར)] སྐབས་འདི་ཙམ་མམ་ཡང་ན་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་ཡབ་སྲས་སྐབས་ཙམ་ན་བོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཆུང་ 
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གི་སྒོ་ནས་སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། གོང་གསལ་ 
དྲང་སྲོང་ དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ ནས་གྱིམ་ ཚྭ་མ་ ༈ཆུང་བར་དུ་བརྒྱད་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ནས་བན་བོན་ འཁྲུགས་ པའི་ སྐབས་སུ། བན་ དེ་ཚོས་ བོན་གྱི གྱི་ གསོ་ རགུ་ གི་ ཡིག་ 
ཆ་ནམས་རྒྱ་གར་ བའི་ནང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ང་བསྒྱར་ ཏེ། དེ་ནས་ བོན་གྱི་མ་ ཡིག 
རྣམས་མེར་བསྲེག་གྲབས་བྱེད་ དུས། བོན་པོ ཕོ་ཆུཁྲས་པ་ ཚོས་སྨན་ 'ཡིག་ མ་ དཔྲ དེ་ 
སྦས་བསྐྱངས་བྱས་པ་གསལ་བ་འདི་ཡིས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ལ་ 
བན་བོན་འཁྲུགས་ཤིང་། སྐྱ་ཚེ་སྨད་ལ་བན་པོ་ཕམ་པས་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ནྣམས་ 
མེར་བསྲེག་པའི་སྐོར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་རྟོན་) ལས། “རྗེའི་སྐུ་རིམ་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་འདྲེ་སྲིན་ལ་དུས་བོན་ 
རེ་བྱེད་ན་ཚེ་མི་དང་ཞང་ཞུང་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་དབྱིད་དུ་མི་གནང་བར་ 
བཅང་ ང་སྟེ་ བོན་གྱི་ད་པེ་ ཀུན་ཆུ་ ཆུ་ལ་ པ་བསྐྱར་ ལྷག་མ་ཕྱིས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་མནན་ 
ནོ།” ཞེས་ ཐཡང་ད་དུང་ དོན་ གཅིག ། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ 
ཆ་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ལུས་སྲོལ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པར། 
དཔེར་ ན། རྒྱལ་ པོ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ ་གསོ་ རིག་ དདཱ་ལུགས་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ (མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་) ཞེས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་དུས་དུ་གསོ་རིག་ གི་ 
ཡིག་ ཆ་ཐོར་བུ་མང་པོ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ པ་ལ་ (བླ་དཔྱད་ ཀྱི་ གཞུང་ འཚོ་ 
བའི་མདོ་) ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ་(རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིག་འོད་ 
འབར) ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྟགས་ན་སྐབས་དེར་ 
གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་ཐོར་བུ་རྣམས་བརྫུས་ཏེ།ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཤིག་ཚགས་ཡོད་པར་མཐོང་། ། 
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[རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་མཁས་པ). རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཏེས་གི་མེ་བཙས་བཅོས། ཧོར་གྱི་མུ་ 
ཀྱི་ཅོག་རོ་མང་རྫེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྨན་དང་གཏར་བསྲེགས་ཀྱིས་བཅོས། འ་ཞའི་ 
ཐ་ན་ཆུ་སྐྱེས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཏཁྱད་པར་མེ་བཙས་བཅོས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དག་ལས། རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ནས་མཁས་རྒུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་ 
མང་ཚིག་གི་དགུ་ལ་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་འགས། གྲངས་ཀྱི་དགུར་འབྲུ་གཉེར་ནས་ཕྱི་ད་ར་ 
ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་མི་ད་གུས་མཛོད་པར་བཏགས་པའི་བརྫུས་མ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་། ཞེས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས། ། 


~218~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་མཛུག་ཏུ་སྒུན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་སླར་ཡང་མཐའ་ 
བཞི་ཀའི་སྨན་པ་ རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ཡང་གཞན་ རྣམས་མ་ བྱོན་ 
ལ། རྒྱ་ཀོང་ཙེའི་ཡུལ་ ནས་ རྙང གསུམ་གང་བ་བྱོན་ཏེ་ལམ་དུ་ (གསོ་བ་ དཀར་པོ་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མ་) ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ 'རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་སུ ་ཕུལ། 
གསོ་ བའི་ དྭ་པྱད་བྱས་པས་ན་སྙུན་དངས་པ་ན་མཐའ་ བཞི་ ཀའི་ སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
གོ་ཆོད་པར་འདུག་གསུངས་ནས་མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཞེས་པར་གྲགས། 
བྱ་དགའ་ལ། གཡོར་སྟོད་དུ་ས་ཆ་གནང་ནས་ཁབ་བཞེས་པ་ལས་མཐའ་བཞིའི་ 
རྒྱད་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་།། ` 

[སྐར་རྩིས་རིག་པའི་སྐོར)] དུས་དེར་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བོན་གྱི་རྩིས་གཞུང་ 
རྣམས་ལེགས་བཅོས་ཞུ་དྭག་གནང་། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
ད་པྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ཚིགས་བཞི་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བརིས་ 
པའི་ལོ་ཐོ་ལྟར་ན་དྱབར་དགུན་གོ་ཝོག་གི་དྲོ་གྲང་འཆར་བས་དུས་རྟགས་གཏན་ 
འཁེལ་མེད་པར་གྱུར་སྟབས། ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པའི་ 
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སྲོལ་གཏོད། དེ་ཡང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་དྭག་ལ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཤོལ། ཞེས་པ་སྟག་སྦེལ་ཕག་སྦྲལ་བཞི་པོའི་ལོར་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཤིང་། སྟག་ལོར་སྟག་ཟླ་བཤོལ་བ་དང་། སྦེལ་ལོར་སྦེལ་ཟླ་བཤོལ་ 
ནས། དུས་ བཞིའི་ ཁམས་འགྱུར་ གྱི་ ླི་ཚེ་ སྱོང་ ཕྱོགས་ བསྡོམས་༔ བྱས་པའི་ ༥(ཞང་ 
ཚུང རྒན་ང་ པོའི་ངག་རྩིས་ ས་)ཞེས་ པ། དགུན་ ཉི་ལྡོག་ ས་ནང ཞི་ལྡོག་བར་གྱི་དུ་ས་ 
རྟགས་བཀོད་པར། དཔེར་ན། དགུན་ཉི་ལྡོག་ ནྙ༔་ཿ ཉི་གཟའ་༢༥། བྱ་ གཟུའ་ན། 
སྨལ་ཞག་༢༧། ནུར་ཞག་༢། དབྱུག་ཞག་༡༥། སོན་ཞག་༥་བཅས་ཞག་པོ་༡ཞ༢་ 
འདས་མཚམས་སུ། བྱ་ཁུ་བྱུག་སླེབས་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འདི་དེང་དུས་སྐར་ 
རྩིས་ལོ་ཐོ་དང་གཅིག་གྱུར་རེད། །(ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་ཆིས་)དུ་མ་བུ་ཞིག་ 
དཔད་གཞིར་བཀོད་པ། ༠དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཉི་གཟའ་སོ་ལྔ་བགྲང་། །བྱ་གཟའ་ 
སོ་བརྒྱད་སྨལ་ཞག་སོ་བདུན་དང་། །ནུར་ཞག་ ་གིས་ དྲུང་དྱངག་ཞཊ་ བཅོ་ལྔ་ 
ནྲངཾ། །སོན་ མཇུག་ཞག་ལྔ་ཁུ་བྱུག་] སླེབས་ ཞུག བཞི། །དེ་ ནས་བཅུ་དྲུག་སྣ་རེའུ་ 
སྔ་ཤོས་ སྐྱ །དེ་ ཞས བཅོ་ལྔར་ཉི་ཁྱིམ་ ཟུག་ཊ ཅེས་དྲན། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དབྱར་ 
ཉི་ལྟོ་རུ་ལྡོག” ཅེས་སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གནའ་བོའི་རྱོང་རྩིས་(རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་)ཞེས་པ། ཟླ་བའི་ 
དུ་མ་བུར། “ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སྤོན་བྱས་པས། །རྒན་མོ་བལ་མ་ཚུར་བྱོན་དང་། །ཟླ 
བའི་སྐར་རྟགས་ཁྱེད་གསུངས་དངང། །ཞེས་གསུངས་ནན་མོས་འདི་ལྟར་བརྫོད། ། 
གཅུག་ནས་བདུན་བྱ་ཞག ངུ མན། །སྟོད་ཟླ་ཕྱེད་པས་ནམ་ཕྱེད་ནུབ། །བདུན་ 
ནས་བདུན་བགྲངས་ཞག་ཕྱི་མར། །ཟླ་བ་དར་བས་མཚན་གཅིག་ཐུབ། །བདུན་ 
གསུམ་བགྲངས་པའི་ཉི་མ་ལ། །སྨད་ཟླ་ཕྱེད་པ་ནམ་ཕྱེད་ཤར། །བདུན་བཞི་ 
བགྲངས་པའི་ཞག་ཕྱི་མར། །གུང་པ་ཟླ་མེད་མཚན་མོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་གསུམ་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ལ། །དང་པོ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཚོགས་ཟེར། །གཉིས་པ་འད་བ་ 
རྒྱས་ཆར་དུས་ཟེར། །གསུམ་པ་འབྲས་ལྡན་སྨིན་དུས་ཟེར། །བཞི་པ་གྲང་རླུང་ 


~ 220 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འཕེལ་དུས་ཟེར།* ཞེས་སོགས་སོ། །ཉམས་མྱོང་གི་རྩིས་འདི་དག་ནི་ཆེས་གནའ་ 
བོའི་ཞང་ཞུང་གི་དུ་ས་ནས་ད་ར་སྲོལ་བྱུང་བའི་ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་ཤེས་ 
བྱ་ཞིག་ཡིན་ལ། བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་བསྒྱར་བཅོས་གནང་ཞེས་པའང་འདེ་ 
ད་ག་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་ཞུ་དག་གནང་ཡོད་པར་ངེས། ། 
རྒྱང་ཡུད་བྱས་པའི་སྐོར། 
༼བཾ་རོ་རྒྱུལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྦྱགས་པ།3 དུས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ གིས་བེ་རོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་ ཧཾ གིས་། བེ་རོས་ གྱ་གན་ནས་དྭམ་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་མ་བླངས་པར་མུ་སྟེགས་པའི་ངན་ སྔགས་ བོད་དུ་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྲ་མ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་ཕུལ་ བས། _བློན་ པོ་རྣམས་ གྲོས་ཏེ་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ བཞིའེ་ ཁྲིམས་ ལ་སྦྱར་ ད་གོས་ པའི་རེ་བ་ བཏོན། མཐར་རྒྱལ་ པོ་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ དུ་གྱུར་ནས་བེ་རོ་རྒྱང་ཡུད་བཏང་། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཤར་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་དུ་ཕེབས་ནས། སྤང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བསྐྱངས་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་སླར་དབུས་སུ་ཕེབས། (མཁས་པའི་དགའ་ 
རྟོན་) ལས། བེ་རོའི་འདད་འབག་ཆེན་མོ་ལས་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་དུ་སྦྱགས་ 
པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་མ་ཕེབས་ཙམ་ 
དེར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐྱ་གཤེགས། ཕྱི་ལོར་ཆུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡང་གཤེགས་ནས་ 
དེའི་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་གཡུ་སྒྲས་ལ་ ཡོགས་ ༩ ' དོར་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་ 
རྲོན་ནམས་ཀྱསྭ་པི་ཛོ་སྟ་ནྟ་ལ་མང་དག་བཟུ་གཅིག་གི་ཐཏུད་པ་ཁྱུལ་ལྟེ་སདུ་ན་ 
ལེགས་ཀྱི་དུས་བེ་རོ་བོད་དུ་བྱོན་པར་ བརན་ དོ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་ན་མེ་བྱི་ 
སྟེ་སྤྱི་ལོ་༧༩༦ལོའི་ལོ་འགོ་ཙམ་ ་ན་བེ་རོ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་རྒྱང་ཕུད་བཏང། སྤྱ 
ལོ་༢༠༥ལོའི་རྗེས་སུ་བེ་རོ་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པར་གསལ། 


©® བདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཡིས་མ་ཞེས་ཁ་ཡོག་བརྒྱབ་པས་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསྐྲད་ཟེར། 
® གཞན་ལ་ཚུལ་མིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ངན་འབྲས་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི་དོན། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 221 ~ 


བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱང་ཕུད་བཏང་པའི་སྐོར། ༈པདྨ་བཀའ་ཐང་)ལས་། བེ་རོ་ཙ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས༔ སྙན་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ལ་སོགས་གསུངས༔ དེ 
ཏྟརྭ་ ཆོས་ གསུང་འདུག་པ་རྒྱ་གར་ ཐོས༔ རྒྱ་ གར་ པཌཱཾ་ ཌི་ཏ་ ཡིས་ཕྲག་དོ་ག་བྱས༔ བོད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ བསྐྱེད་ པའི་ངན་ སྒྲོག་: བཏང་༔ ཙཾ བོད་ཀྱི་ བརྡེས་ ད་མ་ཆོས་མ་ །རྙེད་ པར༔ 
ཁྲོ་ཆུ ཆུ་པྲ་མན་ངན་སྔགས་མང་ པོ་ ྱེར་༔ བོད་ཕུང་འགྲོ་བས་ ་བཀའ་ཁྲིམས་ སྦྱོར་ 
ཅིག་ཟེར༔ བོད་ནརྣམས་ཕྲ་མ་སྡེ་བཙན་ད་གའ་བ་དངང་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཕྱེད་བོན་ 
བློན་ཡིན་པ་དང་༔ བོན་ཆོས་གཉིས་པོ་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོས་བོན་ 
སྤྱགས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་བས༔ བོན་གྱི་བློན་པོ་ལི་སྟག་ཆེན་པོ་དང་༔ བོན་བློན་ཆེ་ 
བ་ལི་ཐི་ཁ་མི་ཡིས༔ བློན་པོ་བསྡུས་ནས་རྗེ་ལ་གྲོས་བཏབ་བྱས༔ པ་གོར་ག་ན་ 
ཇག་ཐང་ཏྭ་བྱ་བ་འདིས༔ ཚོལ་དུ་བཏང་ བའི་ཆོས་ནི་མ་ རྟེད་ པརཿ༔ མི་ གཉིས་ 
བཏང་བས་ལེགས་ གྲུབ་° ལམ་དུ་བསད་༔ བོད་ཡུ ཡུལ་ཕུང་བའི་ངན་སྔགས་ ་ཁྱོང་ས་ 
འདུག་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ བཞུགས་ལ་དྲག་ མི་ཡོང་༔ བསླ་བ་ མཁན་ གྱི་ནག་ 
ཉེས་ཅན་ འདི་ སོད་ཿམེ མེ་ཚུ་རླུང་ གི་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ཚར་ གཅོད་ ཞུཿ རྒྱལ་ པོས་མི་ བདེན་ 
ཕྲག་དོག་ཡིན་བརྗོད་པས༔ བོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་གཏུགས་ཏེཿ 
རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལ་བསྐར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ གཡོར་རྱོགས་གྲ་པའི་ལྡོམ་བུ་བ་ 
ཞིག་བཟུང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་བསྐོན་ནས༔ འཕྲལ་ལ་དགོས་པའི་འཚོ་ 
བ་ཟས་སྐོམ་བསྐར༔ བསམ་ཡས་རྐ་ཆུའི་འོག་ནས་རྗེ་ཡིས་བོས༔ ཀྭའི༔ ང་ཡི་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིགཿ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
དང་༔ ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མཁན་པོ་གསོད་བྱས་ཏེཿ ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས༔ ད་མངས་རྣམས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་གོང་༔ ཟངས་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་ནང་དུ་སྦང་པོ་བཅུག༔ ཁ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏ་བ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་ 
བློན་འབངས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ནས༔ བེ་རོ་མིན་རེའི་དབུ་སྐྱད་བཞེས་དགོས་ 
ཟེརཿ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ མི་དེ་བེ་རོ་མིན་རེ་བྲག་བཙན་ 


© ཤོག་ངོས་ལོར་2010 པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྦུན་ཁང་།10པའི་ཕྲེང་357ད་པར། 


~ 222 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དཔང་༔དེ་ནས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་་ཁོ་ཐག་ཆོད་༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ༔ ང་ཡི་གླུད་དུ་མུ་ཏོ་སྡུག་སོང་༔ སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཁྦ _ཞེས་ ལྱེའུ་དོན་ ཁྲ་པཱ་དང། (པདྨ་ : )ལས།། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོ་ སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་གྱིས༔ བི་རོ་ཙ་ ན་ གཞན་༔ གྱིས་ མཐོང་ ང་དོགས་ ནསཿ་ རྒྱལ་ཊ པོ་ཉི་ 
མ་བྲསོ་བའི་གདུ་གྲས་ ཁང་གིཿ བྱ་ཁང་ཀ་ བའི་ལོག་ལ་ཆོལ་བུས་ཏེཿ དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཀ་བ་བཞི་གཙུགས་ནས༔ དེ་ཡི་ ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་བཞུགས༔ དེ་ ནས་ 
འབངས་ལ་མར་ནག་ཁྲལ་བཀལ་ནས༔ མཚན་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
བསྒྱར༔ ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ བསྒྱར་དུ་བཅུག༔ དེ་ཡི་དུས་ན་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ནུབ་ཀྱི་རེས་གར་སོང་ཆ་མེད་ནས༔ ཇོ་མོ་ཆེ་སྤང་བཟའ་བ་ 
ད་མར་རྒྱན་གྱིས༔ མིག་སེར་ཆེ་བས་བུད་མེད་གཞན་ཡོད་བསམ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་ 
འབྲང་གང་དུ་གཤེགས་བལྟས་པས༔ གློ་འབུར་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཚ་དྲོ་དྲངས༔ 
ཞྭ་ཐོད་ཕུད་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་མཐོང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་བསྔོ་གསུང་པ་ 
ཐོས༔ བཙུན་མོས་བལྟས་དང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ཟུར་འདྲེས༔ བཙུན་མོས་བློན་ 
འབངས་ཀུན་ལ་བཤད་ཀྱིས་དོགས༔ རྒྱལ་པོས་བལྟས་བྱས་བདས་པས་མོ་མ་ཟིན་༔ 
དེ་དུ་ས་དམག་ལ་འགྲོ་ན་ཟངས་དུང་འབུད་༔ ཚ་དྲོའི་དུས་སུ་དུང་དཀར་འབུད་ 
པ་དང་༔ གྷཏྷི་བརྫུངས་ན་ཆོས་ལ་སྤྱོན་ཟེར་ཡིན༔ ཇ་བོ་ཆེ་བརུུངས་འདུན་མར་ 
འདུས་ཤིག་ཟེར༔ ད་མར་རྒྱན་རྫ་བོ་ཆེ་ལ་བརྡུངས་བ་ཡིས༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་གྲོས་ 
ད་བང་ཐམས་ཅད་འདུས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཇོ་མོས་འདི་སྐད་བརྫོད་༔ ཆུ་ལ་ 
བསྐྱར་དེ་སྦང་པོ་ཡིན་འདུག་པས༔ ངན་ཐབས་མཁན་དེ་ཕུགས་ན་སྦས་ནས་ 
འདུ་ག༔ བོད་ཁུང་མི་ད་གའ་རྗེ་ལ་གྲོས་ཐོབ་སོང་༔ དེ་སྐད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དམར་རྒྱན་གྱིས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནན་ལྟར་མཚར་དྲགས་པས༔ ཇོ་མོས་དུས་བཏབ་ 
སློབ་དཔོན་མ་བྱོན་ནས༔ དེ་ཡི་སྙིང་ནད་བྱས་པ་“ཡིན་ནོ་སྐད༔ དེ་ནས་ཕྱི་བློན་ 
©® ཤོག་ངོས་ པར།ཿཕྲེང་3༠༠སི་ །།ཁོན་མི་ མི་རིགས་དཔེ་ སྤྲན་ཁང་། ལོར་2010ད་པར། 

® བཙུན་མོ་བཀའ་ཐང་ལས། བེ་རོ་ཙ་ན་སྐ་བྱད་ཤིན་བརིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆགས། ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ལ་ཕེབས་པ་ད་ང་། སྲས་རྣམས་ཕྱི་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 223 ~ 


ནང་བློན་བཅུ་བཞི་ཡིས༔ གྲོས་ལ་ད་བང་བའི་འདུན་གྲོས་མཁན་ཆོ་བསགས༔ 
འབངས་འཁོར་ཡོངས་ནི་ཇོ་མོ་བདེན་ཞེས་ཟེར༔ མངའ་བདག་དྲུང་དུ་ལྷ་བཟང་ 
ཀླུ་ད་པལ་བཏང་༔ འབངས་རྣམས་ཡོ་འབོག་ལྕམ་མེའི་ཐང་ལ་ཚོགས༔ རྗེ་ལ་ཞུ་ 
བ་བདོག་པས་སྐྱ་ ༈་བསྐྱོད་ ཞུས༔ དྷཱ ནས་རྒྱལ་པོ་འབངས་ ཀྱི གསེབ་ ཏུ་ བྱོན༔ 
འབངས་ རྣམས་རྗེ་ལ་ཞུ་བ་འདི་: བཞིན་བྱེད་༔ མངའ་ བད་ག་རྒྱལ་ པོ་ཉིད་ལས་ཅོལ་ 
ཆུང་བ༔ ལྷ་ཁང་ བཞེང་ ཟེར་མི་ ་ཚོ་སྔུག་ཏུ་ བཅུག༔ ལྷ་ཡིན་ཟེར་ནས་ གསེར་ཚོ་ 
འབྱིན་པར་བྱུགས༔ ཆོས་ བསྒྱར་ཟེར་ནས་ངན་སྔགས་དུག་ སྤྱོར་ སློབ༔ བླ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་འབངས་ལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ འཕན་གདུགས་མཛད་ཟེར་དར་ཟབ་དུ་མ་བུར་ 
གཏུབས༔ ཆོས་མཛད་ཟེར་ནས་སྲྤང་པོ་ཆུ་ལ་བསྐྱར༔ གདུགས་ཁང་ཡིན་ཟེར་ 
བོད་ཕུང་སྦེད་ས་བྱེད༔ ཆོས་དང་ཅིའི་ཆོས་ད་དུང་བརྡེ་སོད་༔ དེ་སྐད་གསོལ་ 
བས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ཏེཿ རྒྱ་བོད་ཁོ་ཚྭ་མཁས་པ་གཅིག་པུ་འདི༔ བློན་འབངས་ 
ཀུན་གྱིས་གསོད་དགོས་ཁར་ཐོན་པ༔ ཞེས་གསུངས་ས་བརྡབས་རྡོ་བརྡབས་ཐལ་ 
མོ་ བརྡབས༔ ཐུགས་ བརུངས་ཞལ་ 'དུས་ འགམས་སྦེ་ སྔགས་[ བོས༔ ཁུ ད་པལ་ལ་ 
སོགས་ གྲོས་ དབང་གྲོས་བྱས་ ཡ་ནས༔ བོད་ཕུང་འཇུག་པའི་བརྡེ་མི་ ེ་གསོད་ ན༔ རྒྱལ་ 
པོར་ཡོ་ལོག་བཏང་ ནས་འདོན་པར་བྱས༔ གློ་འབུར་ནང་ ནས་བེ་རོ་སྒོར་ཕྱུང་སྟེཿ 
རྒྱལ་པོས་སློབ་ ད་པོན་ ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་བཤུམཿ དེ་དུས་ མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ན་ 
ཡིས༔ བཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་འདི་ དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་། སྤྱི་པདྨ་བཀའ་ 
ཐང་འདི་ཉིད་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་དུས་ཕྱིས་འདི་ལ་བཅད་བཅོས་ཀྱི་ལྷད་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ཡོད་པ་སྣང་། 


རོལ་ཏུ་བཏང་ནས། སློབ་བྲང་ཡང་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འཇུས་པས། བེ་ཙ་ནས་སྒོ་མད་ན་སར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་པཕོ་བྲང་ཕྱིར་བྲོས། བཙུན་མོས་རྒྱན་ཆ་རྣམས་གཏོར། གདོང་ལ་སེན་རྫྗེན་བཟོས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་བེ་རོས་བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་རྫུན་ཞུས་བྱས་ཚུལ་དེའི་དོན་ཡིན། ཕྱིས་ 
དེའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ཆེ་སྤོང་བཟའ་ལ་མཛེ་ནད་ཟིན་པས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལྟར་བཙུན་མོས་བེ་ཙ་ན་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྱས་པས་མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་སྐོར་བཤད་ཡོད། 


༧242 བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་བཅད་བརྒྱུད་པ། ཁྱི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་ 
ཀྱི་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༧༩༦ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ 
མཚན་མོར་ རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ སོང་ ལྡེའུ བཙན་ཅ་ རྒྱུག་ པས་ཆིབས་ 'ཀྱིས་ བསྐྱར་ན ནས་ 
འདས། དེབ་ ཐེར་ (ཞག ཞིག་ ཏུ་མཚན་མོ་ མོ་ལྐོག་ མདའ་ ཕོག་ནས་ བཀྲོངས་ ཀྱང་ 
ཟེར། བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་ཡབ་ཀྱི་བང་སོའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྩིགས། 
རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ ད་གུང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༧༩༧ཁོར་ཡབ་འདས་ 
ཇུས་ངན་བསྐལ་བས། ནང་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་དུག་སྦྱར་ནས་བཀྲོངས་ 
ཞེས་སོ། 
བཅིག །མུ་ཏེག་བཙན་པོ་དང་མུ་རུག་བཙན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྡེས། 
ཁི་སྲོང་གཞེགས་ཕའི་ཁྱི་ལོ་ལ། ། 
ཆེ་གྲོང་ཕྱོགས་ཀྱེས་མུ་ནེ་བཀྲོངས། ། 
རྱུ་ཏིག་བཅན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། ། 
དམག་གི་དཔུང་ཤུགས་རྱལ་དུ་བཏོན། ། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་མང་བོ་བཅོམ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁོམ་སོགས་ཟིལ་གྱེས་གནོན། ། 
ཤིང་སྦེལ་རྒྱལ་ོ་རྟ་གྲེར'འདས། ། 


ཛ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 225 ~ 


9. རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ད་ང་། ཡུམ་ཚེ་སྤོང་ 
བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ཁོ་༧༦ཞཔ་ཆུ་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། རུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ པར་གཅེན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། ལོ་དེར་ཞང་གི་བུ་ 
དབུ་ རིང་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ད་གུའི་རིང་ཞང་སྟོད་དུ་ཡུལ་ ཕུད་ པའི་ ༥ཆད་པ་ 

ཕོག དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་སྤྱི་ཁོ་༧༩༧པ་མེ་གླང་ལོར་ གཅེན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ 
དང་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། སྐབས་དེར་དམག་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བས་ཛྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས། བོད་ ཀྱིས་རྒྱ་ དུང་ 
འདུམ་ བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ བཏང་ཡང་ཐང་ གོང་ མས་མ་གསན། བོད་ དམག་ གས 
མ་ལིན་བྱ་བའི་མཁར་ དང་། ཐེ་ ཏན་བྱ་བའི་མཁར་ བཅོམ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧྷར་ པཱ་ ལ་ བོད་ དུ་ ཁྲིད་དེ དེ་བཟང་ བཙོན་བྱས་ཟེར་བའང་ ་གུགས། བྱང་ཕྱོགས་ ཁྲོམ་ 
ནུང ལི་ ཡུལ་ ་སོགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ རྫུ ཡི ཆ་ བཞིན་ ཟིལ་ གྱིས་ མནན། དགུང་ ཁོ་ 
ཞེ་ གཉིས་ པའི་ ཤིང་ སྤེལ། སྤྱི ལོ་ ༨༠༤ལོར་ རྒྱལ་ པོ་། མ་ མུ་ཏིག་ བཙན་པོ་ པ་ ཕོ་ ཡོངས་ 
བཟའམ་སྣ་ནམ་པས་ཇུས་ངན་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྣ་ནམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་ར་དྲ་ཀོགས་ནས་བཀྲོངས་སོ། ། 


ཁེ་ལེ་སྲོང་བཟན་རྒྱལ་སར་འཁོད། ། 
གཧར་ཕྱོགས་རྒྱ་དང་ཆེངས་འདུམ་བྱས། ། 
ཟྭ་ཆའེ་གོང་ན་ཟཚམ་པ་བྱ་ཚགས། ། 
མཆེམས་ཕུར་བྱའགས་པའེ་བཀའ་བསྟན་རྣམས། ། 
དཀར་ཆག་བསྒིགས་པས་མཆིེམས་ཕཱ་མ། ། 
འཕང་ཐང་བྱའགས་པའེ་བཀའ་བསྟན་ལ། ། 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ཞེས་བསྫིགས། ། 


~ 226 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


10. རྒྱལ་པོ་མུ་རུག་བཙན་པོའམ་ཁྲི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཡུམ་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་ 
༧༨༢ པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་གཞན་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ཡང་ 
ཟེར། ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གཅེན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་སྫོན་ 
རྱོགས་ཀྱི་བཀྲོངས། མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས། ད་ཀུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༨༠༨ལོར་སྣ་ནམ་པའེ་རྱོགས་ཀྱིས་གཅེན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྐུ་ 
བཀྲོངས་པ་དང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་སྲིད་བསྐྱངས། མཆིམས་ 
བཟའ་ལེགས་མོ་བཙན་དང་། ཅོག་རོ་བཟའ་བརུན་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལ་གཙང་མ་དང་། སྲས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། དར་མ་གསུམ་ 
དང་། བཙུན་: མོ་ ་ཆུང་བ་ལ་ལྷ་རྗེ་དང་ ། ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་ང བཅས་ལྔ་ འཁྲུངས། 
སྦྱི་ལོ་༢༠༦པ་མེ་ཁྱི་ལོར་ཐང་གོང་མ་ཞན་ཙུང་ཁྲི་ལ་འཁོད། བོད་དུ་ཆིངས་སྒིག་ 
བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ དང་ཐུན་ཅུ ཙུང་གནམ་ དུ་ གཤེགས་ པའི་གཏམ་སྐྱེལ་བ་ ཞིག་ 
བཏང་། བོད་ བློན་ འབོ་བཟང་ རྒྱ ནག་། ཏུ་ཕེབས། སྤྱི ཁོ་༨༠༩པ་སྭ་གང་ ལོར། བོ་ བོད་ 
ནས་རྒྱ་ལ་ཌི ཆིངས་ སྒྲིག་ བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ ཞིག་ བཏང་ བར་རྒྱ་ཡིས་མ་མཉན། འོན་ 
ཀྱང་དུས་དེ་རང་ལ་བོད་དམག་ཁྲི་ལྔ་ཀྲིན་ལུའུ་ལ་སླེབས། རྟ་དམག་ཁྲི་གཅིག་ 
རུན་ཙོ་ལ་སླེབས་ཏེ་ཡུག་ཀུ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏང་། དེའི་ཕྱི་ 
ལོར་ རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བ་ལི་བྲེང་ བོད་ དུ་ སོང་སྟེ་བཙན་པོ་ལ་གོང་མའི་ཡི་ 'གི། ཕུལ། བོད་ 
ནས་བློན་ཆེན་སི་བཞེར་བཏང་སྟེ་གོང་མ་ལ་ ཕམ ལན་ བསྐྱལ། ཁོ་དང་ལྷན་ དུ་ 
རྒྱ་དཔོན་ ཀླང་ཐུའུ་ཅུན་དང་། ལུའ་མི་གཉིས་ རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཏུ་ བཅུག །རྒྱའི་ 
ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཀྱའུ་དང་། ཡོན་ཀྲའུ། ཨན་ལོ་ཀྲཱའུ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིར་སྦོད་་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 227 ~ 


རྒྱའི་འདོད་པ་ཡོད་ཚུལ་ཡི་གེ་བཏང་བར་བརེན་ གོང མས་ བློན་ཆེ ཆེན་ཏུའུ་ ཡི་ ཕན་ 
བྱ་བ་བོད་དང་བཀའ་མོལ་བྱེད་དུ་བཏང་། བོད་ཀྱི་ ཏེ་བྲོན་ ཆེན་ སི་ བཞེར་ གོང་ 
མའི་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྒྱའི་བློན་ཆེན་ ཏུའུ་ ཡི་ ཕན་ གྱིས་ ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོའི་ཁིི་དྲུང་དུ་ ཕྱག་འཚལ། དེ་རྗེ རྗེས་ ་བོད་ ནས་ཡི་གེ་ཕུལ་ 'ཿཏེ་ལུ ལུང་ཇོ་ཞིང་ 
ཆེན་ གྱི་ས་མཚམས་ སུ། ཚོགས་ འདུ་ ཞིག་ འཚོག་ རྒྱུ་ཞུས་པར་རྒྱ་ ཡིས་ཀྱང་མཉན། 
སྤྱི་ལོ་༨༡ཞཔ་ཚུ་སྦུལ་ ལོར་ བྱོའུ་ལན་ཇོ་བྱ་བའི་སར་ བོད་ རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ཚུ་ལ་ཟམ་ 
པ་ འཛུགས པའི་གྲབས་ གཤོམ་ བྱས་ ཏེ། ཤིང་མང་པོ་ཚུ་ ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ ཏེ་བཞག་ 
པ་དེ་དག །རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཚན་མོར་གསང་ བའི་སྒོ་ ནས དེར་སྟེ་སོང་སྟེ་སྡོང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བས་ཟམ་པ་བཙུགས་རྒྱུའི་ལས་དེ་མ་ འགྲུབ། འོན། 
ཀྱང་ཞོ་ཧྤིན་ན་སྡོད་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཝན་མི་ཟེར་བ་དེ་ནོར་དད་ཆེ་° བས་ ཿབོད་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་ལྐོག་རྔན་སྤད་དེ། སོ་སུང་པ་རྣམས་ལ་མེལ་ཚེ་བ་ལྟོད་ གཡེང་བྱེད་ བཅུག་ 
པས་ཟམ་པ་ ལེགས་ པར་གྲུབ། ཟམ་པའི་མདུན་ དུ་བོད་ཀྱི་ད་མག་མཁར་ 
བརྩིགས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་དམག་རྣམས་ཞོ་དྲིན་གྱི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་དེ་རྟག་ 
པར་རྒྱ་ཡུལ་ བཅོམ་ བུཿ འཇས། ཞེས་ ཐང་ ཡིག་ ན་གསལ། ། 

དུ་ས་ དེར་ ལོ་ཙྭཱ་བ་ བརྡེ་ དཔལ་ བརྩེགས་ རྭཀྱི་ ཏ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དེ་ 
ཝེནྡ། ད་པལ་གྱི་ལུན་ པོ་སོགས་ཀྱིས་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། ཚེག་བར་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་རེ། 
དེ་བཞི་ལྷ་ཟོ་ཀ །དེ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བམ་པོའི་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་གྲངས་ 
དེས་ གཞལ་ བའི་ཐེམ་བྱང་མ་འཁྲུལ་བ། ཆོས་ཚན་འདི་དང་འདི་ལ་གྲངས་འདི་ 
དང འདི་འོ་ ཞེས་ བཀོད་ པ་ །དཀར་ ཆག་འཕང་ཐང་མ་ མུ་ དོང ། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་པུར་ བཞུགས་ པའེ། གསུང་རབ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ དཀར་ཆག་ བསྒྲིགས་པ་ལ 
ད་ཀར་ (ཆག་ མཆིམས་ཕུ་མ་ )ཞེས་ གྲུགས་པ་ དེ་དག་བྱུང་ངོ་། །དགུང་ལོ་ བཞི་ 
བཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༨༡༥པ་ཤིང་ཁུག་ལོར་རྒྱལ་པོ་མུ་རུག་བཙན་པོ་སྐྱ་གཤེགས། བང་སོ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། བང་སོའི་མིང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་འཕྲལ་གྱི་ 
རི་བོ་ཞེས་ཟེར། ། 
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བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གིང་ཁྱག་ཁྲེ་རལ་སྲིད་ཁྲིར'འཁོད། ། 
བཟན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ཟློན་ཆེན་བསྐོས། ། 
ཅཤར་ཚྱོགས་ཐང་དང་ཞེ་ཆེངས་བསླེགས། ། 
ས་སྟག་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་མདུན། ། 
བོད་ཆ་མངུན་མའི་ར་རེང་བཚགས། ། 
སྒ་སྩོར་བམ་ལོ་གཏིས་པ་ཞེས། ། 
ཡིག་བསྒྲར་ཁབས་ཀྱེ་བཀའ་ཁེམས་བཅས། ། 
བྱེ་བྲག་ཚོག་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེས། ། 
ལེགས་ཟད་ཤན་མྱར་ཆིག་མཛོད་བསྫིགས། ། 
དམ་ལའིེ་ཆོས་ལ་དད་གུས་ཆེ། ། 
རབ་བྱང་རྣམས་ལ་ཕྱག་གེས་བཀྱར། ། 
ཁྱིམ་དུད་བདུན་རེས་རབ་བྱང་རེ། ། 


བ=་བ་བ 


གསོས་པས་སྲིད་ཀྱེ་སྟོབས་འགྱོར་ཉམས། ། 


11. རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་བཙན་ནམ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནི། 


འེ སཔ པང བས་བལ་ལས་་ 
གཉས། ཁྲ་རལ་པའ མངད་ རྗས དང སྐུ་ བཀྲངས་པའ་ སྐར། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 229 ~ 


བཙན་དང་། ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་ལེགས་མོ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ཁོ་ 
༨༠༦པ་མེ་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཤིང་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༨༡༥ལོར་རྒྱལ་ 
སར་འཁོད། བློན་ཆེན་བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔུང་རོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། ཅོག་རོ་བཟའ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ། མཆིམས་བཟའ་ཁྱུང་ 
དཀར་མ་དང་། སྣ་ནམ་བཟའ་ཨ་རྗེ་ལེགས། ཚེ་སྤོང་བཟའ་ལྷུན་གྱི་བུ་མོ། ལྷ་ 
ལུང་མེ་ཏོག་མ་བཅས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཀྱང་སྲས་མ་བྱུང་བར་གྲགས། 

[༡] བོད་རྒྱ་འདུ་མ་མའི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷགས་ 
གླང་སྤྱི་ལོ་༨༢༡ལོར་ཐང་དང་ འདུམ་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྡོ་རིང་བཙུགས། 
༈མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)ལས། “བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ལོ་པཌ་རྣ་མས་དང་རྒྱའི་ 
ཧ་ཤང་ནྣ་མས་ཤྲི ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛད། རྒྱའི་གོང་ གུ་རྲེ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་ བོད་རྒྱའི་ས་ 
མཚམས་གྱས་ སྟེ་ དེར་ བཙན་ པོའི་ འ་གཙུག་ ལག་། ཁང་ ཞིག་ དང་། རྒྱ་ ཛེའི་ གཙུག་ལག་ 
།ང་ ཞིག་ བརྩིགས། གནམ་ལ་ཉི་ ཟླ་ཐུང་ ང་གཅིག་ ས་ལ་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་ལས་ 
མེད་ཏོ་བར་བྲགོས་ནས་ཕ་བོང་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྱས། ཕྱིན་ ཆད་ བོད་ བོད་ 
ཡུལ་ན་ བདེ། རྒྱ་ ་རྒྱ་ཡུལ་ན་བདེ། སོ་མཚམས་མེ་རུ་མན་ལ་བོད་ཀྱི་ད་མག་མི་ དྲང་། 
གལ་སྟེ་དྲངས་ ན་རྒྱ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་ རིང་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་ཀློག་པས་ 
བོད་ཐམས་ཅད་ འཕུང་བར་ འགྱུར། ཟེ་ རུ་ཡན་ལ་ ་རྒྱའི་ དམག་མི་དྲང་། གལ་སྟེ་ 
དྲངས་ན། ལྟ་ སའི་རྡོ་རིང་ ཐཱ ཡི་གེ་ ལན་ གསུམ་ཀློག་པས་རྒྱ་ཐམས་ ཅད་ འཕུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཙན་པོ་ད་བོན་ཞང་གིས་བདེན་པ་བཙུགས་སྟེ སྟེ་ དམོད་ བོར། 
བོད་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་དང་། སོ་མཚམས་ཆེ་རུ་དང་གསུམ་དུ་རོ་རིང་རེ་རེ་ 
བཙུགས་སྟེ། ངོས་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གི་གཙིགས་ཡིག་དང་བྲོ་ 
ཚིག་ངོས་ཆུང་བ་གཉིས་ལ། བོད་རྒྱའི་བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
གཙིགས་ཡིག་དང་བྲོ་ཚིག་བྲིས་སྟེ། དཀོན་ཙོག་གསུམ་ལྟུ་ཁླུ་གཟའ་སྐར་སྐུ་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ ད་པང་དུ་བཙུགས་སྟེ། བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གིས་དབུ་སྙང་མཛད་། 
བཙན་པོས་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ཤིང་། རྒྱ་རྗེ་མུ་ཛུང་གིས་རྒྱལ་ས་བྱས་ནས་ལོ་ 
དང་པོ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཆད་མལ་བྲོ་བོར་པ་རྣམས་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་མནའ་ 


2202 བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཆད་ནི་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལོ་ནི། རྡོ་རིང་ལས། “བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ནི་སྐྱིད་རྭགས་ལོ་བདུན། རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ལོའི་སྱིང་ནི་ ང་ནི་ ཅང་ཀེང་ལོ་དང་པོ་ལྷྕགས་ མོ་གླང་གི་ལོའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཚེས་ 
བཅུ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་འཛེགས་ ནས། རྒྱ་ཡིས་ གཙིགས་ བཟུང་ངོ་ པའ །བོད་ 
ཡུལ་དུ་ ནི། ཕོ་བྲང་ལྟ་ སའི་ཤར་རྱོགས་ སྦ་རྟོད་ཚལ་ དུ། བོད་ ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ 
ནི་ སྐྱིད་ རྟགས་ ལོ་བརྒྱད། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ཅང་ཀེང་ལོ་གཞིས། ཆུ་ ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོའི་དབར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་དྲུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་ 
གཙིགས་བཟུང་ངོ་། །གཙིགས་ཀྱི་རྡ་རིང་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་ 
སྱིང་སྐྱིད་རྟགས་ལོ་དགུ། རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ལོའི་མྱིང་ ཅང་ ཀེང་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ 
བུ་ལོའི་དྱཔིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆེས་ བཅུ་བཞི་ཉིན། རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་སོ།” ཞེས་ 
སོགས་བྲིས་སོ 


༼༨ ] བཀས་བཅད་ཀྱི་ཆཚིག་མཛོད་ ཐོག་མའི་སྐོར། ཡིག་བསྒྱར་གྱི་ཁྲིམས་དང་། 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིགས་མཛོད་བསྒྲིགས་པའི་སྐོར་ལ་མཁས་པའི་དགའ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 231 ~ 


སོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྱར་བས་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་མི་གོ་ཞིང་། སློབ་ 
བོ་ཧྷི་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་ཧྙི་དང་། བོ་རྷི་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཐྷརྨ་རཀྐི་ཏ་ 
དང་ །ཧྷ དྷར་ཏཱ་ ཤཱི ལ་ དྭང ། ལོ་ ཙཱ་པ་ མཁས་པ་ཚྟ་ན་སེ་ན་དང་ ། ཇཛ་ཡ་ རྭཀྱི་ ཏ་དང་། 
མུ་ཤི་ལམ་དང་། རཏྣེནྡྲ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལས་བྱང་བའི་བརྡ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་སློབ་ཏུ་རུང་ལ་ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ཁུགས་དེ་ལས་མི་ 
བསྒྱར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་སྤང་པའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཀྱང་བྲིས་ཅིག་ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་སྟེ། ལོ་པཌ་དེ་རྣམས་ད་ང་ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་པཁ་གསུམ་ཞེས་ 
གནའི་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་ནམས་དོར་ནས་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་གོ་སླ་ཞིང་ 
འདོན་བདེ་བར་བྱས། ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་རྱ་ད་དྲག་རྐྱང་པའི་འ་བརྟེན་ 
སོགས་དོ་ར་སྟེ། གཞུང་ཚད་རྣམས་ཀྱང་བམ་གྲངས་སོགས་ངེས་པར། དཀར་ཆག་ 
དུ་བསྣན་སྟེ་སྤྱིར་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་མ་དང་། ཕྱིས་ 
མཆིམས་ཕུ་མ་དང་འཕང་ཐང་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱུང་ལ་དཀོར་མཛོད་དུ་བཀའ་ 
རབ་བསྒྱུར་ཚུལ་དུ་གཞུང་ཚད་བམ་པོ་གྲངས་ངེས་པ་པ་དང་། ནང་དོན་མ་ 
དཔེ་དང་མཐུན་པ། རྗོད་ཚུལ་མ་སྐད་ཀྱི་གཤེས་མ་ཉམས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ ཛི་ལྟར་བསྒྱར་དགོས་པའི་ཚུལ་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ འེ་(སྒྲ་སྱ སྦྱོར་བམ་ 
པོ་ གཉིས་ པ)གཏན་ལ་ཕབ་གནང་། ཏུ བྲག་རྟོག་ བྱེད་ ཆེན་ མོ) ཞེས་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། བོད་སྐད་ ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་ཤོག་ལྷེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅན་ 
བརམས་པ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་སྔ་ཤོས་གྲས་ཡིན། ། 


~232 ~ བོདཀྱི་ལོ་རྒས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཆེན་པོའ་དཀའ་བའི་གནས་དང་ལྟའ་གཞུང་དང་སྐྱརཏེ་འཤད་པའེ༡ ༡) 


ཟྭ་བགས་གྲྭ་བྲ་ྲའ ཏ་། 


རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་ད་བུས་སུ་ནང་པའི་གྲྭ་བཙུན་སུམ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་། 
མཛུབ་མོ་བཅད་པ་སོགས་གཏན་འབེབ་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲུ་བཙུན་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ 
བདག་མི་ཚང་བདུན་རེ་གནང་ནས་བཀུར་སྟི་ཞུ་སྲོལ་བཏོད་པས་འབངས་མི་ལ་ 
བརྡབ་གསིག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་མ་ཟད། ད་མག་ཤུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཉམས་པ་སློས་མ་དཀགོས་སོ། ། 

[སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སྐོར།]] བོད་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྐྱ་ 
བ་ཆགས། ཁྲོམ་དང་ལི་ཡུལ་སོགས་བོར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ད་བང་བསྒྱར་བྱ་བའི་ 
འགོ་ཚུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མའི་བར་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་དགུ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
སྐོར་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ཐང་ཡིག་གི་ནང་དུ། ས་ཁྲ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པའི་སྐོར་ 
གོང་ཞུས་ལྟར་ཡོད་པའི་དཔང་རྟགས་སུ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞྐས། “གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་བློན་པོ་འགའ་དང་རྱང་ བཱན ན་ཤའི་ སྦྱན་ཅན་ལ་སོགས་ 
མས་ལྟ་ཨར་ཤར་དུ་དཀར་རུ་ཞང་ན་མཆ་ཆུ་ གཉིས། ལྟོར་ དགྲན་ཐ་དཇ་ནྭ་གྲནུ་ 
བའི་འོད། ནུབ་ཏུ་བན་ཁང་དང་བྲན་ཁང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཁང་བྱས་སྟེ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 233 ~ 


བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་ 
མཚུངས། ཆབ་འབངས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་མ་འདུས་པ་ཤར་ 
སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་འོག་རྒྱ་ནག་སོ་ལོན་ཤན་གྱི་རི་རྒྱད་དར་དཀར་གྱི་ 
ཡོལ་བ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། བྱང་ཧོར་གྱི་སོ་མཚམས་བྱེ་མ་སྒང་རིང་ཉ་རྨང་མའི་ 
རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། ནུབ་སྟུག་གཟིག་གི་སོ་མཚམས་སྤ་སྟག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ 
ལ་གཏུགས། ལྷོ ་ཕྱོགས་ བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བར་གཏུགས་སྟེ། འཛམ་གླིང་ 
སུམ་གཉིས་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མངའ་མཛད་དོ།” །ཞེས་གསུངས། 
ཟླན་ནམས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཐབས་བགྲོས། ། 
ལྷ་སྲས་གཅང་མ་མོན་ཡྱལ་སྱྱག ། 
བུན་མོ་ངང་ཚུལ་ཁ་ཡོག་ལྕེབས། ། 
བན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ཏེས་མེད་བསད། ། 
མེ་པགས་བྱགས་སྟེ་གསོབ་ཏུ་བརྒྱངས། ། 
ཡེར་པ་ཇིང་གེ་སླང་མར་གྱུར། ། 
མེ་འབབྱག་དབས་དང་ཁྩོག་རོ་སོགས། ། 
ཟླན་ལོ་གསུམ་གྱེས་རྒྱལ་བོ་བཀྲོངས། ། 
[༣] བོད་རྒྱལ་བཀྲོངས་པའི་ལྐོག་གཡོའི་སྐོར། སྐབས་དེར་ལྟ་སྲས་གཙང་མ་ 
ཡོག་གིས་བརྡུང་རྡེག་བྱས་པའི་སྐོར། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)ལས། 
“དེ་ཡང་ འབངས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སྤེའུའི་མགོ་འདྲ་བ། ན་བ་ལ་སྟག་ རིས་ཡོད་པ་ 
དབས་རྒྱལ་ཏོ་ཞེས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་བྱིས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ར་ཞོན་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་རྩེ་པ་ 
ལས་ཚར་བྱུང་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་བྲོས། དེ་གོས་ཕུད་ནས་བྱེ་མའི་ཕུང་བོར་ 
སྦས། གཅེར་བུར་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས། ཞིབ་མ་མགོ་ལ་བཀབ་སྟེ་བསྡད་པ་བློན་ 
ཆེན་པོས་མཐོང་བས་མ་རུངས་པ་ཅིག་དུ་ཤེས་སྟེ་ནས་སུ་མ་སྨིན་པར་སྲུབས་སུ་ 


བཅར་དགོས་པ་ཅིག་དེ་ན་འདུག་ཅེས་པ་ཁ་ནས་ཤོར་སྐད། ཕ་ཚད་སླེབས་པ་ 


~ 234 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དང་དེ་སྐད་ངག་དུ་ཤོར་བ་བྱིས་པ་དེས་དྲན་ནས། བལྟ་དགོས་རྟྙམ་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྟེ་རྭ་ལྕག་བོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ 
སྱུབས་གཅོར་ཟེར་ཙ་ན་ལག་ ནཱ་འདུག་ཟེ ཟེར་སྐད། དེ་ཐེ་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་ནས་ ་ཞེ་ བཞུཊ་ བྱས། ཕྱིས་དེ་ བློན་ པོར་ ཚུད་ ནས་དབངས་རྟག་ ཐོ་ ཧན དུ་ 
གྲགས། ཆོས་ཁྲིམས་ 'ཤིན་ ཙུ་ནས་ཅམས་ '་བཱོན་ པོ་སྡིག་ལ་ ནཱུ་ཞ་ཐ་ནུམས་ སྐྱོ་སྟེ་རང་ 
ཅག་འདི་ཙམ་དུ་གུ་དོག་པ་ཅིས་ལན་ཟེར་བ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 

ལ་སྡང་མིག་བལརྟས། མཛུབ་མོ་ཀེར་ སྟེ་ འདི་ན་མས་ཀྱིས་ལན་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོས་ 
གསན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཀྱིས་དེའི་མིག །ཕྱུང་ 
མཛུབ་མོ་ཆོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་བློན་གདུག་པ་ཅན་འགས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་བགྲོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་གཞིག་ 
པར་མི་ནུས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཀྱང་ལྟ་སྲུས་གཙང་མ་དང་བཙུན་ 
མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་། བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་པས་བཤིག་མི་ནུས་ཟེར། དེར་ 
དབས་སྟག་རྣ་ཅན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་དག་མེད་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་ 

ཟེར་ནས་མོ་མ་ དང་ཕྱ་མཁན་རྣམས་ལ་རྔན་པ་བྱིན་སྟེ་ལྟ་སྲས་ གཙང་མ་འདིར་ 

བཞུགས་ན་རྒྱལ་ ཁྲིམས་འཇིག་པས་སྦྱག་དགོས་ཟེར་བཅུག །དེ་ཀུན་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་མོན་ཡུལ་དུ་སྦྱག་པར་བྱས། དགེ་འདུན་ལོ་ 
པཌ་རམས་ཀྱིས་གཙང་པོའི་ཆབ་ཁ་བར་བསྐྱལ་བས། ལྷ་སྲས་གཙང་མས། རྒྱལ་ 
བློན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིས་བགྲོས་པ་ལགས། །བདག་ལ་སྡོད་པའི་དབང་མེད་ས་ 
མཐར་ འགྲོ། །ཉེ །ཉེས་པ་ ཆམ པར་སྐོད་ལ་ཐབས་ཅི་ ཡོད། །དགེ་ འདུན་ ཐུགས་ བདེ་ 
འདི་ ཡོའི ལྡོག་ པར་ཞུ། །སེམས་ བླམ ཆད་ཟིན་གྱུ་ཡི་ཉག་ ཐཊ་ ཐོང་། །གསུང་ སྟེ རླ 

བྲག་ཁོ་ཐིང་གི་བར་དུ་བྱོན། །དེར་ སྣ་ནམ་བཟའ་མང་རྗེས་དུག་ ་གྱིས། བཀྲོངས་ 
སྐད། དེ་ ནས་ བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་ ་དང་ང བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ གཉིས་ མཛའ་འོ་ 
ཞེས་སྙན་ཕྲ་གསོལ་བས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཞིག་ཅེས་གསུང་བ་ན་བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཐུག་བསྔལ་སྟེ་རང་ལྕེབས་ནས་ཤི། བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ 
གྱིས་ཁོ་རང་བསད་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ད་གྲོངས་ཀྱིས་དོ་གས་སྟེ། བྱང་དུ་བྲོས་ནས་ས་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 235 ~ 


འོག་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་པ་རྩ་བསྒྲབས། སྤྱི་བོར་སོར་བཞི་མ་གཏོགས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
དམུས་ལོང་བ་ཞིག་ལོང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ས་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས་ལོང་བས་ 
ཡུལ་འདི་གང་ཡིན་དྲིས་པས་ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ལུང་སྟོང་ཡིན་ཞེས་སྨས་པས་འོ་ན་ 

དུ་བའི་དྲི་བསྣམ་པས་མི་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱིས་ཚོལ་ཟེར་ནས། ལོང་བས་ས་ལ་ 
མཐོང་། ལོང་བས་དྲི་ལ་བརྟགས་པས་སྒོ་བརྙེད་ནས་ཟས་སྐོམ་སློང་། མི་སྨྲ་བའི་ 
རྔན་པར་གོས་རེ་བྱིན་པས། ལོང་བའི་གོས་ཆུབ་པར་ཤེས་ནས་ཁོས་སྨས་སྟེ་ 
ད་བའས་སྟག་རྣ་ཅན་ལ་སོགས་པས། བློན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་མཚོན་ཅི་བཏབ་ 
ཀྱང་མ་ཕེད། ཤིན་ཏུ་ཕུག་ཡུན་རིང་བ་ན་སྐྱོ་སྟེ་སྦྱི་བོ་ན་སོར་བཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
ཡོད་པས་ དེར་ ཁབ་ ཚུགས་ ལ་སོད་ཞེས་ཁོང་རང་ གིས་ སྨྲས་ པ་ལྟར་བྱས་པས་ ་ལྟག་ 
པཿ སྙུར་ཐུཾ གྱིས་སོང་སྟེ་ཤི། པགས་ པ་ བླུད་བུ བུར་ བཤུས་ སྟེ་གསོབ་ཏུ་ ་བརྒྱངས། ཉེ་དུ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རོ་ལྷག་མ་ མ་བསྡུས་ སྟེ། ཡེར་པར་བསྲེགས་པས་དུ་ བའི་ནང་ནས་འོད་ 
དཀར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ཞི ཞིག་ནམ་ མཁའ་ལ་རྗེ་མཐོ་རྗེ་མཐོར་སོང་བས་ ཁོང་རང་གི་ 

སྲིང་ མོ་ཞིག་གིས་ངུས་ ཤིང་ བོས་སྟེ་བློན་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཁྱེད་ གན་ འབྱོན། དྲགས་ཉེས་ 


མེད་དུ་བསད་པ་ལ་ལན་མི་འཇལ་ལམ་ཞེས་བོས། འོད་དེ་ཇེ་དམར་བབས་པ་ 
དང་ཟླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག་དུ་གྱུར་སྟེ། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལྡེག་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
མ་ཐག་ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྐྱེས་སྟེ། ཕྱིས་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
བཏུལ་ནས་ཡེར་པ་ཇི་ཁང་གི་སུང་མ་བྱེད་ཅིང་། གསོབ་ཀྱང་སྐེ་ཐང་རྒྱ་རིང་ན་ 
འཛྱམས་སྐར་ ཡོད་་ཅི ཅིང་ཡུལ་ལྷ་ བྱེད་ དོ། ། 

(དྲི ནས་མངའ་བདག་ ཁི་ར རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ བཞེས་ ་པའི་ལྕགས་ མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་མལ་གྲོ་ཞམ་ པའི་ཕོ་བྲང་ན་རྒུན་ཆང་ རྒྱོས་ པར་བཞེས་སྟེ་གསེར་ཁྲི་ལ་ 
གཟིམས་ པ་ལ་ དབའས་ སྟག་ ར་ཅན་དང་། ཅོག་ རོ་ལྷ་ལོ ལོད་ དང་། 'ཁགོས་ སྡུག་ 
བཙན་སྟེ་སྡིག་བློན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་དུ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་སོ།། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་སྤྱི་ལོ་༨༤༡པའི་ 
ལྕགས་བྱ་ལོར་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
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དང་མཐུན་ཡང་། ལོ་དེ་ནི་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་ནས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་ 
འཐོར་ཞེས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། དེ་ལྟར་བཙན་ 
པོ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་ས་ལོ་དྲུག་བྱས་སྟེ་ཞེ་བཞི་པ་མེ་སྟག་ལ་འདས། སྤྱིར་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་ས་ལན་གཉིས་མཛད་པ་སོ་སོར་བགྲངས་སྟེ་འདི་ 
ཡན་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་ངོ་།།འདི་མན་ལ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་བྱུང་ བས་སྨད་སིལ་ཆད་དུ་འཚད་པ་ཅེས་ གྲགས་ སོ། །ཞེས་ཁྲི་རལ་ 
བཀྲོངས་རྗེ རྗེས་ གླང་ ང་དར་ མས་ 'ཁོ་དྲུག་ ལ་ པ་རྒྱལ་ པོ་བྱས་པ་ ལྟར་ ན། བོད་སིལ་བུར་ 
འཐོར་བའི་ལོ་ནི་མེ་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༠༠༠ལོར་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཞར་བྱང་དུ་བཤད་པ་ 
ཙམ་མོ། །དོན་ལ་ལྕགས་བྱའི་ལོ་འགོར་ཁྲི་རལ་བཀྲོངས་ཤིང་གླང་དར་རྒྱལ་སར་ 
འཁོད། དེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་འདུན་ལྟར་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིགས་ཤིང་རྒྱལ་ 
ཁཱིམས་བསྐྱངས་བས་ཐོག་མར་སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ ནུས་པས་བསྒྲལ་ བའི་འཇིགས་སྐྱལ་བྱས། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་ལུང་ 
ད་པལ་ རྡོས་ལྐོ ལྐོག་ མདའ བརྒྱབ་ བ་སྟེ་ཿ བཀྲོངས་པ་ དོན་ ལ་གནས་སྙམ། 
ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་གླང་དར་མ་གཅུང་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་པར་རྒྱལ་པོ་བྱས། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གསུམ་བཟུང་ནས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས། བྲིས་ 
འདུ་ག་པ་འདི་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བདེན་པར་སེམས་ཏེ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
སྲོལ་ལུགས་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ད་ང་སྲས་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་བྱས། 
གཅེན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ན་གཅུང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་སྲས་ 
ད་ར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་ལ་དམའ་འབེབས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
བློ་རིག་ཉུལ་བ་ད་ང་། འཛོན་ཐང་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་ལ་གཏད་པའི་ 
དོན་མཁར་མད་འི་གཡོན་རྱོགས་སུ་བརྩིགས་སོ། ། 
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གསུམ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པའི་སྐོར། 
ལྷ་སྲས་གླང་དར་ཁྲི་ལ་འཁོད། ། 
མེས་ལོའི་སོལ་བཞེན་དམ་ཆོས་སྲེལ 
ལྕགས་བྱ་རབ་བྱང་འདུས་ལེ་ལ། 
རང་ཁ་རང་གསོའེ་སྲིད་ཆུས་བྲམགས། ། 
ཟླ་ནས་སྩོར་བའི་འཚོ་ཕོགས་བཅད། ། 
ཁོ་དེར་ལྷ་ལྱང་དཔལ་ཞོར་གྱིས། 
ཞྐོག་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་རྒྱལ་བཀྲོངས། ། 
ཕྱེ་བརྟས་མེད་པར་མདོ་སྨད་བྲོས 
བོད་ཁམས་མགོ་མེད་སེལ་བུར་ཐོར། ། 
ཆོས་ཝན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་སྐབས་སོ་ 


་ 
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12. རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་ནི། ཕབ་ཁྲི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་དང་། 
ཡུམ་མཆིམས་བཟའ་ལེགས་མོ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་༨༡༥པའི་ཤིང་ལུག་ 
རལ་འདས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད་དང་། དབའས་སྟག་རྣ་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས་བློ་པོ་བྱས་ཤིང་དེ་དག་གི་རེ་བ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ད་མག་དོན་ 


~ 238 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཇུས་དེ་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་། དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱ་ 
འཐེན་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་གནང་སྟབས། དབུས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཚོང་དང་། 
སོ་ནམ། རི་དྭགས་རྫོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མ་ཞུགས་ཐབས་མེད་ཆགས་པས་ 
ནང་ཆོས་ལ་དད་མཁན་ནམས་མ་དགའ་བར་གྱུར། སྲིད་ཇུས་དེ་སྤེལ་སྐབས་ 
གཙང་རོང་སྣུབས་ཡུལ་ན་སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་བའི་འཛིགས་སྐྱལ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་ལས་འགུལ་དེ་སྤེལ་རྒྱུའི་ 
མཚམས་མ་འཇོགས། ལོའི་དེའི་མཇུག་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་ 
སངས་ལ་ཕེབས་སྐབས། ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཚོ་ཕོགས་ 
བཅད་པའི་དྲག་ལན་དུ་ལོག་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བཀྲོངས། རང་ཉིད་མདོ་ཁམས་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། བོད་བཙན་པོའི་སྲིད་དབང་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་ 
བཞིན་དུ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་།། 

མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། དེ་ཚེ་སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་པར་བྱས། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེ་ 
གཅིག་དུ་། །སྒྱབ་པ་མཛད་པ་ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོར་གྱིས། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་པོ་ངན་འགྲོའི་གནས་ལས་ལྡག་ཕྱིར་དང་།།ད་མ་ཆོས་ 
ལྷག་མ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དུ་ད་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་རྒྱལ་པོ་མཚོན་གྱིས་བཀུམ། ། 
ལྷ་ཡི་ཆས་ཞུགས་བྲོས་པས་མ་ཟིན་སྟེ། །ཐ་དད་མཐོང་སྣང་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བྱུང་། ། 
རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་ནས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཞེས་གསུངས། 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཆབ་སྲིད་བཏད་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར། ལྟ་ལུང་ 
ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཚ་བབས་ནས། པུས་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུ་བརྡུངས་པས། 
དང་། ཡང་། ༈ེན་རྱག་གཉིས་པ་བྱེད་ཙ་ན་མདའ་ལྟོང་ཁ་སྦྱར། ཕྱག་ཐ་མ་ཟིན་ 
ཏེ་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མཐེབ་བཀྲོལ་ཏེ། བཙན་པོའི་བྲང་ལ་བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་ 


ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། ~ 239 ~ 


པོ་སྡིག་ཅན་དེ་ལྟར་བསད་དོ། །ང་བདུད་ཡབ་ཞུར་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ཁ་ཕ་ 
བསད་པ་ཕྱིས་པས་ཟེར་གྲོངས། ལོ་བཅུ་ད་གུ་ནས་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ། ལོ་ངོ་ 
གསུམ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསལ། ། 

ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་ལས་ ་གླང་དར་མ་སྲས་ ཆེ་བ་ དང་། ཁྲི་རལ་པ་ཆཚུང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་།  ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། ཤངཱ་རལ་ 
ཆོས་ འབྱུང་ལས་ ཡིག་ ཚང་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བ་གླང་ དར་མཾ་སས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་ ཁྲི་ཌ རལ་སྐྱ་ གཤེགས་ དུས དགུང་ ལོ་བཅུ་ དྭགུ་ ཕེབས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ པ་སིད་ 
བཞེས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་སྲིད་ བསྐྱངས་ པའི་ (རྗེས་སུ་ སུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོས་ ལྐོག་ 
མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་ པའི་ སྐོར་ བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ལོ་ རྒྱུས་དངོས་དང་མཐུན་ཆེ་ 
བར་སྣང་། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཆོས་ལུགས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ལྟ་ལུང་ 
ད་པལ་རྡོར་ནས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དེ་མི་ 
རིགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལས་གལ་ཆེ་བ་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ 
གནས་པ་རེད། ། 


~ 240 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། 
<~ འ ~< འའ 
བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། 
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ས་བཅད་ད་ང་པོ། བོད་རྒྱལ་བསད་པས་བོད་ཁམས་འཐོར་བའི་སྐོར། 
གཅིག །འབངས་གྱེན་ལོག་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོར་བ། 
དབུ་རུ་ྱོགས་ཀྱིས་ཡུམ་བརྟན་དང་། ། 
གཡོ་རུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་སླང་འཛིན། ། 
རྒྱལ་སྲིད་འཁྱག་པའི་གཞི་མར་གྱར། ། 
སྭ་གྲང་འབངས་མེ་གྱེན་ལོག་གེས། ། 
བད།ཁམས་མགོ་མེད་སིལ་བུར་ཐོར། ། 
་གཡོ་གཅང་གསུམ་འབུས་ནས་བྲོས། ། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་རྣམས་སུ་བཙན་པོ་ད་ར་མ་བཀྲོངས་རྗེས་སུ་ 
བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ། སྔ་རེས་སུ་སས་རེ་འཁྲངས་པའི་ཆེ་བ་འོད་སྲུང་ནི། 
ཡབ་འདས་པའི་ལོ་དེར། སྤྱི་ལོ་༨༠༡པ་ལྕགས་བྱ་ལོར་ཡབ་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ 
པོ་ད་ང་། ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་ 
པར་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐར་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ནང་བློན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ 
ཕྱོགས་གཞིས་སུ་གྱེས་ཡོད་སྟབས། ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་སྲས་ 
ཡུམ་བརྟན་འཁྲུངས་པ་དང་ཁོང་གཏིས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་གང་བསྐོསཔ་ཁ་མ་ 
དག་བཟུང་ནས་དབུ་གཡོ་འཁྲུགས་པར་བྱས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་སྲིད་དང་། ཆུང་སྲིད། མང་ཚན་དང་ཞུང་ཚན། 
གསེར་པ་དང་གཡུ་པ། ཤ་ཟན་དང་ཚུམ་ཟན་ཞེས་སྡེ་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་འཁྲུག་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 241 ~ 


རྩོད་ཀྱི་གཞི་ལངས། དེ་ནས་འོད་སུང་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་ས་གླང་། སྤྱི་ལོ་ 
༨༦༩ལོར། འབངས་གྱེན་ལོག་བྱས་པས་རིམ་བཞེན་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སིལ་བུར་ 
ཐོར། དེ་ལྟར་དབུ་གཡོ་འཁྲུགས་པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཁ་གྱེས་ཏེ་བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ དབང་སྒྱར་ བྱེད་མ་ཐུབ་པས། སྤྱི་ལོ་༨༦༩པ་ས་གླང་ལོར་ ར་དབས་ །ཁོ་ 
བཞེར་ ལེགས་ སྟེང་ གིས་ ལྐག དཔོན་ བྱས་ ཏེ་ཐོག་མར་ མདྭ། ཁམས་ནས་ གྱེན་ ལོག་ 
བྱུང་བ། དེ་ནས་རིམ་ ་བཞིན་ དབུ་རུའི་ ཕྱོགས་ ནས་གྱེན་ ཁྲག བྱུང་སྟེ། སྐབས་ དེར་ 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ ལ་སྲས་དྲུག་ ཡོད་ པ། བཞི་གྱེན་ལོག་གིས་ བཀྲོངས། 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ རང་། ཉིད་ སྤང་ པོར་ བརྫུས་ནས། བལ་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་ 
པར་གྲགས། དེ་རྗེས་གཡོ་རུའི་ཕྱོགས་ནས་གྱེན་ལེག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཡོ་ 
རུའི་ཞང་རྗེ་གསས་སྣེ་བཙན་གྱིས་རང་གི་དཔོན་པོ་གཡུ་སྡེ་བསད་ཅིང་། གཡུ་ 
ལ་འབེ་བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་དམ་འབེ་བཟའ་ཝ་མོ་གཞུང་ཟེར། འབེ་བཟས་གསས་ 
སྡེས་མོ་རང་བཙུན་མོར་མ་བླངས་པའི་ཕྲག་དོག་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། གསས་སྡེ་ 
བཙན་གྱིས། ཁུལ་དེའི་རིའི་མགུལ་པའམ་རིའི་ངོས་ལ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ 
གསར་བཟོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཁལ་ཁུལ་གྱིས་མི་སེར་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་འབེ་བཟས་མཐོང་བ་དང་། མོས་ 
ཞང་རྗེ་གསས་སྣེ་ལ་འཁོན་ལན་གླན་པའི་ཆེད་དུ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ། “རི་ 
མགུལ་གཅོད་པ་ལས་མི་མགུལ་གཅོད་པ་ལས་སླ། དེ་བས་དཀའ་སྣག་དེ་འདྲ་ 
རྩོང་མི་ད་གོས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཟང་ཤོས་སམ་ལས་སླ་ཤོས་ནི། ཞང་རྗེ་གསས་ 
གྱིས་ཆགས་ཐུབ་” ཅེས་ཇུས་གཞི་བཏོན། ཁོ་རྣམས་ཁ་འཆམས་ཏེ་གྱེན་ལོག་གི་ 
མགོ་གཙོ་མཆིམས་ཀོང་གི་མི་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་ཚེ། ཚེ་བརྟན། སླེའོ་ལྟ་ལ་བསྟེན། 
སྙེ་བ་བསྟན་ནམ། མོན་ཕྲུག་ཐོང་ཆུང་། གཡུ་ནེ་རྱང་བཅས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། 
ལྟའི་གོང་གསུམ་བྱ་བའི་ས་གནས་དེར་སྟར་སྡོང་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གྱེན་ ལོག་བྱ་རྒྱུའི་ 
གྲོས་བསྟར་བྱས་ཐོག །དེ་ཡང་སྟར་ཁའི་མེ་ཏོག་སྲོད་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་བལྟ་ 
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བར་བརྟད་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་སྤོན་མེ་ཐོགས་ཏེ་གྱེན་ཁོག་བྱས་པས་མིང་ཡང་ 
འོད་འབར་གྱེན་ལོག་ཏུ་གྲགས། སྐབས་དེར་གྲོས་བྱེད་སར་འབེ་བཟས། “རྭ་ཆེ་ 
ན་དགའ་མོད། ཁུར་ཆུང་ན་སྐྱིད་མོད་ཅེས་བཙན་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ན་ལེགས་ 
མོད། དེ་ལས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཁྲལ་འུལ་ུང་ན་སྐྱིད་ཅེས་བཤད་པས། མི་ཚང་ 
ལོག་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད་དེ་། མཆིམས་ཡུལ་གཏིང་ནས་གྱེན་ཁོག་བྱས་པས་ 
ཞང་རྫེ་གསས་སྡེ་བཙན་མཆིམས་ཡུལ་དུ་སྡོད་མ་ནུས་པར་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་བྲོས་ 
པས་རེ་ཞིག་གླགས་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་དེར་སླར་ཡང་འབེ་བཟས། “ང་ཡིས་ 
མཁར་སྒོ་རུ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་གླ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤུལ་ཞིབ་བྱ་ཡི། ཞང་རྗེ་མཁར་ 
ནང་དུ་མ་ཡོང་བར་དུ་ལག་པ་ཕྱིར་གཡོབ་བྱེད། ནང་དུ་གཡོབས་ན་ཞང་རྗེ་ 
འོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་དུས་སྒོ་དྲུང་ཞང་རྫེ་སོད་ལ་ཤོག” ཅེས་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་ཞང་རྗེ་བསད་ཅེས་གྲགས་ལ། དུ་ས་དེར་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་མངའ་ 
རིས་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེའི་རྗེས་མདོ་ཁམས་ 
ཡང་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། ། 
མེ་བྱར་ཤྱད་པུ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རུས་ཆཚོ་ཆེ་བཞེས་གྲོས་བསྡྔས་ནས། ། 
བོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་བླས། ། 
ནང་གི་ཇེ་འབངས་སོ་སོར་གྱེ། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཐེག་ཅིང་ཆོས་ཁེམས་ཉམས། ། 
ཕྱེ་ཡེ་སོ།ཁ་དྲག་ལག་ཧོར། ། 
རེག་གཞུང་འཆད་ཏན་རྒྱན་སྲོལ་ཚད། ། 
གྱ་ག་ལག་ཁང་རནམས་ལ་ཁྱིས་བླ་ཟང་། ། 
ལྷ་རྟེན་ལལ་ཆེར་ཚང་ཞེ་ན་གྱར། ། 
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དེ་ལྟར་འབངས་གྱེན་ ག་བྱེད་པའི་མེ་ལྕེ་དེ་བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཆེད་དེ། 
མཐར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཁྲིམས་དང་། ལུགས་སྲོལ་གང་ཡང་མེད་པ་མི་ངན་ 
ཛག་པས་ཁེངས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཏེ་མེ་བྱ་ལོར། སྤྱི་ལོ་༨༧༧ལོ་ཤུད་པུ་ 
དང་སྟག་རྩེ་གཤགས་སོགས་རུས་ཚོ་ཆེ་བཞིས། མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡར་བྱས་ནས་ 
བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བྲུས། དེ་ཡང་གཤགས་ཀྱི་རུས་ཚོས་དོན་མཁར་མད་འ་ཡི་བང་ 
སོ་སྟེ། སྤུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་དང་། སྟག་རི་གཏན་ 
ད་ང་། ཁུ་བཅས་ཀྱི་རུས་ཚོས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་བང་སོ་བྲུས། སྙི་བའི་རུས་ 
ཚོར་བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བང་སོ། སྔོ་བཞེར་ཧྲལ་པོ་ཐོབ་སྟེ་འབྲུ་ 
འཕྲོར་ལུས། སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་འབྲོ་ད་ང་ཅོག་རོ་གཏིས་ཀྱི་རུས་ཚོར་ཐོབ་ 
ཀྱང་མ་བསྔོགས་པར་ལུས་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྣམས་སུ་གསལ་ཏེ། 
སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའིཿ'རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང)ལས། “ས་མོ་གླང་ལ་ཁེང་ 
ལོག་བྱུང་། མེ་མོ་བྱ་ལ་བང་སོ་རྣམས་བཤིག །རྗེ་འབངས་བྱེ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག །ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས། ཕྱིའི་སོ་ཁ་ཤོར། བོད་ནང་འཁྲུགས། གླང་དར་མས་ 


~ 244 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཆུ་མོ་ཕག་ལ། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་མགོ་ཚུགས་ནས། ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ། ད་བུས་ 
གཙང་གི་མི་དྲུག་གམ་བཅུས། མདོ་སྨད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། བསམ་ཡས་སུ། 
བོད་རྒྱལ་ཚ་ལ་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ སྤྱན་སྔར་སླེབས་པ་ཡིན། ལོ་ དྲུག་ཅུ་ཚ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་ལ། སྦྱིར་ བོད་དང་། _སྒོས་ང ད་བུས་ གཙང་ རུ་བཞིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་ པ་བུང་ སྟེ། སྡོམ་པ་འབོག་ ལེན་ གྱི་དཀའ་ཆད་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་སུ། ཝ་ ཁྱིའི་ཚང་བཅོས། ཚེར་ཕུང་ སྐྱེས། བཤས་ར་ལུད་ཁང་ 
བྱས། ལྡེའུར་སོ་ལ། སྤང་པོའི་སྤ་ཟོམ་སྐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་། ” ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༨༨༥ལོར་འོད་ 
སྲུང་སྐུ་གཤེགས། ། 
འོད་སླང་གདུང་རྒྱད་སྟོད་ཕྱོགས་སྱ། ། 
འཕེལ་བར་སྟོད་ཀྱེ་མགོན་གསུམ་དང་། ། 
སྨད་དུ་འཕེལ་བར་ལྡེ་གསུམ་གྲགས། ། 
ཡུམ་བརྟན་རྒྱད་པ་དབུས་སྱ་བཞུགས། ། 
དཔོན་རྒྱད་རེམ་བཞིན་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ། 
ཁོ་ཇོ་བཅཅ་ཝག་དྱག་ལྷག་ལ། ། 
བོད་ཁམས་འཁྱག་པས་ས་གཞི་འདར། ། 
མི་ནམས་ཐང་ཆད་ཤེས་རིག་དད།། 
འོད་སྲུ སང་ གི་ སུས་མངའ་བདག་དཔལ་ འཁོར་ བཙན་ ནི་ སྤྱི་ལོ་ ༨༦༥པ་ཤི ཤིང་ བྱ་ 
ལོར་ཡབ་མངའ་བདག་འོད་སྲང་ ་དང་ ། ཡུམ་ ་ཅོག་རོ་ རོ་བཟའ་ རྒྱལ་ མོ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ ཏེ་ས སྤྱི་ལོ ཁོ་༨༨༥ལོར་ཡབ་ 
གཤེགས་པ་ད་ང་། བློན་པོ་འབྲོ་ཙུག་སྒྲ་དང་། ཅང་འཕོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ 
གཙང་དུ་བྱོན་ནས་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་ཕོ་བྲང་མཛད། སྨན་ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༨༩༥ལོར་ 
གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེ་རུ་སྟག་རྩེ་ཡིས་བཀྲོངས། མངའ་བདག་ད་པལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ 
སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་། སྐྱིད་ལྡེའུ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཕལ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 245 ~ 


ཆེར་ཡུམ་བརྟན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་སྟོད་ དུ་བྱོན། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
དཔལ་སྟོད་དུ་བཞུགས། ཞི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ན། བློན་པོ་ཞང་པ་ 
ཚབ་རིན་ཆེན་སྡེ་ད་ང་། ཅོག་རོ་ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལེགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་མ་གཡུང་ 
དྲུང་དུ་བསྐྱལ་ནས་པ་ ཚབ་ཀྱིས་སྦྱང་ཐུལ་ གྱི ན་བཟའ་དང་ ཅོག་རོས་ དེའུ་ གཅིག་ 

ཕུལ་ནས་ངུས། རྗེ་ཡིས། “ངས་མང་འ་རིས་སྱུ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ་ཟིན་སྲིད་ན་ ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་རེ་བཛྲང་བར་ ད་ཞུ་ ཟེར་ ནས་ ་བྱོན། པུ་རངས་སུ་སྐ་མཁར་ ཞི་ 
བཟུང་བརྩིགས། བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་རེ་ བཙུན་མོར་ཕུལ། ཅོག་རོ་བཟའ་ 
ལྟའི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་འདི་ཡིན། འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན། དེ་ལས་སྤུ་ 
ཧྲེང་རྒྱལ་རབས་བྱུང་། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ནང་འདི་ཆུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཀྱང་འདིར་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ཆུང་བ་ལྡེའུ་གཙུག་ 
མགོན། འདི་ལས་གུ་གེའི་རྒྱལ་རབས་ རྣམས་བྱུང། བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ ཆེ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཉམས་ཟིན།ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བཅིགས་པའི་གདུང་རྒུད་སྨད་ཀྱི་ལྡ 
གསུམ་ཞེས་པ་བྱུང་བར་གཅེན་དཔལ་ལྡེ། དེའི་རྒྱུད་པ་ཁབ་ གུང་ཐང་པ་དང་། 
ཀླུ་རྒྱལ་བ། སྤྱི་པ་ལྷ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་ ནམས་ ཡིན། འབྲིང་བ་འོད་ལྡེ། 
དེའི་སྲས་རྱུད་མང་པོ་ཞིག་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱབ། ལྟག་ 
སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས་པས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། གཅུང་སྐྱིད་ ལྡེ། འདི་འཛད་ར་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་བྱང་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ནམས་བདག་ཏུ་བྱས་པར་གྲགས། ཡུམ་བརན་གྱི་གདུང་རྒྱད་ 
རྣམས་དབུ ས་སུ་བཞུགས་ནས་རེ་ཞིག་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ཡུལ་ དཔོན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་ 
དཔེར་ན། འབྲི་གུང་དང་། འོན། བསམ་ཡས། ཞྷ་སུའི་སྐིད་ཤོད་སོགས་ཀྱི་ 
དཔོན་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི་གདུང་རྒྱུད་རིམ་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ། །སྤྱི་ལོ་༨༠༡ལོར་བོད་རྒྱལ་གླང་དར་མ་སྐོག་བཀྲོངས་བྱས་ཤིང་བོད་ཁམས་ 
སིལ་བུར་འཐོར་བ་ནས་བཟུང་། ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་ 


~ 246 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁམས་ཡོངས་ལ་ཚོ་ཁག་མང་པོ་ཚགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དགྲ་ཛག་བརྐུ་འཕྲོག་གིས་ 

དུ་ས་འདའ་བར་བྱུང་། 
གཉིས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐོར། 
མེ་སྟག་བླ་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱང་། ། 
བསྟན་པ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་སོས། ། 
ཚ་ན་ཡེ་ཧེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། ། 
དབས་གཙང་མི་བྱབ་མདོ་སད་མངགས། ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྨད་འདུལ་དར། ། 
ས་ལྲག་འོད་སླང་བརྒྱད་པ་ལས། 
གྱ་གེ་རྒྱལ་བོ་སྲོང་ངེ་འཁྱངས། ། 
ཆོས་དང་རེག་གནས་དར་གྲེལ་གནང་། ། 
རེན་ཆེན་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
གཞོན་ཆུ་ཏེར་གཅིག་རྒྱ་གར་བརྫངས། ། 
མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་བོད་དུ་བསླར། ། 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས། ། 
པཱ་ལ་གསུམ་གྱེ་སྔོམ་རྒྱན་ཞས། ། 
དེ་ལས་སྟོད་འདུལ་རྒྱད་པ་འཕེལ་ 
ས་ཟླང་རྒྱལ་བོ་སྲོང་ངེ་མཆོག ། 
རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཆཚོས་ལོག་དགགས། ། 
ལྷ་བླ་ཡེ་ེས་འོད་ཅེས་གྲགས། ། 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ། ། 
ཇོ་བོ་འདྲེན་པའི་བཀའ་ལང་གནང་། ། 
དཀའ་འཕྲང་དུ་མ་བརྒྱད་པའི་མཐར། ། 
ཇོ་བོ་གངས་ཅན་བོད་དུ་དྲངས། ། 

༡ [སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན] བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི། སྤྱི་ལོ་༨༩༢ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 247 ~ 
པའི་ཚུ་བྱི་ལོར་ སྤྱ འཁྲུངས། དྲ་མུར་ གཡོ་ གཙང་ གསུམ་མངའ་རིས་བརྒྱུད་དེ་ 
མདོ་ཁ ཁམས་སུ་ སུ་བྲོས་ནས་རྨ་ལུང་ རྡོ རྗེའི་བྲག་ དང་ ། _ཨན་ཆུང་གནམ་ཚྫོང་། དན་ 
ཏིག ་ཤེལ་ གྱི་ཡང་ ད་གོན་སོ སོགས་སུ་ཕེབས་ ནས་ སྒོམ་ ཞིང་ བཞུགས་ པའི་ ཚེ། བླ་ ཆེན་ 
པོ་ དགོངས་ པ་རབ་ གསལ་ དང་འཕྲད། བླ་ཆེན་དགུང་ ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ ་སྟག་ སྟེ་ 
སྤྱི ལོ་༩༠༦ལོར་རཱ་གཡོག་གཙང་ གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ སྟེ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
མདོ་ སྨད་ ནས་ སོས་པས་ བསྟན་པ་ ཕྱི་དར་ གྱི་ དབུ་ བརྙེས། ད་གུང་ལོ་ཏི་ཤུ་པའི་ 
ལྕགས་ལུག་ལོར་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ པའི་མེ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༩༡༦ 
ལོར་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་བྱང་ཞུ་སྐབས་དམར་ 
གཡོ་གཙང་གསུམ་སྐུ་ན་བགྲེས་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། མཁན་བུ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་ 
གསུངས། བླ་ ཆེན་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ནས། ལོ་ལྔ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
དབང་ ཐྭཾསཱཿ ད་མིགས་ བསལ་ ་གྱི་ མཁན་ པོར་ མཛད་༔ ནས། མི་བཅུ་པོ་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ ནོད་ ཀྱིས་ བསྟེན་པར་ རྫོགས། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱི་ལོའི་ས་སྟག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༩༡༨ལོར་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་འདུལ་སྡེ་ 
གསར་དུ་བྱུང། འདིའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་དེང་དུས་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུད་ཟེར། ། 
༢ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད.. བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ 
ཆུང་བ་སྲོང་ངེ་ཡིན། ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་སྲོང་ངེ་ཟེར། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་གཙུག་བཙན་ཟེར། ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༩༥༩ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བཙུན་མོ་སེང་དཀར་ 
མ་ལ་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་མགོན་བཙན་དང་། ལྷ་འཁོར་བཙན་གཉིས་འཁྲུངས། དེ་གཉིས་ 
དེར་བོད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ཆོས་ལོག་ཆོས་རྫུན་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བཀག་འགོག་གི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོར་གནང་། དེ་ 
ནས་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་གླང་། 
སྤྱི་ལོ་༩༨༩ ལོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་དུ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་གསོལ། ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༩༩༦ལོར་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ 


~ 248 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཞེངས། དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། ཁྱེའུ་བློ་རྒོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཚད་པས་གྲོངས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསླབས་ཏེ་བོད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྷ་ 
བླ་མས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་པའཏྟི་ཏ་་ཁ་ཤས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་གསུང་རབ་ཁག་ལ་ད་ག་ཐེར་དང་། ཁ་ཤས་གསར་དུ་ 
བསྒྱར། བསྒྱར་ཟིན་པ་རྣམས་དག་བཅོས་དང་བཅས་འཆད་ ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། ། 

༢ [རྟོད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི] སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་དར་ཞིང་ 
ཀྱི པཌཱི་ཏ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་དེ་འི་སློབ་མའི་ གཙོ་བོ་ས་བྷུ་པཱ་ལ། གུ་ཌ་པཱ་ལ། པྲཛྟ་པཱ་ལ་ 
སྟེ་པཱ་ ལ་ནམ་ གསུམ་[ བཅས་སྤྱན་ ་དྭངས། དེ་ད་ག་ལས་ པྣག་པལའི་སླབ་ མ་ གཙོ་བོ་ 
ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ་སྡོམ་ པ་བླངས། ཁོང་གིས་པཌྟི་ཏ་མང་པོ་ 
ལས་ཞུས་ ཤིང་། ཁྱད་པར་བལ་པོའི་འདུ་ལ་འཛིན་པྲི་ཏ་ཀ་ལས་ འདུལ་ བའི་ལག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁ་ཆི་ཛྟ་ན་ཤཱི་ལ་ལས་སོ་ཐར་མདོའི་འགྲེལ་ 
ས་མཚྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ལས་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་འགྱུར་ 
བཅོས་དང་། བསྒྱར་ཅིང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཞང་ 
གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་དང་། ཁ་ཆེ་བ་ར་ཧི་ཏ་དང་། མ་ཧྭ་ཛ་ན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་མདོ་ནྣམས་གསན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མདོར་ན་པཱ་ 
ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གནས་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་། སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 249 ~ 


ཡིན་ཞེས་གསུང་ས། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ལོར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱིར་འབད་བརྩོན་ཆེ ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ཁོང་གི་ཆོས་ལོག་བཀག་པའི་ སྐོར་ བཀའ་ 
ཤོག་ ལས། ད་ཏ ལྟ་ལས་ཟད་རྒྱལ་ པོའི་ཁྲིམས་༡ ཉམས་ པས། །རྫོགས་ཆེ ཆེན་ མིང་ 
བཏགས་ ཆོས་ལོག་ བོད་ དུ་དར། །ལྟ་བ་ ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གི་སས་ ཟོགས་ པ། །ཆོས་ པ་ 
མིང་ བཏགས་སྔགས་ ལོག་བོད་ དུ་དར། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུངས་ ཏི ཌྡདཾ ལྟར་ 
གྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གྲོང་གི་མཁན་པོ་སྔགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འདཾ། །རྒྱུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཐས་ན་གཞན་དག་ང་ ཚ་རྒྱུ། །ངེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
ཅན་ན་རུན་བཅྱ་དུན་པན། །ཁས་བྲ་་ན་ཇ་བས་ན་ཏང་ཇྲ་བུང་ །གཞང་ཇྱང་ 
ཁུ་བས་ནི་ཤ་ དད་ ཆེ། །བོང་ རེང་གླང་རེང་བས་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེ། །བང་རུལ་ 
སྦུར་ ཁོག་བས་ནི་ ་སྐྱར་ དད་ཆེ། །ཏྱི ཏདྭོཧོཿ ཕག་པ་བས་ནི་ གཙང་༔ བཙོག་ཆུ ཆུང་ ང་། །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་ སོ། དགུང་། ལོ་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༣༡ལོར་མཐོ་ 
ལྡིང་གསེར་ཁང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། ། 

༤ ༼ཇཛོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར) ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། 
ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་འཁོར་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ལ། གསེར་ལིང་ 
བ་གཅིག་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས། མང་དུ་བསྐར་སྟེ་ཇོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན། 
ཡང་ན་གསེར་འདོད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ་ང་ལ་གསེར་གྱི་དགོས་པ་མེད། ཡང་ན་ 
ལ་མེད། ད་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་གསེར་ཚུར་གཏད། ལོ་ཙཱ་བའི་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་ཤི། གསེར་སིལ་མ་རྣམས་ཀྱང་བརླག་པས་ལོ་ཧྭ་བ་ཚུར་ལོག་སྟེ་གསེར་ལིང་ 


~250~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལོག་ པའི་ཕྱི་ལ་ ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་། ཁྲིམས་ རྒྱལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ྲ ཤིན་ དུ་བཙུན་ 
པའི་ འདུ་ལ་བ་ འཛིན་ པ་ དེ་ ཡང་ མངོན་ པ་ཉན་ ཅིང་ འབྲེངས། ཞེས་ གསུངས། 
སྐབས་དེར་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
གསེར་ དང་ཆཚ་འཕྲིན་ རྣམས་ ཁྱེར་ ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ ཕེབས། །ལྷ་བླ་མ་སྐུ་ གཤེགས་ཿ པའི་ 
རྗེས་ལྷ་ བཙུན་ བྱང་ཆུབ་ འོད་ཀྱི ཀྱིས་མུ་མཐུད་་ ནས་ ཇོ་བོ་རྗེ་ ཇེ་གདན་ འདྲེན་པའི་ཆེད་ 

དུ་འབད་ བརྩོན་ གནང་པའི་སྐོར། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ནག་ ཚོས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ལོ་གཉིས་ བཞུགས། མངོན་པ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་མཁས་པར་ རེ སྟེ་སླར་ བོད་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བོས་སྟེ། བོད་ཡུལ་འདིར་ 
བསྟན་པ་ད་ར་གུད་ཤིན་དུ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཅེས་བྱ་བས་གསང་ 
སྔགས་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་ནས་རབ་བྱང་ཕལ་ཆེར་སེར་ཁྱིམ་ལ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱད་ནས་སྡིག་པ་ལ་འགོད་པ་ 
ཅིག་བྱུང་སྟེ་བརྟན་པ་ཤིན་དུ་འགྲིབ། ཡབ་མེས་ཀྱིས་པཌཱི་ཏ་ཆེ་ཆུང་འགའ་གདན་ 
དྲངས་ནས་གདའ་ཡང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཕར་ཞོག་སླར་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་སོང་བས་ཨ་ཏི་ཤ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ལན་གཉིས་བཏང་ཡང་གསེར་ཆུད་ 
ཟོས། ཕོ་ཉ་མ་ལོག་པ་ལས་མ་བྱུང། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་སྙན་དུ་ཁུ་བོའི་གསུང་ 
འཕྲིན་དེ་ཐོང་། འདི་ན་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་སྟེ་འདིས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ནས་ཡོད་ཀྱིས་འདི་ལ་མགོན་པོ་བོད་ཏུ་མ་བྱོན་ན་ཁྱེད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཐུགས་ ཛྡེ་ ཡང་དེ་འདྲ་ བས། བདག་ ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ འདོ བར་སྤྱད་པར་ བགྱིའོ་ 
ཞེས་ མ་བྱོན་ཡང་ ང་སྙན་དུ་ ལྟོན་ པ་ 'གྱིས་ 'གསུངས་ནས་ དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྫངས་སྟེ་ 

བྱོན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ བསྟེན་ ཆོས་ འཕེལ་ ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ས་ 
འབྱུང་། དེས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
འབྲོམ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མང་པོས། ལམ་དུ་འཇིགས་པ་བསལ་ 


® ཡུལ་གུང་ཐང་བ་གདུང་ནག་ཚོ་ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 251 ~ 


དབུགས་ཕྱུང་འདི་ལྟར་བྱོས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་སྟེ་བྲཾ་ཀ་མ་ལར་བཏོ་ལ། ཇོ་བོ་ 
ལ་གསེར་ཁིང་བ་དེའི་མཐར་སིལ་མས་བསྐོར་བའི་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཞུ་ འཕྲིན་ བརྗོད་ པས། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ དབོན་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་འདུག་ 
པས་ བྱང་ཆུ་ ཆབ་སེམས་ དཔའི་ བཀའ་ ཡང་ བཅག་ དུ་མི་ རུང། ངའི་ ཕྱིར་ །བོང་ གི་ནོར་ 
མང་པོ་ཆུད་ཟོས་པས་ངོ་ཡང་གནོང་བར་ཡོད། བོད་སྙིང་ ཡང་རྗེ་སྟེ་ང་ཡང་ ན་ 
སོ་རྒས་ལྡེ་མིག་མང་པོ་འཛིན་བྱ་བ་མང་པོའི་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་པས་ཐོན་སྟེ་མི་འོང་། 
འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་ངས་བརྟག་པ་བྱ་ཡིས་ 
རེ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གི་གསེར་ཟུང་ཞིག་གསུངས་ནས་གཏད། དེའི་ནུབ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ངས་བོད་ཏུ་ཕྱིན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ། རྒྱལ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་རྫོགས་སམ། ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དྲུང་ན་མུ་ཁེན་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་དབུས་ན་ 
ནང་པའི་ལྟ་ཁང་ཆུ་ ང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་ལ་ནལ་འབྱོར་མ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ 

ལ་དྲིས་ཅེས་ གསུངས་བྱུང་བར། ཕྱི་ ཉིན་ དེར་ བྱོན་ སྟེ་ མཚལ་ མཛད་ཅི ཅིང་ ཡོད་ ཙ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བོད་དུ་བྱོན་ན་ཕན་ཐོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཅིག་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས། བོད་དུ་མ་བྱོན་ན་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུབ། བྱོན་ 
ན་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་གསུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱུང་ན་ 
ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་མི་ལྟ་རྙམ་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཇོ་བོ་རྫེ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ 


འགུའ་ཞིག་དར་བའི་སྐོར། 
གཅིག །གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའེ་སྐོར། 


~ 252 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རབ་བྱང་དང་བོའེ་ས་སྟག་ཁོར། ། 
གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁྱངས། ། 
མདོ་ཁམས་གླིང་གེ་བསྟན་པ་རྒྱས། ། 
གླིང་གེ་སར་ རྒྱལ་ཐ པོ་ '་ནི། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ སྟག་ སྤྱི ཁོ་༡༠༣༨ལོར་ཡབ་ 
གླིང་ཆུ ཆུང་བརྒྱུད་སྲས་ པོ་སེང་ ང་བློན་ ་ད་ང་། ཡུམ འགོག་བཟའ་ ལྟ་ མོ་ པོ་གཉིས་ ཀྱི་སུས་ 
སུདེང་ སྡེ་ དགེའི་ ཚབ་ཚ་ དགོན་ པའི་ རྤ འཁོར་ དུ་ སྐྲ་ འཁྲུངས། སྤྱི ལོའི་ དུ་ས་རབས་ 
བཅུ་ བདུན་ང པའི་སྔོན་ལ་ཡུལ་འདིའི་སྤྱི་མིང་ལ་གླིང་ཡུལ་ཟེར། ཁོང་ཆུ ཆཚུང་ ང་དུས་ ཀྱི་ 
མིང་ལ་བུ་ཛོ་རུ་བཏགས། མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་ཚྷ་མོ་དེ་གླིང་སེང་བློན་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་དངོས་མིན་སྟབས། ཁོང་མ་བུ་གཉིས་འཚོ་བ་ཉམས་ཆུང་གིས་ 
བཞུགས་ ད་གོས་ བྱུང་ བ་ དང་། ། ཁོང་ ཐི ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན པའི་ བྱིས་: པའི་རིག་ 
སྟོབས་ ལ། ཨ་ ཁུ ཁྲོ་ཐུ ཐང་ལ་ ལ་སོགས །ཁག་ 'གཅིག་ གིས་ཕྲག་ ཟོག གིས་ ་རྐྱེན གྱིས། ཁོང་ 
ལ་སྒྲིག་ འགའ་གྱི་གྱོད་གཞི་མི་ ཞུང་བ་ཞིག་བསྩལ་ནས་གླིང་ཚང་གི་སྡེ་པ་ནས་ 
ཡུལ་ཕུད་ པའི་ བཀའ་ཆད་བཅད། ཁོང་ མ་བུ་ བུ་གཉིས་ རྨ་སྨད་ ་གཡུ་ ལུང་ སུམ་ 
མདོར རྒྱང་ ཕུད་ བྱས་ པས། གནས་ དེར་ ལོ་ཤས་རིང་ བཞུགས། ཧཱི ནས་ གླིང་ གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་གླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཕུ་ནུ་རྣམས་འཐོབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ 
མཐར། གླིང་གི་རྒྱལ་ས་དང་། སྒ་སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་འབྲུག་མོ་གཉིས་རྟ་རྒྱུག་གི་རྒྱན་ 
འཐོབ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། རིགས་རུས་ད་ང་། ཐོབ་ཐང་། ད་བུལ་ཕྱུག་གང་གི་ཁྱད་ 
པར་ མེད་ པ་ གླིང་ ་གི་རུས་ཨུ ས་ གཏོགས་ པ་ཐམས་ ཅད དེའི་ འགྲན་ རྩོད་ ནང་དུ་ 
ཞུགས་ ཆོག་པའི་ འི་དྲིལ་ བསྒྲགས་ བྱས། དུས་ཐ དེར་བུ་ བུ་ཇོའི་ཕུ་བོོ་རྒྱ་ཚ་ཞ་དཀར་གྱི གྱིས་ 
བང་ མི་ བཏང་སྟེ་ཇོ་རུ་རྟ་རྒྱུག་ གི་གྲལ་དུ་ བོས། ཇོ་རུ་ ལྷ་རྟ་རྐྱང་ རྒོད་དང་བཅས་ 
ཏི་དུས་ཐོག་ཁླིང་ཡུལ་དྲུ་འཛྱག། ཚྟ་བྒྱུག་གེ་འགྲན་ཆེད་དང་རྲུ་ཞུགས་པས་ཁྲིཇ་ 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་། དུ་ས་དེར་གླིང་གི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
ཤོས་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དེའི་མི་བསུུན་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 253 ~ 


གདུག་པའི་ཡུལ་ད་པོན་མང་པོ་དབང་དུ་བྱས་སྟབས། གླིང་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཆེར་རྒྱས། མཐར་དགུང་ལོ་རྱྱ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་ 
པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ༡༡༡༩ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

ལུ ཏྟྣིཿ 


གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་དབང་བགྒྱུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གླིང་གི་ཡུལ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་འདིར་ཁམས་ཀློང་ཐང་ 
ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྡེ་འབངས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུ་དེ་དེང་དུས་ 
འདན་ཁོག་གི་ཡུལ་འདི་ཡིན་འདུག །གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བའི་ནང་གླིང་ 
ལྡན་ཁག་ཅེས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་ 
སྟོད་སྨད་ ཀུན་ གྱི་ས་ཁོངས་ བདུར ཏུ་བཟུང་ ཆེད། མཐའ་ འདུལ་ རྡ ། ཡང་ 
འདུལ། རུ་གནོན་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ བཅུ་ གཉིས་བཅས་བཞེངས་པའི་ སྐབས་ཨུ ས་ 
རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ ཁང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཡུལ་འདིར་ 
བཞེངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་གནའ་ཤུལ་ བསྡད་ ཡོད། ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིག་བྲིས་འདུག དེ་ལྟར་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་པ་ཤར་ཟླ་ཆུ་དང་། ནུབ་ 
འབྲི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་འདི་ལ་གླིང་ཡུལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་འདུག །བོད་སིལ་ 
བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ། གླིང་གི་ད་པོན་རྒྱད་དེ་མངའ་ཐང་དང་སྟོབས་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་འགོ་ཚུགས། དེ་ལ་སྟོད་གླིང་གསེར་པ་མཆེད་བབརྒྱད་། བར་གླིང་འོམ་བུ་ 
ཚོ་དྲུག །སྨད་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ཞེས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོའི་ 


~254~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྒང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཡུལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་གླིང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་སྟབས། ཀར་ 
པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལས། ཡུལ་འདིར་ཕེབས་སྐབས་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་མ་ཟད། དེང་གི་བར་དུ་འབྲས་སྤུངས་ཁང་ཚན་དུ་ 
སྡེ་དགེའི་གྲྭ་རྒྱུན་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་ཚན་ལ། གླིང་ཁང་ཚན་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
འོ་ན་གླིང་ཡུལ་ལ་སྡེ་ད་གེ་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་དུས་གང་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། 
ལྕགས་རའི་གླིང་ད་པོན་གྱི་ནང་བློན་དུ་གྱུར་པའི་མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ 
རྒྱད་པ་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་ཟིལ་རུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ད་པོན་ཞིག་གི་གོ་ 
གནས་ཐོབ། དེ་ནས་བཅིས་པའི་མི་རབས་བདུན་པ་སྡེ་དགེའི་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་ མངའ་ ཁོངས་ འཕྲོག་སྟེ སྟེ་ འབྲི་ཆུ་ ཤར་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་དང་། སྐྱ་ སེ་ དང་།  སྤོ་ཝ ལཿ སོགས་ འབྲི་ཆུའི་ ཆུབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྨད་་ 
ཕྱོགས་ འདི་དག་ཐབས་དང་། དཔུང་ གིས་རིམ་བཞིན་དབང་དུ་བསྡ་བའི་ སྐབས་ 
དེན། སྒྱི་ཁ་༡༦༣ཡས་སེག་ངེ་གྲུ་བཱ་ཧན་གྱི་དམྲག་ཏཱལ་འདེན་འབྱོར་ཞིང་གླ་ཆེན་ 
དང་ གྲོགས་ པོར་གྱུར། འབྲི་ཆུའི་ ་ནུབ་བརྒྱད་ ཀྱི་བེ་རི་ རྒྱལ་ པོ་བཅོམ་པའི་ཡུལ་སྡེ་ 
ནམས་ བླ་ ཆེན་ ལ་ཕུལ། སྡེ་ ད་གེ་ བྱམས་ པ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་ ཤར་ ནུབ་ 
གཉིས་སུ་ སུ་དབང་ བསྒྱར་ བྱས་ཤིང་། གླིང་ཚང་ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ ཁོངས་ ཕལ་ཆེར་ 
ཤར་བའི་ཡུལ་ཐཱ་དེ་དྭག་དང་། བེ་རིའི་ས་ཁོངས་གཅིག་ཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་སྡེ་དགེ་ 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་འདི་བྱང་ཡོད། ། 
གཉིས། མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར། 

མི་ཉག་ག་ཇུ་རྒྱལ་བོ་ཡིས། ། 

ལྷོ་བྱང་སུང་དམག་མཐར་བསླད་ནས། ། 

ཤར་གླེ་མི'་ཧཉག་རྒྱལ་ཁབ་བརྩགས། ། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ 
བར། མི་ཉག་ཟེར་བའི་འབོད་སྲོལ་འདི་འགྱར་བ་གཏན་ནས་འབྲོ་མ་རྱོང་བ་ཞིག་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 255 ~ 


རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་ཡུལ་ 
གྲུ་ལ་ཞིའི་ཤཱ་ (787) ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་འདུག །བོད་སིཝ་བུན་འཐོན་ 
སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས་ ཤིག་ མི་ཉག་བ་རྩེན་རྩེ་ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ ངག་ །[ཐོག་ཊ ནས་ བཤད་ང པ་ཚལ་པས་ ཿ་ཡིག་ ཐོག་ཏུ་ཕབ་ པཾདྡཾ་རྐཾྭཾ། དེའི་ནང་ 
དོན། བོད་ སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་ ་བཅུ་པ་ ཙམ་གྱི་ནང་ ་དུ། རྒྱ 
ནག་གིས་མི་ཉག་ཡུལ་འདིར་དབང་དུ་བསྒྱར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ སོང་ 
རྗེས། མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གཞི་བདག་གི་ཐུ་ཞིག་སྐྱེས། དེས་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་བསྔུས་ནས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་དམག་མཐར་བསྒྲད། མི་ཉག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅེས་པ་བཙུགས་པའི་སྐོར་བཤད་ ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ། ཐོག་མར་ 
སུང་བྱང་མའི་རྒྱལ་རབས་ སྐབས་ཨུ་ སུ་མི་ཉག་ ཆོ སྒྱར་བྱས། ལྨ རྗེས་མི་ ་ཉག་ 
རྱལ་པོལི་ཇི་ཚོན་ཞེ ཞེས་པ་ཞིག་གིས་སུང་དང་ལྱེ་ལ་ད་མག་བརྒྱབ་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། 
དེ་ནས་མི་ཉག་ རྒྱལ་ཁབ་ བཙུགས་སྐོར་ བཤད་པ་ གཉིས་ ནང་དོན་གཅིག་ མཐུན་ 
བྱུང་འདུག །ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་པ་ “ཨཾ རྒྱ་ཡིག་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན། ཞིའི་ཤྭ། 
(1038 45-1227 3) འདམ་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཤྭ་རྒྱལ་དཀར་པོའང་ཟེར། 
ཀྲུང་གོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏང་ཞང་པས་བཙུགས་པའི་ད་བང་སྒྱར་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
རེད། ཏང་ཞང་མི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་རིགས་དངང་། ཧུའེ་ཧུ་ 
རིགས། བོད་རིགས་བཅས་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༠༣༨ལོར་ལི་ 
ཡོན་ཧའོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་དུས་ཤཱ་ཞེས་པ་རྒྱལ་མིང་བྱས་པས། ཤྭ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་འབོད། གཞན་ཡང་། སུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་ན་ཞིའི་ཤྭ་ 
ཞེས་ འབོད། ། ་ 
འོ་ན་མི་ཉག་དང་ ཞིའི་ཤཱ་གཉིས་ གཅིག་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། _ད་ན་པད་སྐད་དུ་ 
མི་ཉག་དང་། རྒྱ་སྐད་ ཞིའི་ཤཱ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ དོན་གཅིག་ མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ 
ཡིན་ སྟེ། ན་པེན་ ན། ཅོ སྐད་ དུ་ བོད་ ལྗོངས་ རྐུང ། རྒྱ་སྐད་ དུ། ཞིའི་ཙང་དོན་ 
གཅིག་ ཡིན་ པོ བཞིན་ ནོ། །རྒྱ་ཡིག་གི་ དཔཔད་ཊ གཞིར་ འཁོད་ པ་ཏུཆན་ ཏང་ཏ 
རིགས་ཞེས་པ་དེང་དུས་སི་ཁོན་ཤར་ཁོག་མཐོ་སྒང་འདི་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ནི་ 


~ 256 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སུང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ན། ཞིའི་ཤཱ་ཟེར་ཞེས་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཛུས་ཏ བསམ་ངན་འཁབད་འདུག་པ་ལ་དྱ་ད་ན། ཛའ་ཱ་ཛཨབ་གླ་དན་ཁདུམ་ 
མའ་སྐད་ད། ཞའ་ཞས་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་ནུབ་ཡན། ཤཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་བོད་ 
སྐད་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་ཤར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ 
ནས་། ཞིའི་ (ཁཿ )ནི་ རྒྱ་སྐད། ཤཱ་ ཤཱ (® )ཞེས་ པ་བོད་སྐད་ཡིན། དོན་ ཅུ་ཆུབ་ ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཤར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ། 

མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱར་བ། འོ་ན། སྐབས་ 
འདུས་སམ་མི་འདུས་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཔད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེང་དུས་རྒྱ་ཡིག་ 
ཏུ་བཤད་ པའི་ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་པ་འདིར་ཕལ་ཆེར་མི་ ཉག་རྒྱལ་ པོས་དབང་སྒྱར་བྱས་ 
པའི་ཉིང་ཞ་དང་། ཀན་ཨུའུ། ཧན་ ཞིའི་བཅས་ པ་ཀྱི མངའ་ ཁོངས་ཊ ཙམ་ གཙོ་བོ་ བོར་ 
ཡིན འདུག །མི་ ཤག་རྒྱལ་ པོའི་བྱུང་ཡུལ་ད་ངོས་ནི་དེང་དུས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ 
འདི་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཡིག་ཉིང་དག་ལས་འབོད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ། ཞིའི་ 
ཤྭ་རྒྱལ་པའ་དགས་རྒུད ཏོང་ཞང་ཡན་པ་ནྲོང་། གཞནས་ཡུལ་ ནི་ དེང་ དུས་ སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་། ཇ་པ་ཁུལ་གྱི་ཤར་ཁོག་འདི་དག་ཡིན་པ་ 
གསལ་པོར་བཤད་འདུག ། 
ཞང་ནི་བོད་ཡིག་ནང་དུ་མི་ཉག་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། རྒྱ་ཡིག་ 
ནང་ གི་བོད་སིལ་བུའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཞི་ཤཱ་ ་རྒྱལ་ རབས་ ་རྣམས་ ད་ང་། བོད་ཡིག་ནང་གི་ 
མི་ ཏག་རྒྱལ་ པོའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ ནང་ དོན་གཅིག་ ཡིན་ པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཡིག་ ནང་ 
དུ་ ཞི་ཤཱ་ རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་ མི་ མི་རིགས་ ཏང་ཞང་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ འདིས་ ཀྱང་ 
བོད་སྐད་ ཀྱི་མི་ཉག་དང་། རྒྱ་ ཡིག་ ནང་དུ་ཏུང་ཞང་ གཉིས་ དོན་གཅིག་ཡི ༤ན་ང་ 
ར་སྤོད་བྱས་འདུག །རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་ཁི་ཤཱ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གནད་བཛུས་ཙམ་འདིར་དཔད་གཞིར་བཀོད་པར། 

༡ = ལི་ཇི་ཆོན། སྤྱི་ལོ་༩༦༣ལོར་སྐྱེས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ཕུན་ཞཱ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། = 237 ༤ 


བཏག (4༡36) ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པར་ལྟར་ན།བྱིས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཆེན། ཆུལ་ཕོད་ཅན་ཞིག་ཡིན།༡༠༠༤ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༢༦ཉིན་གཤེགས།། 
༢ ༢༩9] ལི་ཏེ་ ་ཏེ་ མིང་ ང་། སྤྱི་ལོ་ ༨༡ཁོར་སྐེ ་སྐྱེས། 7 ༡༠༣༢ལོར་ འདས། ཆུ ཆུང་ མིང་ལ ལ་ 
ཨ་ཡུང་ ་ཟེར། འཇིགས་ ཆེན་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་ ཡིན། ཏང་ཞང་ མི་ རིགས། ལི 
ཡོན་ ཧའོའི་ཕ་ ཡབ་ ཡིན། ལྱེ་ དང་སུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞིང་ ལྱེ་སུང་ ང་གཉིས་ ཀྱི་ 
ད་མག་ད་པོན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ བསྐྱེད་། ལོ་ 
མང་རིང་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཐུ་བོད་དང་། ཧེའེ་ཧུའི་ཕར་རྒོལ་བྱས་ཤིང་། ལེའང་རུ། 
ཀན་ཀྲུའུ། ཀག་ཀྲུའུ། ཧྲ་ཀྲའུ་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱས། ༥ [༡ ༼ཚ༡་ 
༡!། ༢ }{] , ) ཡུའུ་མིང་ཀོན་3 |] ༡ཿསོགས་གཙང་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ཕལ་ 
ཆེར་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་གསལ། ། 


༣ *:8ཿ ལི་ཡོན་ཧའོ། ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ།_ ཁོང་སྱྱི་ལོ་༡༠༠༣སྐྱེས། ༡༠༨༨ལོར་ 
འད་ས། མིང་གཞན་ ལ་ནང་སྐྱོབ་ཟེར། ཆུང་མིང་ཨུ་ལུ་ཟེར། ཏང་ཞང་”*9ཿ) 
མི་རིགས་ཡིན། ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མཁན་གྱི་ཧང་ཏི་དང་པོ་ཡིན།། 

༤ ཚོངྷ་ལཾ༩ཿ སྤྱི་ལོ་༡༠༧ལོར་ཡབ་ལི་ཡོན་ཧཱའོ་དང་། ཡུམ་མུ་འཛོམས་ཧེ་ 
གཡང་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ལོ་གཅིག་ཟིན་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཞེས། ཞི་ཤཱ་ཧང་ཏི་གཉིས་པ་ཡིན། དོན་དུ་མ་ཡུམ་གྱིས་སྲིད་ 
དབང་འཛིན། མ་ཡུམ་གྲོངས་རྗེས། བཙུན་མོ་རུས་མུ་འཛོམས་དང་། རུས་ 


~258~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལེའང་གཉིས། ཁོས་བློན་པོ་མོན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཞང་པོ་དང་མུ་ 
འཛོམས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཚང་མ་བསད། རྒྱའེ་ཡུལ་ད་པོན་ལ་བློ་དྲིས། བོད་ལུགས་ 
བསྣུབས། རྒྱ་ལུགས་སྤེལ། ད་མག་དཔུང་ལེགས་སྒྲིགས་བྱས་ད་མག་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
དེ་དམག་དབང་བཟུང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་ཐོབ་གསར་དུ་བཟོས་ཤིང་། 
སྲིད་དབང་བསྐྱངས། དམག་ད་པུང་བཏང་ནས་མུ་མཐུད་དེ་སུང་ལ་ཕར་རྒོལ་ 
བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༠༦༧ཁོར་གྲོངས། ཞེས་གསལ། 

༥ ཤཿ ལི་པིང་ཁྲང་། སྤྱི་ལོ་༡༠༦༡ལོར་ཡབ་ལི་ལེའང་བཀྲ་དང་། ཡུམ་ 
རུས་ལྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཏང་ཞང་རིགས། མ་ཡུམ་ལེའང་། རྒྱ་ 
རིགས་ཡིན། ༡༠༨༦ལོའི་ཟླ་བ་༨་པར་གྲོངས། 

༦ ཆ་མ ལི་ཆོན་ཟུན། སྤྱི་ལོ་༡༠༨༣ལོར་ཡབ་ལི་པིང་ཁྲང་དང་། ཡུམ་ 
ལེའང་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། སྲས་ཆེ་བ། ཏང་ཞང་རིགས། མ་ཡུམ་ད་ང་ཕྱི་ 
མོ་ཚང་མ་རུས་རྒྱ་རིགས་ཡིན། ཞི་ཤཱའི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་པ། ༡༡༣༩ལོར་ 
གྲོངས། ། 

༧ 4 ལི་རེན་ཞའོ། སྤྱི་ལོ་༡༡༢༤ལོར་འཁྲུངས། ལི་ཆོན་ཟུན་གྱི་སྲས་ 
ཆུང་བ་ཡིན། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ཡབ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས། སློབ་གྲྭ་མང་པོ་བཙུགས། སློབ་གསོ་ལ་དོ་སྣང་ཆེ། 
རུའུ་ལུགས་རིག་གནས་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་དད་ཆེ། ཆོས་ད་པེ་མང་ 
པོའི་སྤར་ཤིང་བརྐོས། ཏང་ཞང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་། སྤྱི་ལོ་༡༡༩༣ལོར་ 
གྲོངས 

༨ རྩ ལི་ཁུན་ཡུའུ། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༧ལོར་ལོར་སྐྱེས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། 
རེན་ཞའོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། མ་ཡུམ་རུས་ལོ། རྒྱ་རིགས་ཡིན། ༡༡༩༣ལོར་ 
ཡབ་གྲོངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཁོང་གི་ཁུ་བོ་ཡེ་ཝང་ལི་རེན་ཡུག་སྐྱ་གཤེགས་ 
ཁུན་ཡུའུ་རྒྱལ་པོས་ཁོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་གནས་མ་གནང་པ་ཅུན་ཝང་ཞིག་གི་གོ་སར་ 
བཞག་པས། ལི་ཨན་ཆོན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་རྒྱུའི་བློ་སྐྱེས། རྒྱལ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 259 ~ 


ཡུམ་ཆེན་མོ་ལོ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཏུ། སྲིད་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལངས་གཤམས་ 


༩ 4 ལི་ཨན་ཆོན། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༠ལོར་འཁྲུངས། རེན་ཞའོ་རྒྱལ་པོའི་ཚ་ 
བོ། ཡེ་ཝང་ལི་རེན་ཡུག་གི་སྲས་ཡིན། ༡༢“༦ལོར་རྒྱལ་སྲིད་བཙན་བཟུང་བྱས། 
ཅིན་རྒྱལ་རབས་ལ་དམག་ལོ་མང་བརྒྱབ། ཨན་ཆོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་ངན་དང་ཟ་ 
འདོད་ཆེ་བས་རྒྱལ་འབངས་ཉམས་གརུད་བྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས་རྗེས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༢༡༡ལོར་ཙུན་ཞུན་གྱིས་སྲིད་འཕྲོག ལོ་དེར་གྲོངས། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་ 
༤སླེབས། ། 

༡༠ ཤང: © ལི་ ཙུན་ ཞུན། སྤྱི ལོ་༡༡༦༣ལོར་ འཁྲུངས། ལི་ ཡོན་ཙོ ཙང་ཐང༧@ 
གི་སྲས་ཡིན། ཏང་ ཞང་ མི་རིགས། ཞི་ཤཱ' རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༡ལོར་སྲིད་ འགྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་ལི་ཨན་ཆོན་གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོགས། 
ཅིན་དང་། སོག་པོ་ལ་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༣ལོར་སྲིད་ཁྲི་ལ་གཡོལ་ 
ནས་སྲས་བདེ་དབང་ཁྲིར་བཀོད། ༡༢༢༦ལོར་གྲོངས། ། 

༡༡ ཤང ལི་བདེ་དབང་། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༡ལོར་འཁྲུངས། ལི་ཙུན་སུན་གྱི་ 
སྲས་ཆཚུང་བ། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ཞི་ཤཱ་ད་ང་ཅིན་རྒྱལ་དམག་འཁྲུག་ཡུན་རིང་ 
བྱས་པས་ཞི་ཤྭའི་ད་མག་ཤུགས་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ། སོག་ཇིང་གི་ས་།ཁན་གྱི་ 
དམག་དཔུང་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་རྟབས། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༦ལོར་སོག་ 
ད་མག་གིས་ཞི་ཤྭ་ཕམ་པ་བྱས། བདེ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྔངས་ཀྱིས་གྲོངས། 
ཞེས་གསལ། ། 

༡༢ ཤཿ ལི་ཤོན། འཁྲུངས་ལོ་མ་གསལ། བདེ་དབང་གི་ཚ་བོ་ཡིན། ཏང་ 
ཞང་མི་རིགས། ཆོས་པུན་ཅུན་ལང་གི་སྲས་ཡིན། £ #!:±2 7 ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་ 
རབས་མཐའ་མ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་སོག་དམག་གིས་ཞི་ཤྭ་བསྐོར། ལི་ཤན་ 
རྒྱལ་པོས་ལོ་ཕྱེད་རིང་འགོག་རྒོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཀྱང་མཐར་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་ 


~ 260 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མ་འདང་པ་དང་། ད་མགས་ད་མངས་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ས་ 
ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པ་བཅས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་མ་བཟོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ནང་གསེར་དྭངུལ་མང་པོ་དང་བཅས་སོག་ཇིང་སྷི་སི་ཁན་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུས། 
ལི་ཤོན་གྱིས་སོག་པོ་ལ་ མགོ་ བཏགས་ ཞུས་རྗེ རྗེས་མི་རིང་བ་ཟླ་བ་ བདུན་༔ པའི་ ༥ནང་ 
ཇིང གྷི སི་ཁན་གྲོངས། ཇིང་གྷི་སི་ཁན་གྲོངས་ ཁར་ཞི་ཤྭ་སླར་ཡང་ གྱེན་ ལོག་མི་ 
ཡོང་པའི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཆེམས་ བཞག་པ་ལྟར། སོག་ ད་མག་གིས་ལི་ཤོན་རྒྱལ་པོ་ 
བསད། ཞི་ཤཱའི་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། ཞེས་སོ། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་གྱེས་པའི་སྐོར། 

བོད་ཁམས་སིལ་བའིེ་དུས་སྐབས་འདེར། ། 
སྤི་ལ་དབང་བའེ་དགོན་སྐལ་ཆད། ། 
སྲིད་ལ་ཉམས་རྒྱད་ཆེ་ནའང་། ། 
བོད་ཀྱི་ཆཚོས་དང་རིག་གཞུང་རྣམས། ། 
དུས་འདེར་དརྭ་ས་ཆེ་བར་བྱང་། ། 
དབུས་གཅང་གཞོན་ནུ་རྒྱ་གར་ཁྱིན། ། 
རྒྱ་ཚོས་བོད་དྲ་དྲངས་ནས་བསྒྲར། ། 
མདོ་ཁམས་མི་རམས་འབབས་སུ་ཕྱིན། ། 
བོད་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དགོན་སེེས་གང་། ། 

པར་གྱུར། ཐོག་མར་ལོ་ངོ་བདུན་ཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་སྡེ་འཁྲུགས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 

པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས། འབངས་ཁྲིམས་ཞིག །ཆོས་ལོག་དར། རིག་གནས་ 

ཉམས་པ་སོགས་བོད་ཁམས་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གང་བའི་དུས་སྐབས་ 

ཤིག་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མི་རྣམས་ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་དད་ཞེན་དང་ 

བྱང་། ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་དུ་དར་བའི་དབུ་བརྙེས། ཡུལ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 261 ~ 


མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ད་ད་གུས་ད་ང་བརྩི་བཀུར་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ 
སྟུཐས། དབུས་གཙང་ལ་སོགས་སྟོད་ཛྱོགས་ཀྱིས་དུད་ཁྱིམ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ བུ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ སྟེ་ཆོས་ད་ང་རིག་གནས་ བསླབས། ཕྱིར་བོད་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་ ་དགོན་ གནས་ བཙུགས་ ཤིང་། རག གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ང བྱུང་ཡོད་པ་ 'ནི་ ལོ་ པོ་ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་ དང་། མར་པ་ ལོ་ 
ཙཱ་ བ། འབྲོག་ མི་ལོ་ ཙཱ་ བ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ སོ། དུས་དེར་གྲྭ་ 
བཙུན་རྣམས་ནི་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ད་ད་གུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་བསྐོས་ 
རང་འགུལ་གྱིས། ཡུལ་སོ་སོའི་རེ་ལྟོས་བྱ་ཡུལ་གྱི་མགོ་ད་པོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། 
དགོན་པ་ནམས་ནི་ཡུལ་སྡེའི་འཚོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། དེར་ 
བརྟེན་ མདོ་ ཁམས་ ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོན་ སྐྱེས་ རྣམས། དབུས་ གཙང་གི གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ ཆོས་ དུ ཟཾག། གནས་བསླབས། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ སླེབས་ རྗེས་ ས་དགོན་ པ་མང་ 
པོ་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་མིའི་རེ་ལྟོས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ད་གོན་པ་ནི་བོད་འབངས་ 
ནམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རེ་ལྟོས་བྱ་ཡུལ་ གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ནི། ༡ ཐོག་ 
མར་ཆོས་དང་ ་། རིག་ གནས་གང་ ཞིག་བསླབ་ འདོད་ ཚེ་དགོན་ པ་ཁོ་ ན་ལས་ཡུལ་ 
གཞན་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་མེད་པས། དགོན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་གཙོ་བོར་ཡིན། 
༈ ད་བགྲའ་ ཐ སྒྱུར་བ *ཧྔ ཧཿ ནུ འཇྱུང་མཁན་ཏུཝ་ 
ཡིན་པས་ན་དགོན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཡིན།༢ བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག །རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྤོ་གསེང་འདོད་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་འཆར་ཅན་གྱི་གར་ 
འཆམ་སྣ་ ཚོགས་ཡོ ཡོད་པ་ པ་དེར་ ཞིང་འབྲོག་མི་ དཱམཛཱས རྣམས་ གཟིགས་ མོར་ཕེབས་ 
ཏེ་ དགའ་སྤོ་ཁོངས་ སུ་སྤྱོད་ ཆོག་ པས་ ན་ཡུལ་སོ་སོའི་དགོན་ པ་ནི་ ཐད་པཱའི་རྟིག་ 

གནས་ སྤོ་ གསེང་ ཁང་ ཡིན། ༤ འབྲོག་ ཁུལ་དུ་ཡུལ་ སྡེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནོ་ར་བུ་ བུའི་ རིགས་ 
ད་ང་། གསེར་དངུལ་རིགས་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་བཅོལ་ཡུལ་ 
དགོན་པ་ཡིན་པས་བང་མཛོད་དམ་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན། ༥ གཤིན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དང་། གོ་མཚོན་སོགས་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ 
ཕུལ་ཅིང་དེ་དག་ལྷའི་རྒྱན་ཆས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་ 


~262 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དགོན་པ་ནི་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་ཡིན། ༦ ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་དཀའ་ 
ངལ་གང་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་དང་། ནོ་ར་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དགོན་པ་ནི་ཡུལ་མིའི་སྐྱབས་གནས་བཙོལ་ཡུལ་ཡིན། 
༧ཇུ་མ་ཕྐ་ཚུན་དཔསེ་འཇུག་པར་ཞིང་ཅུད་དང་། ཁཿྦཛ་ཅད་ཕཾ་ཐཱང་ཚད་ངོན་ 
པའི་ནང་དུ་ ་གཏུག་ བཤེར་ བྱེད་ ཅིང་ ཝླ་ མའི་ ཧ།འཏྟར་ ཕྱོགས་ །བཏིས་ ཤཿ འཁོན་ 
པ་བསུམས་ཏེ་ འཐྱུག་ རྩོད་ (ཀྱི་རྒྱན་ གཅོད་ས་ ཡིན པས་ན། དགོན་པ་ནི་ཁྲིམས་ས་ 
ཁང་ཏྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། མདོར་ན། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་སུ་བོད་འབངས་ཀྱི་འཚོ་ 
བའི་ནང་དུ་དགོན་ པ་ནི་མེད་ ཐབས་མེད་པའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཚགས་པ་རེད། ། 

ཆེ་ བ་ བཞེ། ལྡན་ ཞ་ལྲ་ ཡྲ་ པ། ། 

ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་པ། ། 

འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱད་བོ་དོང་པ། ། 

བཀའ་བབ་བཞི་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་པ། ། 

གསེར་ཚོས་ཝ་ཝན་ཤངས་པ་བ། ། 

ལམ་སྐོར་འགུ་བརྒྱད་ས་སྐྱ་པ། ། 

བདག་འཇིན་འབྱིངས་སྐྱེལ་གཅོད་ཡུལ་བ། ། 

ངེས་དོན་མཐའ་ཐུག་ཇོ་ནང་པ། ། 

གདམས་ངག་ཕལ་ཆེར་དུས་འདེར་གྱང་། ༈ 


ཝེ་བཙོན་དང་ཞྭ་ལ་དགོན་པ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 263 ~ 


གཅིག །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ཞ་ལུ་པ། 

ཞ་ལུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལས་བརྒྱད་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་དག་ལ་ཟེར་འདི་ཉིད་དབུས་གཙང་མི་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ 
ལོ་སྟོན་གྱི་མཁན་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ལོ་༩༨༠པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ཕྱག་བཏ་བ་རྗེས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཡ་ཀ་ར་ལས་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཁི་སྱན་དྲངས་པས་ཆུ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བླ་ཚ་བྱ་ནོམ་པ་བྱིན་ནས་སྐྱ་འདི་ཞ་ལྲར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞུ་ཡུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་ཧྱི་གཙ་བོར་བཞུགས་ཆུ་གསོལ། ད་ཉུ་རང་བྱོན་ 
གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ ན་བཞུགས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ ནང་དུ། “སྐབས་ དེར་ ཞ་ལུ་པ་ 
ལ་ཀ་བཞི་ད་ང་། གདུང་མ་བརྒྱད། ལྕམ་བདུན་ཅུ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བྱུང་ 
ཡང་ཕྱིས་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་མི་འདུག ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཞ་ལུ་པ་ཟེར་བའི་ 
དོན་ནི། ལས་ཀ་བ་བཞི་ཡིན་པས་ཆེ། ཡོན་བད་ག་བཙད་པོ་ཡིན་པས་ཆེ། 
སྡོམ་པ་རྒྱ་གར་མ་ཡིན་པས་ཆེ། རུས་པ་ལྕེ་ཡིན་པས་ཆེ” ཞེས་ཟེར། ལྕེ་བཙུན་ 
གྱིས་གདམས་ངག་རྣམས་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་སྤེལ་བའི་སློབ་ཚོགས་མ་བྱུང་སྟབས། 
དགོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་། ཞ་ལུའི་གདམས་ངག་ 
གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དེང་གི་བར་དུ་མ་ཡལ་བར་བཞུགས་ཡོད། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ 
ལྕགས་ སྦེལ་ པའི་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༠ལོར་ས་ ་སྐྱའི་ སྲིད་ གཞུང་གིས་ པ་སྦྱིན་ བདྡགྭ་གནང་ སྟེ 
ཞ་ལུ་ དགོན་ པ་ཉམས་གསོ་བྱས། ཁྲོ་ཕུ་ ཕུ་དགོན་ ནས་བུ་ སྟོན་ཿ རིན་ པོ་ དན དངན་ 

ད་ ཆོས་གྲྭ་ བཙུགས། སྐབས་ དེར་ ཞ་ལུ་རི་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་གསར་སྒན་མཛད་། 

དྷ་་བད་རང་སྒོང་ཝོངས་གཞིས་ན་ཅའི་ཚངད་ཁངས་སུ་ཡོད། ། 

ཞ་ལུ་དགོན། སྤྱི་ལོ་༩༨༠པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་བཏབ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༠ལོར་ཉམས་གསོ་བྱས། ། 


~264 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཇོ་བོ་ཆྗེ་ཡབ་སྲས། 
གཉིས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་པ། 

བོད་འདིར་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བོད་ 
ལ་ཁ་གཡར་ནས་བོད་འབངས་ནྣམས་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན། ཆོས་ལོག་བྱེད་ 
མཁན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་ འཚེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས། 
ཁྲིམས་ཉམས་པས། །རྫོགས་ཆེན་མིང་བཏགས་ཆོས་ལོག་བོད་དུ་དར། །ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སར་ཐོགས་པ། །ཆོས་པར་མིང་བཏགས་སྔགས་ལོག་བོད་དུ་ 
དར། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་སྟེ་འདི་ལྟར་གྱུར། །སྒྲོལ་བ་ད་ར་བས་ར་ལུག་ 
ཉལ་ཐག་བཅད་། ། སྦྱོར་བ་དར་བས་མི་རིགས་འཆོལ་བ་འདྲེས། །སྨན་སྒྲབ་དར་ 
བས་ནད་པས་གསོ་རྐྱེན་ཆད། །བམ་སྲུབ་དར་བས་དུར་སའི་མཆོད་པ་ 
སྟོང་ ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ དགག་ པ་གནང་། ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་ རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ཅིང་ཆོས་ལོ། ལོག་སུན་ འབྱིན་ པའི་ ཆེད་དུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོ འོད་ཀྱིས་ ས་རྒྱ་ བརྩོན་འགྲུས་ 
སེང་གེ་ལ་ གསེར་ མང་པོ་བསྐྱར་ ཏི་ རྒྱ གར་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་ འདྲེན་ ལ་བཏང་ 
ཡང་སྤྱན་མ་འདྲོངས། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ འོད་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། ལྷ་ 
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བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ 
ད་གོས་པའི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ 
ཅུ་མཇུགས། གྐབས་ དེར་བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་ བརྩོན་ འཇུས་ 
སེང་ གེ་ ཆོས་ལ་ 'སློབ་ གཞེར་བྱེད་ བཞིན་ པ་དང་མཇལ་ ཏེ་ཁོང་ གཉིས་ གྲོས་མོལ་ 
བྱས་ ཏེ་མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༠༨པཔ་ཆུ་རྟ་ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བལ་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་ནས་མངའ་རིས་གུ་གེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། ཇོ་བོས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་གཙོར་བསྟན་ནས། གཞུང་ལུགས་དང་གད་མས་ངག་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་པ་ 
བརྩམས། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པར་གྲགས་པའི། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ། ལྷ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་བཀའ་ གདམས་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ཞེས་ཟེར། 
ཧཾ་ཨྭཉུ ཚཾས་བཛུ་ནྟ་ཨཱརཱ་དེ།  གཀའ་གྭཏྭམས༢ནཾ ཛུཐ་མ། རྒུན་འྲམ་ 
གཟིགས། མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་: མ་བཅས་ལྷ་ བཞི་ དང་། ཆོས་སྡེ སྣོད་ གསུམ་བཅས་ལ་ 
ཟེར། བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ད་ང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། ལྷག་པར་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་འཛིན་པ་རྫོག་ལོ་ཛྭ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་གི་དུས་ལའང་གནས་ཡོད་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་ 
མའི་དགོན་པ་གཙོ་བོ་ནི། 1111 112) 00) 

1 རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་༡༥༥༦ལོར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
ཕྱག་བཏབ། དེང་དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

༔ གཡངཆུ ཉ་རྔག་དཀོན་ཁ། ཆགབྱཏཱ་རང་པཾའཚུ་གླུའུ ཱ་ཡ(༩༧༦དཁྔག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏབ། བོད་་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། ། 
3 སྣར་ཐང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཚུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༢ལོར་གཏུམ་སྟོན་ 
བློ་གྲོས་གྲགས་པས་ཕྱག་བཏ་བ། བོད་ལྗོངས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་དུ་ཡོད། ། 


~266 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གསུམ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱུད་བོ་དོང་པ། 
བོ་དོང་པའི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ནི། 
༡7 ཐོག་མར་བོ་དོང་ཨེ་དགོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༩་ལོར་ 
དགེ་བཤེས་མུ་ཏྲ་པས་ཕྱག་བཏ་བ། དེ་རྗེས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་དེར་ཕེབས་སྐབས་པཌྷི་ཏས། ཕ་ཀིའི་ 
དགོན་ཆུང་དེ་སུས་བཏབ་ཞེས་གསུངས་པར། མུ་ཏྲ་བས། བད་ག་གིས་བཏབ་པ་ 
ལགས་བླ་མ་མཉེས་ན་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པས། པཌྟི་ཏས། རུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཆོས་གྲྭ་བཏབ་པས། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གདམས་ངག་གི་འཆད་ 
ཉན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། ། 
༢ བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཚུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༡༩ལོར་བོ་དོང་ 
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ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། བོ་དོང་དུས་ 
ཁོར་ལྷ་ཆེན་ཞེས་པའི་ལྟ་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། སྟུན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
འཁོར་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་རྫོགས་པར་མཛད་པས། སྦྱིན་ བསླེག་ སྐབས་སུ་མེ་ 
ལྕེའི་ རྣམ་པ་ དཔལ་ བྱེའུ་ད་ང་། གཡུང་ དྲུང་ འཁྱིལ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རགས་ མཚན་ 
བྱུང་། དགོན་ ཞདཾནཿ རྒཔྤཁ ནུས་ ཀྱི་ ཞཅོར་ཊཾ ལོའི་ གཏུང་ཆུགས་ལ་ཁམཆོན་ཏུན་ སྒོམ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ འཕེལ། དགུང་ ལོ་ཛ་ གཅིག་ པ་ སྤྱི ལོ་༡༢༤༢པའི་རུ་ སྟག་ 
ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 

༣ སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རངབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཚུ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༢༡༢ལོར་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་ 
གསུམ་དང་ པ -ཁྱད་ པར་ ར་དུ་ དུ་ས་ འཁོར་ གྱི་ ཀེ་དབང་ བཤད་། མན་ ངག་ ད་ང་བཅས་པ་ 
གསན། བོ་དོང་ རིན་ པོ་ཆེ་སྐྱ་ གཤེགས་ རྗེས་ (ནན སའི་ ༽ཁུར་ བཞེས་ ཞའུ ༩ཚན་ 
ཤན་ རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཤོང་སྟོན་སྐྱ་མཆེད། ད་ཀོན་གཞོན་ཆེ་ཆུང་། ཐུར་ཤེ་ཆེ་ཚུང་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ སློབ་: མ་ [མཁས་ པ་མང་པོ་ བསྐྱངས། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་ཤིང་ཕོ་རའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༤ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 

༤ ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རང་བྱང་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོར་ལ་ 
སྟོད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུ་ས་ནས་མ་ཡུམ་གྲོངས་པས་ཁུག་གི་འོ་མས་ 
གསོས། ཆོས་རྗེ་བྱམས་གླིང་པ་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་གཞིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་ བ་ བ་མདོ་ རྩ་ བསླབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ འདུལ་ བའི་ ཧྭནུ་ཇ་ མཛད། དེ་ ཞས་ཏུང་ སྡེ་བའི་ 
སྙན་པ་གསན་ནས་ཚ་སྣར་བྱོན་ཏེ། སྟག་སྡེ་བ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ གཏུང་ཆང་ 
པོ་གསན། ུད་པར་དུ་དུས་ འཁོར ལ་མཁས་པར་བསླབས། དགུང་ ལོ་བཅུ་ད་གུ་ 
པ་ལ་སྟག་སྡེ་བ་སྐྱ་གཤེགས་པས་བོ་དོང་ཨེའི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། སྒྲ་དང་། 
སྙན་ངག་སྦྱངས། ཨ་ཙ་ར་འཕྲད་ཚད་ལ་སྐད་བསླབས་པས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བར་གྱུར། བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕེབས། སྔགས་གཞུང་མང་པོ་ 


~ 268 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གཞི་འགྱུར་དང་འགྱར་བཅོས་མཛད། དུས་དེར་ཁོང་ལས་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་ 
ལུང་ སོགས་སུ་ ས་ བྱོན་ ནས་ མཁྲས་ པ་མང་པོའི་ བློ་མི མག་ ཕྱེས། དཔལ་ས་ སྐྱའི་ གདུང་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་ དོ ཡོད་རྒྱལ་ མཚན་ སྐྱ་མཆེད་ ར་ ཀྱང་། གུས་པས་ བཙུག་ 
ཏུ་བཀུར་ཞིང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་ ནྭ་ཏྲང་ཅྲང་ན་ཨནཾ། སྟོད་༦ ཡ་ཙཅེ་ནས་ 
སྨད་རྒྱ་ཡུལ་བར་དུ་སྟན་གྲགས་རྒྱས། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པའི་ཚུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༥ 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ༥ ད་པང་ལོའི་ད་བོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ནི། རབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་ཆུ་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༣༠༣ལོར་ལ་སྟོད་ དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་སྐྱའི་ 
གཅེན་པོ་དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་ལས་ལེགས་སྦྱུར་གྱི་སྐད་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་ཚགས། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་། རྒྱུད་ སྡེ བཞིའི་ གཙུང འགྲེལ་ དང་། ་དབདྲ་བང་ནསས་ 
གསན། ཁླ་ མའི་ ཐཱ།འ བཞིན་ རེ་ ཞིག་ བོ་ དོང་ གི་ གདན་ སའི་ཁུར་བཞེས། ད་པང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ད་བུ ས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་དུ་བྱོན། དེ་སྐབས་སྟག་ྱང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ ཐུགས་ དམ་ མཛད། དགུང་ ཁོ་གྱ་ བརྒྱད་་ པའི་ ལྕགས་སྤེལ་ སྤྱི ལོ་༡༣༨༠ ལོར་ སྐུ་ 
གཤེགས། །ཁོང་གི་ དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་ཐ་གྲགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན་དང་། བོ་དོང་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བོ་དོང་གི་གདན་ས་འཛིན་ཞིང་། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འར་ལོའ་གཞུང་ཁུགས་འཚད་ན་དང་དར་སྤེལ་གནང་ཡད། 

ཝེ འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་ ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༢༡༥ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ལོ་ཆེན་ལས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའིམདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
མང་པོ་གསན། མཁས་དབང་བསོད་ནམས་ནམ་རྒྱལ་དང་ ། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་བཟང་ སགས མཁས་པའི་ 'སློབ་ མ་མང་ དུ་ བསྐྱངས། བོ་ དོང་ གི་ གདན་ས་ 
མཛད། དགུང་ ལོ་ ལོ་དོན་ བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོར་སྐྱ་གཤེགས། འདི་ 
ཡན་གྱི་བོ་དོང་གི་གདན་ས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་གཞུང་ལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། 

༧ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༦ལོར་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་གྱམ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 269 ~ 


བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས། ཚད་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་བསླབ་གཉེར་ 
གནང་ ། དགུང་ ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ དྭ་བུས་ རྱོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ཕེབས་ཏེ་རྩེད་ཐང་ 
དུ་བཤེས་གཉེན་ སྟོང་ ་ཕྲུག་ ཙམ་གྱི་ དབུས་སུ། གཞུང་པུ་ པུ་ཏི་ བཅོ་ལྔའི་ བཤད་ པ་ 
མཛད་ པས་མཁས་ པའི་སྟན་8 གུགས་རྒྱས། དེ་ ནས་ གཙང་རྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་གུང་ཐང་ཆོས་ 
སྡེ་ད་ང་། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ དང་། བྱང་པ་སྡེ་ 
པ་ དཛཾ། རིན་ སྤུངས་ང པ་སོགས་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་དད་ ་གུས་ ཚད་མེ མེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཐོབ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བསྡམས་པས་མེགས་བམ་བྱས་དང་སུམ་ཅུ་ཉག་བཙུམས། 
དགུང ལོ་སོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ རྟག །སྤྱི ཁཾ ༡༤༡༠ལོར། 3⁄ད8་མ ཁུད་དུ་པདྨ་ཆོས་ སྡིངས་ 
དགོན་ བཏབ་ནས་ སྤྱ་ ཆེ་ ་སྨད་ དུ་ནིར། ད བཞུགས འཁོར་ སློབ་ མང་པོ་ པབ བསྐྱངས། དེའི་ 
སློབ་བརྒྱད་ ནམས་ ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་ ལས། ད་ ལྟའི་བར་བོ་དོང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ཡོད། །ཆོས་བརྒྱད་འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་དགོན་ 
སྡེ་གཙོ་བོ།། 


༡ བོ་དོང་ཨེ་དགོན་པ། རབ་བྱང་དང་པོའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༩ལོར་བཤེས་ 
གཉེན་མུ་ཏྲ་བས་བཏབ། དེང་དུས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

༢ པདྨ་ཆོས་སྡིངས་དགོན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠ལོར་བོ་ 
དོ་ང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། དེང་དུས་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡྭད། དགོན་བདྡག་བསམ་མངས་ནོོ་ཇེ་ཛོག་མོ་ཡིན། ། 
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བཞེ། བཀའ་བབས་བཞེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། 

མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་གི་རྒྱད་ནི། དེ་ཡང་བཀར་བརུད་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ དོན་ ན། མདོ་ལུགས་ ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ གསུང་ དྲི་མ་མེད་པའི་གད་མས་ངག་གི་ བརྒྱད་ པ་ འཛིན་ པས་ན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ ཟེར། སྔགས་ ལུགས་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ བཀའ་བབས་ 
བཞིའི་ གདམས་ངག་ནམས་ ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྒྱན་མ་ ཉམས་པར་ འཛིན་པའི་ གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཟེར། ཏི་ལོ་པ་ལ་ཉེ་བརྒྱད་ དཇ་ རིང་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བཀའ་གཉིས་སུ་ 
བབས་པ་ལས། རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཀཞི་ནི། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། ཀླུ 
སྒྲབ་ཙྭར་ཡ་ལྭ་བ་པ། །སྐལ་པ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ནི། ༤༦༤༠ རར 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙཱར་ཡ་པ་ལས་གཏུམ་མོ། ལྭ་བ་པ་ལས་རྨི་ལམ། 
གླུ་སྒྲབ་ལས་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ། སུ་ཁ་སྷཧ་ལས་བར་དོ་དང་འཕོ་བའི་ 
བཀའ་བབས་པ་ལ་བཀའ་བབས་ བཞི་ཟེར། ཞེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཏེ་ལོ་པ་ལ་མིའི་ 
བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ 
རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ གདམས པ་རྣམས་ གསན། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྙན་བརྒྱད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མཛོད་གཏད་ པས་དེའི་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 271 ~ 


ནང་དུ་གདམས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཟེར། ཏི་ལོ་པའི་མདུན་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ནས་ཞུས་པའི་མཐར། 
ཚིག་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་ ® བཤད། ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་རྭ་སྤྱི་ལོ་༡° ༣༠ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན། པཌ་ ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་སྔ་རྗེས་ བསྡོམས་པས་ལོ་ བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ 
ལ་བསྟེན་ནས་དགྱེས་རྡོར་དང་། གསང་འདུས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་ 
པོའི་ དབུང་བཤད་མན་བག་ནམས་ཚཞུས། བཤད་བགྱུན་དྡང་། སྲུབ་རྒྱུད་ ཀྱི 
བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཚཱའི་གད་མས་ངག་གི་བཀའི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ 
སློབ་ མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། གཙོ་ཿ བོར་ ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་གཞུང་གི་རྫོག་ 
སྟོན་ ཆོས་རྡོར། དྲོལ གྱི་མཚུར་སྟོན་ དབུང་ ངེ་། གཙང་རོ་ རོང་གི་མེས་སྟོན་ ཚོན་ 
པོ། གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་དང་བཞིར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་བཀའ་བབས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས། མོས་གུས་དང་སྙིང་ཆརུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་སྐྱ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། གདམས་ངག་གི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
སློབ་བུ་མང་དུ་བྱང་བའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྙན་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་དང་། དྭགས་པོ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུ་གཉིས་སོ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་གཙོ་བོ་མར་མི་དྭགས་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་གདུན་ས་ནི་མར་པའི་གདན་སྭ་ལོ་གོ་བོ་ལུང་། མི་ལ་ 
རས་པའི་གསེས་མཁར་དགུ་ཐོག དུགས་པོའི་གདན་ས་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ནམས་ 
ཡན་ན། ། 

དཔལ་ལྡན་བྭགས་ལོ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། ། 

གཀ་ཚང་ཕག་གླ་འབའ་རོམ་པ། ། 

ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་བཞིེ་ཟེར། ། 


“བརྙེས་པ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན། 
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ཕག་གླའིེ་ཁུན་མེན་ཞལ་གདམས་ལས། ། 
འབྲི་སྟག་ཁྲེ་གླེང་གཡའ་ཤྱགས་དང་། ། 
སྨར་ཡེར་བཀའ་བརྒྱད་རྩང་བརྒྱད་གྲགས། ། 
གླེང་རས་ཞལ་སློབ་རྒྱ་རས་ཀྱི། ། 
རྒྱན་འཇིན་འབྱག་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱང་། ། 
དེ་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱེས། ། 
ཀྲམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
སྙན་རྒྱད་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་འབྱེངས་ཚེོ་རྗེ་ཡི། ། 
ཞལ་སློབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས། ། 
གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱད་ལམ་སྲོལ་ཝྱེས། ། 
མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་ན་ས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་ངོ་སྤོད་པ་ལ། 
༡7 ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དགོན། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྷགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༥༣ལོར་མར་པ་ 
ལོ་ཙྭ་བས་ཕྱག་བཏབ། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་ཡོད། 
༢ མི་ལའི་གསས་མཁར་དགུ་ཐོག །རབ་བྱུང་ དང་པོའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༠༦༦ལོར་མི་ 
ལ་རས་པས་ཕྱག་ བཏབ། ། ད་ལྟ་ བོད ལྗོངས་ ལྷོ བྲག་རྫོང་ །བོངས་ ཡོད། 
༣ དྭགས ལྷ་སྒམ་ པོ། རབ་ ་བྱུང་ ་གཉིས་ པའི་ ལྕགས་༔ གྲུང་ སྤྱི་ ལོ་༡༡༢༡ཁོར་ དྭགས་ པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ བཏབ། ད་ལྟ་ བོད་ལྗོངས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་།ཁོ ཁོངས་ཨུ་ ཡོད། 
༈ མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ 
བཞིའི་མ་ད་གོན་རྣམས་ལས། 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་མཆེད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ 
ཚུང་བརྒྱད་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ནི། 
[1] ཀརྨ་པ་དུས་ གུམ པ་མཁྱེན་ པ་ལས་ ཀཾ་ ཚང་ རྐ བརྒྱུད། ཀམ་ པ་ དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། སྤྱི ལོ་༡༡༡༠པའི་ ལྕགས་སྟག་ ལོར་ཁམས་ཀྲེ་ ཤོད་ གངས་ ཀྱི་ 
ར་བ་ཞེས་དེང་དུས་དཀར་མཛེས་རྫོང་ར་ སྟག་ གྲོང་ དུ་འཁྲངས། དབུས་སུ་ བྱོན་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 273 ~ 


ནས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མར་བསྟེན། སྐྱའི་གནས་ཀཾ་པོ་གངས་ར། གསུང་ 
གནས་གྲམ་རྲི་གླིང་། ཐུགས་གནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཡུ། ཡོན་ཏན་གནས་ 
འདོ་བས་སྤང་ཕཡུག །ཕྲིན་ལས་གནས་ཤར་རྱོགས་སྤུངས་རི་བཅས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གད་ན་ས་ལྔ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༩ནཔ་ཆུ་གླང་ལོར་ 
ཞྐྐས། དེང་དུས་ཀ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་གཙོ་བོར་གདན་ས་གོང་འོག་ 
བར་གསུམ་ན། 

1 མཚུར་ཕུ་དགོན། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༡ལོར་དུ་ས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་གནས་འདིར་བཞུགས་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ 
ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༩ལོར་གནས་འདིར་ཀར་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏབ། དེ་ 
ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་འགོར། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༩ 
ལོར་ཕྱིར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ད་ལྟ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྟོང་ལུང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 

2 ཀརྨ་ད་གོན། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༥ལོར་ཀརྨ་པ་དགུང་ལོ་ 
དོན་བདུན་སྐབས་ད་གོན་པ་འདི་བཏབ། གྲུབ་མཐའ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ད་ 
ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཆབ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། ། 

° དཔལ་ཐུངས་དགོན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཁུག་སྤྱི་ཁོ་༡༧༩༩ལོར་སི་ཀུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ། གྲུབ་མཐའ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དཀར་ 
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

[23 ཕག་གྲུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ ཕག་གྲུ་བཀྲའ་ངབླད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། 
སྤྱི་ལོ་༡༡༡༠པ་ལྕགས་ རསྟག་ ཁོན། ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྨེ་ཤོད་རྟག་ངོས་སབ་ ཕའ 
འཁུངས། དབུས ་སུ་བྱོན་ཏེ་དྭགས་ པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། ལྷོ་ཁའི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕག་མོ་གྲུར་ སྐུ་ཆ མཚམས་ བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༡༥༨པའི་ས་ སྟུག་ ལོར་གདན་ 
ས་མཐིལ་བཏབ། སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་གི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི་དག་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༠པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་ 
འདས།། 


~ 274 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


3) ད་བོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ནི། 
སྤྱི་ལོ་༡༡༢༢པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་སྐྱིད་ཤོད་ དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ 
ཤ་བ ཉཆས་འཡག་ཿམཆངསྱབ 

ཡོད། སྤྱི ལོ་༡༡༩༣པ་རུ་ ཆུ་གླང་ ལོར་ འདས། ། 

[4] འབའ་རོམ་པ་ དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། འབའ་ 
རོམ་དར་མ་ད་བང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༡ 
པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་མདུན་དུ་གདན་ས་འབའ་རི་ 
བོ་ཆེ་བཏབ། དེང་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་ བརྒྱད་ ནི། དོ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕག་ མོ་གྱུ པའི་སློབ་ མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་ གིས ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ གདམས་ངག་ རེ་ཚུལ་ དུ་ཿ བཏོན་ནས་ 
ཉམས་ ལེན་ བྱས་ ཏེ མཆོག་ གི་ འབྲས་བུ་ ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ཡིན། ། 

ཏ] སྐྱོབ་ པ་ པ་འཇིག་རྟེ །ེན་ མགོན་ པོ་ལས་འབྲི་གུང་ བཀའ་ 'བརྒྱད། ། སྐྱོབ་ པ་ འཇིག་ 
རེན་ མགོན་ པོ ནི། སྤྱི ལོ་༡༡༤༣པ་ཆུ་ ཅུ་ཕགྭ་ ལོར་ །ཁམས་སྒ་ སྟོད་ ཏུ འབྱུངས། སྤྱི ལོ་ 
༡༡༧༩ པ་ས་ཕག་ ལོར་འབྲི་ གུང་ མཐིལ་གྱི་ དགོན་ པ་བཏབ། སྤྱི ལོ་༡༢༡༧པའི་མེ་ 
གླང་ལོར་འདས། ། 

རཿ ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་། སྟག་ལུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་བ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༤༢པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༠པ་ལྷགས་ 
¡ འར་ཏྟུཤ་ྱན་ནྭ་ཧཾཿ་ཝ་བཏུཧ། [ ༨ 8) ཁྲཤཝཏ འཛ་ཞུཀྲ། , 

ཞ) འགྲོ་ མགོན་ རྒྱལ་ ཚ་ཁུ་ དབོན་༩ ལས་ཁྲོ་ཕུ་ བཀའ་ཧྭགུད། ཁྲོ་ལུའི་འགྲོ་ མགུན་ 
གྱལ ཚ་ནི་ ནི། སྤྱི་ ལོ་༡༡༡༨པ་ས་ ཁྱི་ ལོར་ 'འཁྲུངས། སྤྱི ལོ་༡༡༧༡པ་ ལྕགས་ ཡོས་ལོར་ 
ཁོ་ཡུ་དགོན་པ་བཏ་བ། སྤྱི་ལོ་༡༡༩༥པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་འདས། ། 

9] གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱད། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༢༨པ་ས་སྤེལ་ལོར་གཙང་རམྱང་སྟོད་ དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༡པའི་ 
ལྕགས་གླང་ལོར་སྣ་ཕུ་དགོན་པ་བཏ་བ། སྤྱི ་༡༡༨༨པའི་ས་སྤེལ་ལོར་འད་ས། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 275 ~ 


ཟར ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱད། སྨར་ཚང་ཆོས་རྗེ་ 
ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༣༥པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་སྨར་ཁམས་ སྒང་ གི་ཆ་ ཞུག་ ཏུ་ གཏོགས་ པའི་འབྲི་ 
ཆུ་ད་ང་ཟླ་ཆུ་གཤིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ། ཡབ་ལྡན་འདུ་ཀླུ་ ཡི་ ཡེ་གཙུག་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་ཨ་མོ་བདེ་ད་གའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ལོན་པའི་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༡༦༧ལོར་གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་ 
གྱི་ཐཾ་དབཾན་ཕྱག་བཏག། དེང་ཁུས་བྲག་གཡབ་རྗེང་ཁིངས་མུ་ཡོད། མྱི་ལོ་༡༢༩༈ 
པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 

{ཿ] ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེགས་པའི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༨པའི་ས་སྤེལ་ལོར་ 
བྱང་ར་རྣ་དགོན་ཕྱག་བཏབ། ། 

༧] ཟ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། ཟ་ར་བའི་སློབ་ 
མ་གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦པའི་མེ་སྟག་ལོར་གཡའ་ 
བཟང་དགོན་ཕྱག་བཏབ། ཟ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་འཁྲངས་ལོ་མ་རྙེད། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༠༧ པ་མེ་ཡོས་ལོར་འདས། ། 

ཨ ཧེ་ཡཱ་ཡྡ་ཀོས་ཝནུ་པ ལསྔ་ཤུག་གསབ་གཞུའ་བསུད། །ལུ་ཧེརྦ་གོས་ 
ཆེན་ པོའི་ འེ་འཁྲུངས་ དྲུས ཀྱི་ཡི ཡིག་ ཆ་མ་ རྟེད།: ཤུག་གསེབ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ནི། རྗེ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ ཞལ་རྟ སློབ་སྙེ་ཕུའི་གྱེར་སྒོམ་ ཆེན་ པོ་ལས་བརྒྱད་པ་ པ་ཞིག་ 'ཡིན། _ཛེེ་དེའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་བརྒྱད་གདམས་ངག་གི་ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་མ་རྙེད། དེང་དུས་ 
བཙུན་མའི་ད་གོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པར་གྲགས།། 

བཀའ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ཐོར་བུ། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། གླིང་རས་པདྨ་ 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༡པའི་ལྷྕགས་ 
སྦྲལ་ལོར་ཧའོ་གངས་བཟང་གི་མགུལ་མྱང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥པའི་ 
ཤིང་གླང་ལོར་དེང་དུས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་བཏབ། དེ་ལས་གླིང་རས་པའི་གད་མས་ངག་གི་རྒྱུད་པ་སྤེལ་བ་ལ་དེང་དུས་ 


~276 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡༢༡༡པའི་ལྷགས་ལུག་ལོར་ 
འད་ས། །དེའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཅེས་པ་བྱུང་བ་དང་། 
ཀམ་པ་ཝྔ་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་སྲས་དྲུང་རྨ་ སེ་ཁས་ ཟུར་མང་བཀའ་ 
བརྒྱད། རྗེ བཅུ་པ་ཆོས་ ད་བྱིངས་ ཇྡོ་ཛྗེ་ དང་། གར་ དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་ ད་བང་ཕྱུག་ཟུང་ 
གི་ ཞལ་ སློབ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལས་གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ 
བྱུང་ཡོད ། 

འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྐོར། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། “ཁྱད་ 
པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ སྟད་ཊྲ འཇབྲུག་གནམ་ གྱི སླུན་མན་གླགསཇ་ སྟེ འདིའི་ སློབ་ བརྒྱུད་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དང་། དེའི་སློབ་ བརྒྱུད་ལ་ལ་རྟོད་ཤེས་རབ་ མགོན་པོ་དང་ 
འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་བྱོན། ལོ་རས་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་སྨད་འབྲུག་སའི་དྲེགས་པ། གདན་ས་འཛིན་པའི་སེང་གེ་དགུ་ཚར་ལས་བར་ 
འབྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་་”ཀ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་སོགས་འབྲུག་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


5] རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་ པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྟོད་འབྲུག་ གནམ་གྱི་སྐར་མ 
རྒོད་ཚང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི་ ནི། རབ་བྱུང་གསུམ་ པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོར་འཁྲུངས 
ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༨ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

(] ལོ་རས་ དར་མ་དབང་ ཕྱུག །མཚན་ གཞན་ ལོ་རས་ དབང་ཕྱུག་ བརྩོན་ 

འགྲུས་ཟེར་བ་ལས་ ་སྨད་འབུག་ སའི་དྲེགས་པ། ལོ་རས་དར་མ་དབང་ ཕྱུག་ ནི 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༧ཁོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ 
ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༠ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

འབ གདན་ས་འཛིན་པའི་སེང་གེ་དགུ་ཚར་ལས་བར་འབྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་ 
གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སློབ་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་གདུ་ང་རྒྱུད་་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། = 277 ˆ 


ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ད་གུ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་ 
དགུ་ ཚར་ དང་། རིགས་ གསུམ་ཊ མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ རྣམས་༔ ནི་ གཙང་ པ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱི་གདུ་ང་ ་རིགས་ ཤ་སྟག་ ཡིན་ ་ཏེ། གཙང་པ་ (རྒྱ་རས་སྐྱ་ གཤེགས་རྫྗེས་ གྭཏན་ས་ 
འཛིན་པའི་ སློབ་: མ་ པ་ནི། དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེའམ་སངས་རྒྱས་ དབོན་ རས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སེང་གེ་དགུ་ཚར་ལས་ དང་པོ་ཡིན་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་ གཅུང་པོའང་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་གདུང་རབས་ལས་སེང་ གྭ དགུ་ཚར་དང་། 
རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོའི་ ནམ་ འཕྲུལ་ གསུམ་ བཅས་ རྫོགས་ པའི་ རྗེས་ཨུ སྲ་ གཙང་ པ་ 
རྒྱ་རས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་གྲགས་པ་འབྲུག་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ། རྒྱལ་དབང་ཀུན་ 
ད་གའ་ད་པལ་འབྱོར། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ སྤེལ་ སྤྱི་ལོ་༡༨༢༨ཁོར་སྐྱ་ འཁྲུངས། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་ ལེ མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༤༧༦ལོར་སྐྱ་གཤེགས། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་ 
འབྲུག་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ རྣམས་ལ་བར་འབྲུག་ གི་བརྒྱད་པ་ཟེར། 
གདན་ས་ལྷོ་ཁའི་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ། 

8] ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་། རྗེ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སྲས་དྲུང་ 
ཚ་སེ་རོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱད་། དྲུང་ར་སེ་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༦ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཀར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་ལས། དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་འཛིན་ 
པ་དྲང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་བརྒྱད་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད། ནབ་བྱུང་ 
གདུན་པའ་ས་ཐེབ བཱ་ཁཾ་༡༣༢།ལོར་ཁཱུ་གཤེགས། ཆངྲ་ཇུལ་ཡིན་ཏུན་གཱ་མཆོའི་ 
(ཤེས་བྱ་ཀུན་ ཁྱབ་༡ རླ ཟབ རྗེ་ལྔ་པ་ ཿདེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཊ་པའི་ཐུགས་ སས་དངྷ་ཟ་ 
སེ་རྟོགས་ལྡན་བློ་ [གྲོས་ རིན་ཆེན་ལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ × 
བབས། ཆོབ་ མ་ རྟོགས་ ལྡན་' ཡ་ བརྒྱད། འཛའ་མོ་མི་ གསུམ་ སོགས་བྱོན་ཅིང་། 
དག་ གི སྤྲལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་བརྒྱད་གདན་ས་རིམ་པར་འཛིན་པ་ ད 
མང་བཀའ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 


འཛིན་པའི་གདན་ས་གཙོ་བོ་ནི། ཟུར་མང་དགོན་ཡིན། ཟུར་མང་ནམ་རྒྱལ་རྩེ་ 


~278~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ད་གོན། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ཚུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༢༣ལོར་དྲུང་རྨ་སེར་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ 
ཕྱག་བཏབ། ད་ལྟ་ཡུལ་ཤུལ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

ཡ གནས་ མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ དབྱིངས་ རོ་རྗེ་དང་གར་ 
དབང ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ཞལ་སློབ་མཁས་ གྲུབ་ ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ ལས་ གནས་ 
མདོ་ ད་།མང་ཐན། -གཁམ་གྱ8་གྐཟླ་ཚནས་ མེད། རབ་བཅུ་པའི་ས་ བྱ། སྤྱི ལོ་ 
༡༦༠༩ལོར། ཡབ་སྔགས་འཚང་ཨ་ཆུ་པདྨ་ད་བང་གྲགས་དང་ཡུམ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྐྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་རྨོག་མདའི་ཉེ་ལོགས་ངོམ་གནས་མདོ་ཁར་ 
སྐྱ་འཁྱངས། ཡབ་ཀྱི་མདུ་ན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་གཏོར་ཆོག་སྐོར་གྱི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཕྱག་ལེན་མན་ངག་སོགས་གསན། ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་དང་མཛལ། ལྷག་པར་དུ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ མདུ ནྭཿ་ རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚུན་ ལ་གྒམ་ཆགས་ མེད་ ཞེས་གསོལ། ཀམ་ ཐཱ 
ཆོས་དབྱིངས་རྔོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་7 ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ ལ་བསྟེན་ ནས། ། མདོ་སྔགས་རི རིག་ གནས་ ཀུན་ལ་ 
སྦྱང་ པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 'དང་ ། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ 
རིག་འཛིན། དཔལ་ཡུལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ 
ཀུན་དགའ་སོགས་སློབ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས། གསུང་རྩོམ་ལ། 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་ག་དང་། ཞལ་གད་མས། མདོས་ 
ཆོགརིས་གཏོ་ས་རིས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་། ཞལ་གད་མས་བསླབ་ཁྲིད་སྐོར་ 
པོད་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཞུགས། སློབ་མ་རྣམས་ལས་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་ 
སློབ་བར་ན་སེལ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པར་བཤད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༧༨ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆས་གཅིག་ལ་སྐུ་གཤེགས། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 
ཞལ་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་གྲུབ་བརྙེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱད་དེ་གསུམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 279 ~ 


གནས་མདོ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཀར་ལུགས་གཙོར་བྱེད་པ་གནས་མདོ་ཚ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། རྙིང་ལུགས་ 
གཙོར་བྱེད་པ་ དཔལ་ཡུལ་ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། བི་མའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
ཁམས་པ་ རྫོགས་ཆེ ཆེན་པ་པདྨ་ རིག་འཛིན་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ ་འཛིན་ པས་ མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་ ར་ཁྱབ་པར་གྱར་ ཏོ། །གནས་ཿ མདོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི 
གདན་ས་གཙོ་བོར་གནས་མདོ་ད་གོན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༤༦ལོར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། ད་ལྟ་བོད་རང་ སྐྱོང་ 
ལྔོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཆབ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། དགོན་པ་འདི་ནི་མཁས་ 
གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གད་ན་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ས་ཡང་འདི་ཡིན། 


| འི 


དབཟན་ ཅོན ཧོ 

ལྔ། གསེར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཤངས་པ་བ། 
བླ་མ་བཅུ་གསུམ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་བཞི་སོགས། མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
གད་མས་ངག་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་དེ། 


~ 280 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་བླངས། འདིར་མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ནི། 
གཏུམ་མོ་སྟོན་པའི་མཐར་ཐུག་དགྱེས་མཛད། ལས་རྒྱ་མཐར་ཐུག་བདེ་མཆོག །སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས། རི་ལམ་མཐར་ཐུག་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཿ ཕྲིན་ 
ལས་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དེ་ཤངས་ཁུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡི 

ཀཀ ཾཾཾོ་ སྤྱི་ལོ་༡༠༡༤པ་ཤིང་སྟག་ལོར་ཡབ་ 
ཁྱྱུང་པོ་སྟག་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ཡུལ་སྟེ་མོར་སྐུ་འཁུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
བོན་པོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བ་ལས་བོན་བསླབས་པས་མཁས་པར་ཧགྱུར། བོན་གྱི་སློབ་ 
མ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བོན་ལ་མ་མཉེས་ནས་རྙིང་མ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ 
གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར། སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། དེ་ཡང་ ང་སྤྱོད་ པ་མ་ 
ལེགས་ པར་ དགངས ནས་ནི་རུ་བ་ལས་ཨ་མན་སེའི་ མན་ངག་གསན་ ་ཞེས་ མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ ཕྱིན་ཏེ་སུ་མ་ཏི་ལས་ ལོ་ཙཱ་ 
བསླབས། རྒྱ་གར་ད་ང་བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོར་ བསྟེན་ ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་མང་པོ་སྦྱངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ། 
སྦྲབ་པ་སྟེ་ལམ་རིམ་པ་གསུམ་ཀར་བརྟེན་ ནས་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ལས། 
ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་དེང་གི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ནི། གསེར་ 
ཆོས་ཆུ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ་ཞེས་པར། ཆ་བ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྡོང་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། .ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། 
འྲབས་བུ་ འཆི་མེད་འཕྱུག་ མེད་ ད་ང་ལྔ་ལ་ཟེར།། 

གད་མས་ངག་ཿ ཆིང ང་བརྒྱད་ ་ནི། _མཁས་ ་གུབ་ཁྱུང་ པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སློབ་མ་སྔ་བུ་ 

ལྔ་དང་ཕྱི་བུ་གཅིག་ ཅེས་པ་སྟེ། དྲི་མེད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཟེའུ་སྟོན་ཿ པ། མན་ 
སེམས་ཡལ་ག་གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། སྙིང་རྫེའི་ལོ་འད་བ་རྫུལ་སྟོན་རིན་དབང་། 
ཆོས་སེང་བཅས་ལྔ་དང་། ཕྱི་བུ་གཅིག་ནི། སྒྱ་ལུས་རྲི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་རོག་ལྕོགས་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་དྲུག་ལ་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་པ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 281 ~ 


བཞིན་དུ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། འགྲོ་མགོན་སྟོན་ 
པའི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་པར་གྲགས་པ་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་ 
གདམས་ངག་སྤེལ་བས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། མཁས་གྲུབ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ། གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་དང་། བསམ་ལྡིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། 
འཛག་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་རྐང་བཟུང་ཞིང་གདམས་ 
ངག་ནམས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཕྲིན་སྤེལ་ལོ།། 
གད་མས་ངག་ཉེ་བརྒྱད་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 

འགྲོ་མས་དངོས་སུ སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པའི་ཞེ་བརྒྱད་རིམ་པ་ གསུམ་བྱུང་བ་ 
ནི། དྭཛཱ་ཐཾ། ` གཙང་གི་རེ་བོ་ཆེན་ནི་གུ་མ་རངོས་ཐུ་བྱོན་ཏེ། རེས་དྲུག་དང་། 
ཕྱག་ཆེན། ལམ་ཁྱེར། འཆི་མེད། བ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་གི་ཁིད་གནང་། གཉིས་པ། མདོ་སྨད་སྲིན་རྫོང་ཤུག་སྡོང་གི་རྩ་བར་གོང་ 
གསུལ་༔ ཆོས་ དྲུག་ཊ སོགས་སོ་སོའི་དབང་ཐོབ། གསུམ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་བཅས། བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
དུ་བྱང་བ་དེ་དག་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་མང་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ལས་སོ་སོར་བརྒྱད་དེ་ད་ལྟའི་བར་བཀའ་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཚད་པར་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྒྱུད་འདིའི་གདན་ས་གཙོ་བོར། 

1 ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་ད་གོན། རབ་བྱུང་ད་ང་པོའི་ལྷྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༦༡ལོར་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་བཏབ། དེང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྣམ་ 
གླིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
ཏཾ དཔལ སྤུངས་ ཡང་ཁྲོད་ཧྭ་འདྲ་སྒྲབ་སྡེ སྡེ། རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་པའི་ཆུ་སྟག སྤྱི 
འབིར ཧྭ་བུལ་ཅེན་ཏུད བམ བཿ གིས་སླུང། ཧལྕ་ནགྲོར་མཁྱམཆར་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 


༣7. 


~282 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་རོར་ཚར་གསུམ་ཚོང་རེས། 


རྲུག །ལམ་སྐོར་དགུ་བརྒྱད་ས་སྐྱ་པ། 


ལམ་འབྲས་ཁྲགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
བརྒྱད་འཇིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྱ་པ། ། 
དེ་ལ་ས་ལགས་ངོར་ལུགས་དང་། ། 
ཚ་ར་ལགས་ཞེས་པ་ནམ་གསུམ་འབྱེ། ། 
ས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གཙོ་བོ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་ 
པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་ པའི་གད་མས་སྐོར་ དང་ གཅིག །གྲུབ་ 
ཨོ སཆྱ་ཐ་ཞཿཿཾ་ོཨ་ཅང་དཱ་ཐ་ཁྩོས་རད་བརྔཝཐ *་བཉོན་རྒཝ་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 283 ~ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྐོར་དང་གཉིས། འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་སྐོར་དང་གསུམ། ཌྭམྨི་པས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར་དང་བཞི། མིརྡ་བོ་ཧྙིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སྐོར་དང་ལྔ། ཏོག་རྩེ་པས་ 
ནག་པོ་བས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོལ་པ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་དང་ 
བདུན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ 
ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར་དང་བརྒྱད། ནག་པོ་འཆི་བ་མེད་པས་མཛད་པའི་ 
མ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ལམ་སྐོར་དང་དགུ་བཅས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ལམ་སྐོར་ད་གུ་པོའི་གད་མས་ངག་དེ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྐོར་ དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་་ ཞུས། དེ་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ག་ཡ་རྷ་ར་བོད་ དུ་ལན་གསུམ་ 
ཕེབས་པའི་ དྲུང་ པོའི་ སྐབས་སུ་ འབྲོག་མི་ལ་ གདམས་ ཁུག ཡོངས་ རྫོགས་ གནང་ 
བ་འདི་ནི་དྱགྱེས་རྡོར་མན་ ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེང་སང་ འདི་ལ་ས་སྐྱའི་ 
ལམ་འབྲས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། གོང་སྨོས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ལམ་འབྲས་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་གྲགས། སྤྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ལམ་འབྲས་ཆོས་སྐོར་ལ་ཁུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ 
པར་བྱུང་ཡང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ། 

༡ ས་ལུགས། ཐོག་མར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གད་མས་ངག་ཞུས་པ་ནི། འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། མར་པ་ལོ་ཙྭཱ་བ་ལས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་ག་མགོན་པོ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཀྱི་གད་མས་པའི་བཀའ་བབས་པ་དང་དེ་རྣམས་ 
ཞུས་པ། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ཚྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་ 


~ 284 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་སྦས་བཤད་ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན།། 

༢ ངོར་ལུགས། ས་ལུགས་ཚོགས་བཤད་ནི། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱི་ལས་ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོས་གསན་ནས། ཆོས་བརྒྱད་སྤེལ་བ་ལ་ངོར་ལུགས་ད་ང་། 
སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ལ་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤེལ་བ་ལ་གངས་ད་ཀར་ཁུགས་ཞེས་ཀཿ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ 
ནོ་ར་བུ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དེའོ། ། 

༣ ཚར་ལུགས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ནི། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ཚར་ 
ལུགས་སློབ་བཤད་ཅེས་པའི་སྲོལ་ཟུར་དུ་ཕྱེས། ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འཛམ་ 
དྲ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མང་ཐོས་གླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དེ། དྲ་བར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྱུང་ཡོད། །གདན་ས་གཙོ་བོ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ནི། 

1 ས་སྐྱ་དགོན། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༣ལོར་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཏབ། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་ས་སྐྱ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

2 ངོར་དགོན། མིང་གཞན་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྡེ་ཡང་ཟེར། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩ལོར་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཕྱག་བཏབ། དེང་དུས་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

ཅ འཕྐུན་ཡུལ་ན་ལྗེའུ། རཁྱ་ཐཱང་བཛུནཱ་པའི་མེ་འབུག་ ཉྱཾ་ལོ ༡ ཤཿཡོད་འཱ་སྟེན་ 
སྨ་བའི་སེང་ གེས་༔ ་ཕྱག་ །བཏབ། ད་ ལྟ་ བོད་ མཇོ སྐྱོང་ ལྡོངས་ འཕན་པོ་རྫོང་ཁོངས་ 
ག་ སུ་ཡོད། ཚར་ཆེ ཆེན་ གྱི་ གདན་ ས་འཕེལ་ རྒྱས་ མ་བྱུང་ ཞིང་ ། དེང་དུས་དེའི་ཆོས་ 
བརྒུད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན། ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 285 ~ 


བདུན། བདག་འཛིན་དབྱིངས་སྐྱེལ་གཅོད་ཡུལ་བ། 

ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་བ། ཞི་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་བོད་དུ་དྲངས་ 
མཁན་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་བཅས་ལ་ལན་ལྔ་ 
ཕེབས་པར་གྲགས་པར། ཐེངས་དང་པོ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རབ་བྱུང་ 
དང་པོའི་མེ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༦༧ལོར་འབྲིང་ཐང་ལས་སྒོ་ནས་ཙ་རིར་ཐོན། མདོ་ 
ཁམས་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པས་བསྟན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན། ཐེངས་ 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༧༣ ལོར་ཁ་ཆེ་ནས་ཐོན་ཏེ་མངའ་ 
རིས་སུ་བྱོན། ཞང་ཞུང་གླིང་ཁ་པ་དང་། བོན་པོ་ཁོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
ཐེངས་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་ ༡༠༧༦ ལོར་བལ་པོ་ནས་ 
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གཙང་དུ་བྱོན། ཡར་ཀླུང་སྨ་ར་སེར་པོ་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་བཅས་ 
ལ་གདམས་པ་གནང་། ཐེངས་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཁུག །སྤྱི་ལོ་༡༠༧༩ 
ལོར་ཤ་ཞུག་ལྟག་སྒོ་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་རྨ་སོ་ཀམ་གསུམ་ལ་གད་མས་ངག་གནང་། ཧཾ ནས་ རྒྱ་ནག་ ཏུ་ ཕེབས་ 
ཏེ་ལོ་བཅུ་ གཏིས བཞུགས། ཐེངས་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། ཐོག་མར་ 
།མྨས་ཧུ། ་བྱོན་ ཏེ་ཁམས་ཀློང་ཐང་དུ། མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ གཏེར་ 
དུ་སྦས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རེ་ཞིག་འགྲོ་དོན་མཛད། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ 
མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོར། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ འོད་ ཀྱི་ ཚ་བོ་མངའ་ བདག་ རྩེ་རེས་ 
ཕ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རི་དགོན་པ་བཏབ། 
སྤུལ བུང་ཨཱ ་པའྱཾ་ཐ་ཀཊ་ཊྷཱཧཾ བང །ཨ;གོ་ན་ཡ་དྲས་པ་གཙུ་ཊ་ལ་ ད་ 
དྲུང རི་དགོན་ རས་ དེཚྭ དངཏུགཨཱ་ཿ ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་ པ༡༡༢༡པའི་ལྕགས་ གླང་ཁོར་སྐྱ་ གཤེགས།། 

དེའང་ཆོས་གཞན་ནི་རྒྱུ་ཏོན་མོངས་པ་སྔོན་ལ་སྦྱོང་། སྔག་བསྔལ་ཤུགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ 

གཅོད་ཡུལ་བ་ནི། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ཤེར་ཕྱིན་བཀླགས་པས་སྟོང་ 
ཞིད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ བ་སྐྱེས། དམ་ པས་ སྙིང་ གཏམ་ ཚིག་ གཅིག་ གསུངས་ པས་ ས་རྒྱུད་ གྲོལ་ ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ ནྣལ་ འབྱོར་མར་གྱུར་པ་དེས། ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི དགོངས་ དོན་ ལ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས།རང་གི་ དགོངས་ ཉམས་ལས་འཁྲུངས་ པའི་ རྟོགས་ ཆོས་གཅོད་ཡུལ་བ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲོལ་ཕྱེས། (བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ་) ད་ང་། (ཡང་ཚོམ་ 
ཉེར་བཞི་པ་སོགས་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་མང་པོ་མཛད་པ་ལ་མོ་གཅོད་ཅེས་ 
ཟེར།། 
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ཨ་ཞཅག་ཡབ་ ན་ནེ། རབ་བཐུང་ཧང་པོའི་སྔ་གུན ། ང་ཊ༧་ཁསད་ 
སྐྱ་ འཁྲུངས། རང་ལོ་ བཅུ་ དྲུག་ སོན་ པ་ དོ དགེ བཤེས་ ཀྱི་ བཀའ་ བཞིན་ གྲུ་ཐང་ 
དུ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ཅན་གྱི་སློབ་ ཚོགས་སྐྱོ་ སྐྱང བའི་གྲལ་དུ་བཏང་། ལབ་ སྒྲོན་ཀློག་ 
ཧ་ཅང་མཁས་པས་གྲྭ་མངོན་གྱིས། ལབ་སྒོན་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྒྱས་པ་འབུམ་དང་། ཉི་ཁྲི། །བྱད་སོང་པ་སོགས་ཀོག བཅུག །དེ་ནས་སྐྱོ་སྟོན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ། དབང་ཞུས་པས་རྟོག་པ་རྙེད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
པའི་ལྕགས་སྦུལ། སྤྱི་ལོ་༡༡༠༡ལོར་ལན་གཅིག་འདམ་བུ་དབྱེ་ཆུང་དུ་བླ་མ་གྲྭ 
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ཐོད་པ་ཧྷ་དྲ་བཞུགས་པ་དང་འཕྲད། དེར་འདུས་པས་བཟའ་མིར་སོང་། དེ་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་སྲས་དང་སྲས་མོ་གསུམ་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་སོ་ 
གདན་ས་བཏབ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞེས་ 
མཚན་ ན་ཏྟན་ བོད་ ཁུནང་ ས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་མ་གཅིག་ གིས་སྐྱ་ཚེ་བྲིལ་པོ་ པར་ 
དམ་ ཆོས་ བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཟབ་མོ་ ཉམས་སུ ས་ བླངས་ ནས་དགུང་ ལོ་གོ་ དགུ་པ་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༡༧༧ ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
དེ་ནས་གཅོད་ཡུལ་བའི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་འཛིན་མཁན་ནི། ཀ་པ་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དྲུང་རྨ་སེར་བློ་གྲོ་ གྲོས་ རིན་ ཆེན་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ གཙོད་ ཚོགས་ཡོ པན་ཏན་ཤུན་འཇུང་ཁཇུན་ཁྱགས་ ཀྱི་ གཅོད་ དཱང་། ་གཆང་ 
ཆོས་ ད་བྱིངས་ རོ རྗེའི་ ཞལ་ སློབ། མཁས་ གུབ་/ གམ་ ཆགས་ མེད་ ཀྱིས་ ཀར་ གཅོད་ 
རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་བརྩམས་ ས་ནས། གཅོད་ རྒྱུན་ སྤེལ་བ་ལ་ ་ཀར་ ་གཅོད་ དང་། རྗེ་ 
བཙུན་ སྐྱ སེ་ རྟོགས་ ལྡན་གྱིས། གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ བ་བརྩམས་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་དར་སྤེལ་གནང་བ་ལ་སྐྱ་ཆེའི་གཅོད་རྒྱུན་ཞེས་པ་འདི་དག་བྱུང། 
1. གཙང་དིང་རི་གླང་འཁོར་དགོན། རངབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ 
109༡ལོར་རྩེ་རེས་བཏབ། དེང་དུས་གཙང་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
2. ཟངས་རི་མཁར་དམར་ད་གོན། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཁུག་སྤྱི་ལོ་1115ལོར་ 
མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་བཏབ། དེང་དུས་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ཟངས་རི་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
3 སྐྱབས་ཆེ་ད་གོན། ཕལ་ཆེར་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་རྱག་ 
བཏབ། ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
4 རྒྱུ་ནེ་དགོན། ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་ཕྱག་བཏ་བ། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོང་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོ། ། 
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ས་བཅད་བཞི་པ། སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ད་ར་ཚུལ། 
ཁོ་ཆེན་རེན་བཟང་ཞལ་སློབ་ལས། ། 
པུ་རངས་སན་པ་མི་བཞི་བརྒྱད། ། 
དྲབས་གཅང་མཁས་པ་མི་བྱག་བྱང་། ། 
བོད་ཁམས་གསོ་རེག་བསྟན་པ་དར། ། 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ལོ་ཡིས། ། 
རྒྱད་བཞི་ཁཞྲས་ཞིང་གསེར་མཆན་བཏབ། ། 
མེ་ཡོས་དུས་འཁོར་བོད་དུ་བསླར། ། 
གྲངས་ཆྱིས་ཅན་གྱི་གནམ་དཔྱད་དར།། 
དང་དར་སྤེལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། ཕྱི་དར་རྒྱ་གཞུང་སྔ་ 
རྗེས་བསྒྱར་མང་ཡང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བརྒྱད་པ་སྤེལ་བ་ལས། །པུ་བཧྲོང་ 
སྨན་པ་མི་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ། །ཞང་ཞིག་དར་མགོན་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་སོགས། ། 
བོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་ཅན་རྣ་མས་ཐོག་མར་ཧགྱེས། །མཁས་པ་མི་ད་གུར་གྲགས་པའང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ད་ང་རང་འགྲེལ། གཅེས་གྲུབ་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྔ་རྗེས་སུ་བསྒྱར་སྤེལ་མཛད་པ་མང་ཡང་། གཙོ་བོས་ 
ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབ། གཞུང་དེ་དང་ཟླ་ཟེར་ར་དཔཔད་ཤཱ་ལི་ཧོ་ཏཱ་ 
སོགས་ བསྒྱར་ བཤད་༔ ཀྱིས་ སྤེལ་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་ ཡོད་ཀུ ཀྱང་གཙོ་བོ། ངཾ་བོ། རྱང་ འདྭ་སཱ་ 
སེང་གེ་སྒྲ། ཤག་[ ཁྲི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ འཛུང་གནས་ ཨོང་སྨན་ཨ་ཁེ། མང་ཁོ་སྨན་ བཙུན་ཏེ འ་ 
པུ་ པུ་ཧྲོང་ སྨན་པ་ མི་ བཞི་ གྲུགས་ ནི། དེའི་ ནུང ནས་ ཀྱང་ མང་ལོ་མཁས་ཤི ཤིང་ ཕྲིན་ 
ལས་ཆེ་བས་ད་བུས་གཙང་གི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁོང་ལ་གཏུགས། ཁྱད་པར་ 


~290~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཞང་སྟོན་ཞིག་པོས་ཁོག་ད་བུབ། ས་བཅད། བཀའ་ཚོམས་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་ 
སོགས་མཛད། སློབ་མའི་ནང་ནས་གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོས་ཟིན་ཏིག་དང་ 
ཡང་ཏིག་མཛད་དེ་བོ་དོང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་འཕེལ། ཡང་ལོ་ཆེན་སློབ་མ་ཞང་ཞུང་ 
པ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ རྒྱ་སྟོན་གྲགས་ པ་ཤེས་རབ། དེས་ 'གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཤད། དེས་ ཀྱང་ ཡིག་ཆ་ གསལ་བར་ མཛད་ཅིང་གཡུ་ཐོག་བཛརྫིད་པོ་ པོ་དང་ཁྱུང་ པོ་ 
ནས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ ཏུན མགོན་པོ་ལ་ བཛུདཾ། ཨང་ཞྲང་ཁྲུང་ངས་ ”་རོག་ བྱང་སྨན། 
གཡུང་དྲུང་འོད། གཡུ་ཐོག་གྲགས་སེ། དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
མདོར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་གཞན་ཕན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ཧྱེས་སོ། ། 
དུས་དེ་ཙ་ན་དབུས་གཙང་དུ་མཁས་པ་མི་དགུར་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། སྨད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་གཡོ་ནུ་གཡའ་གྱོང་པོ། སྟོད་ལུང་གི་ལྟ་རྗེ་སུམ་སྨན། དབུ་རུའི་མཐའ་ 
བཞི། བར་གྱི་མཁས་པ་ གཡུ་ཐོག་ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ། མི་ ཤག་ཟླ་གྲགས། བྲང་ ཏི་རྒྱལ་བོ། 
སྟོད་ཀྱི་མཁས་ པ་བི་ཇི་ལྷུན་ནེ ནེ། འོག་པ་ཆོས་ སེང་། ཆེ ཆེར་རྗེ་སྟག་ལ་དགའ་གསུམ་ 
སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ ཅིང་། དེ་རྣམས་ དང་ 
གཞན་དག །བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་སོ།།དེ་ལྟར་གསོ་བ་རིག་པའི་བརྒྱུད་སྲོལ་མི་འདྲ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཐུམསུ་ཅད་གུ་ཛོག་ཡོན་ཏུན་མགོན་པོ་ལ་བྱཛདཱ་དེ་གསོ་རིག་གི་བསྟུན་པ་སྤེལ། 
བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཛུག་བྱང་དུ། བུ་འཚོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་གཏེར་ 
དུ་བཞྲེས་པའི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ཁ། གྲ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་བོས་ཞུ་དྭགུ་ 
གནང་ ཞེས་ གསལ་བ་དང་། སུམ་ སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུང་གིས་ བརྩམས་པའི་གསོ་ 
རིག་ རྒྱད་བཞིའེ་བླ་ ་མ་བརྒྱད་ པའི་རྣམ་ ཐར་སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་མ་ལས། དེ་ལ འཚོ་ 
བྱེད་ དཀོན་ སྐྱབས་ ཀྱིས། །དྲུག་ད་མར་སྐར་ཆེན་ ནམ་མཁའ་གསལ། ། བསིལ་ ཁལ་ 
སྟོང་ དང་བཅས་ ཏེ་ ཕུལ། །བཀའ་རྒྱ་བཅས་པར་ དགྱེས་བཞིན་ གནང་། །དེ་ལ་ 
ཡཿ ཐོག་ མགོན་ པོ་ ཡིས། །ལོ་ གྲངས་ དུ མར་ ཞབས་ ལ་ གཏུགས། །སྒོ་ གསུམ་ གུས་ 
པས་མཆོད་པའི་མཐར། །གྲླིང་བཞི་བདེ་འཁྲོ་ཅང་ཤེས་རྟ། །སྒ་སྲབ་རུ་གར་ཅན་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 291 ~ 


བཅས་པ། །རྒྱས་པ་གསེར་འབུམ་ཕུལ་ནས་ཞུས། །དྲང་སྲོང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ 
དེས། །དོན་དགོངས་ཁོག་དབུབ་སྟོང་ཐུན་མཛད། །བསྔུས་དོན་གཞུང་ལ་ས་ 
མཚམས་ཕྱེ། །ད་ཀའ་འཕྲང་ འབྱུ འགྲེལ་ ཡག་ཚུ ཆུང་བཀོད་། །མ་ཚང་གབ་འཁྲུགས་ 
གསུལ་བར་བསྡེབས། །གཞུན་དུ་མ་སེལ་ཡི་དམ་མཛད། །འཛམ་བང་གསལ་ 
ཐུན བགགས པ་ པ་ཐོབ། །བོ་ བོ་རུ་མཚམས་ སུམ་ པའི་ བུ། །ཌཱ་ཿ ན་དྷ་ར་ བདྨག། འྲདྲ་ 
ས། །རྗེ་ དེའི་ སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ ཐོས། །མཚན་ཐོ་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་པ་ སྐྱེས། ། 

ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་ དེ་ སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན། །ཞལ་ མཐོང་བ་ཙམ་ ་གྱིས་ མོས་ ་གུས་ སྐྱེ། ། 
གསུང་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་གཡོས། །ལཁོངས་སྤྱོད་ཡོ་ལང་མི་ཆེ་ཡང་། ། 
ཕ་གཞིས་ར་རུ་བཙོང་ནས་ཡུལ། །ཞབས་ཏོག་ཁམས་ཅན་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །བླ་ 
མས་ཅི་གསུང་བཀའ་མ་བཅག །ཆིག་དོན་སྤྱོད་ཁམས་མི་ཆེ་ཡང་། །གཡོ་འགྲུབ་ 
ཉིན་གཅིག་མ་ཤོར་པའི། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལོ་གསུམ་བྲསབས། །དེ་ནས་ད་ 
དུ་ང་ཡིད་མ་ཆིམ། །གད་མས་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ནས། །རྒྱ་ཕྱེད་རྐང་གྲོང་ བཞུགས་ 
དུས་ སུ། །ཡང་། ཡང་གསོལ་བ་ དྲག་ བཏབ་ པས། །ལན་ གཅིག་ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །གསོ་རིག་མན་ རྦག གྱན བཞི་གནང་། །ཟབ་རྙག་ མེད་པའི་དབུ་སྐུངས་ 
བཞེས། །དྲང་ སྲོང་རྒྱུད་་ བའ བྱིན་བརླབས་མཛད། །སྔོན་ཆཚད་གཞན་ ཁྭ་ཆ་གྟཏྙན་ 
© རྦེག་གཞྱུག་རྔན་ཐེ་ཧཱད་རར་ུག།།ན་ཁད་ ཞ་ཝགན་པ་ཡེན། །རྡ ཏུ་ 
སྤེལ་བའི་དུས་མིན་པས། །རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བཞིན་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །མཆེད་གྲོགས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར། །ཕག་ཏུ་ 
ཟིན་བྲིས་ ་ཡིག་ཚུ ཆུང་ བཀོད། ཅེས་སོགས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ མགོན་ པོས་འཚོ་ བྱེད་ 
དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ཀྱི་མདུན་ ནས་རྭ་སྒ་སྲབ་དང་བཅས་པ་ གཅིག་དང་། གསེར་ 
གྱིས་བྲིས་ པའི འབུར། ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཅས་ཡུལ་ཏེ་རྒྱུད་་ བཞི་ཞུས་པ་ཿ དང་། དེ་ 
ལས་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་བན་བོན་གཉིས་ཀའི་ཡིག་ཚང་ 
ན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྔོན་ལ་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་དང་། རྒྱུད་བཞི་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
གྲུ་མངོན་གྱིས་གསོ་བ་རིག་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བླ་དཔེ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 


~292~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༡༠༩༨ལོའི། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སོང་བའི་དུས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཔེ་བཤུས་པས་ཕྱི་མོ་རང་གནས་སུ་བཞུགས། བུ་དཔེ་ལོ་ 
སྐོར་གཅིག་ ཐང མཛད། ཕྱིས་ཡར་ལུང་གི་ ཐམ་ བཤེས་ ཁུ་ སྟོན་དར་མ་ གུགས་ 
ལ་གནང་བ། དེས་གངས་རིའི་ །ཀློད་ཀྱི ཀྱི་སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ པ་གཡུ་ ཐོག་ཡོ ཡོན་ 
ཏན་ མགོན་ པོ་ལ་བཀའ་བབས་ ཏེ། ཕྲིན་ ལས་བསྐྱངས་པ་འདི་གཅིག་པུའི་ལས་ 
དང་ངོ་མཚར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་ན། བོན་གྱི་ 
གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མིང་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་ཐོག་མར་སྒྱར་མཁན་དེ་གྲྭ་མངོན་ 
དབང་ཕྱུག་འབར་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་ཡང་གྲ་ཐོག་གུ་ཌ་ནཱ་ཐའི་འཁྲུངས་ལོ་ནི། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱི་ 
སྦྱི་ལོ་༣1ལོར་གཙང་ཉང་སྟོད་སྐོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་ འཁུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ ་གསོ་ རིག་༩ ལ་ཐུགས་ གཞོལ་ཏེ་གསན་བསམ་ མ་མཛུད་ བས་མས་པར་ངྱན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མང་མཁར་ཚ་ལུང་བ་རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཅྭ་སྒ་སྲབ་ ད་ང་བཅས་པ་ཞིག་ ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཐེངས་དྲུག་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀ་སོགས་བསྟེན་ནས། དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་གད་ན་དུ་པཌ་ཆེན་བྱཧ་པག་དུ་མའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ལུས་ཅན་དུ་མ་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་གསོ་རིག་ བསྟན་ བཅོས་ སྐོར། (འབེ་ལོའི་ གས་འ རིག་ཁོག་ ་དབུབ་ )ལས། 
སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྔུས་པ་དང་། མདོ་གནས་ལྲེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་ དྱ ནད་བརྟག་པ་ལ་རྩ་དཔྱད་རིག་པ་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པ། དེ་ནས་ལྡོངས་འདིར་གྲགས་པའི་གསོ་དཔྱད་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་གསོ་རིག་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 293 ~ 


རྒྱུད་ཅེས་རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་རྒྱུད་བཞི་ཁེའུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 

པ་གསང་བ་མན་ ངག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཚྭ་གསུམ་པ་དག དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ད་ང་། ཡིད་ ལཁས་ སྐྱེས་ གཉིས་༔ ཀྱིས་དྲི་བ་ དང་ དྲི་ལན་ གྱི་ཚུལ་ ་དུ་ བརྩམས། 
དེའི་ རྗེས་ སུ་རྒྱད་ཆུ་ ཆང་ བདུད་ཅི་ སྙིང་པོ་མཛད། མཛད་ བྱང་ཁ་ཆེ་ཟླ་ད་གའ་ 
བཀོད། རྒྱད་ཿ བཞི་ལ་གསེར་མཆན་དང་ཟོང་ མཆན་ཡང་བཏ་བ། དེ་དག་གི་མན་ 
ཇག་དུ་ ་ཤོག་ དྲིལ་སྐོར་ ཡ བླ ཐ་ ། ཞཝ་གྲ།མས་ ལྡེ་མིག་ དྲུག་ སྐོར་ རྙུམས་དང་། 
རྒྱུད་བཞིའི་ཆ་ ལག་ཏུ སྐོར་ཚོམས་བཅུ་ གཅིག་པ། ལག ལན རིན་ ཆེན་ གཏེར་ 
སྲུང་ས། དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་། གབ་པ་བཙོ་བརྒྱད། མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
གདམས་པ་འདི་ཡི་ 'ཅད་ མ་ ཆོད། ཁ་འཐོར་ རིན་༔ ཆེན་སྤུངས་ པ། ཁུད་པར་ཟབ་ 
པ་རྣམ་གསུམ། ངོ་མཚར་ བཞི་ སྤུག་བདུད་ རྩི་ སྙིང་ པོ། མུ་ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ བ་རནྣམས་ 
མཛད། སྒོལ་ མས་གསུངས་ པའི་ སྔོ ཡི་ འཁྲུངས་ དབིཿ ཡང་གཡུ་ ཐོག་ པའི་ གསུངས་ 
ཟིན་ བྲིས་བྱས་པ་ད་ང་། རིན་ ཆེན་ འཁྲུངས་དཔེ་ སོགས་ཊུ ཀྱང་དེ་རིགས་སུ་ངེས་ 
ཞིང་ ། གཞན་བསྟན་ བཅོས་ (དུ་མ་ མ་ཞིག་ མཛད་ པར་གྲུགས་ སོ། ཐུན་ཆོ མོང་མིན་པ་ 
བྱིན་རླབས་བླ་སྒུབ་སྙིང་གི་སྐོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གི་སྐོར་འདི་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆ་ལག་ཏུ་བགྲང་ཚུལ་ཡང་། དཀར་ཆག་འཕྱུགས་མེད་དམ་པར་གྲགས་པ་ལས། 
རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་འབུབ་པ་ལ། ཁོག་འབུབ་ཉི་འོད་རབ་གསལ་ཡོད་ཞེས་སོགས་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དངོས་མ་མཐོང་ཞིང་། ད་ལྟའི་ཆ་ལག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ འདི ལས་ ་གོང་ བཤད་ སྐོར་ ཚོམ་ བཅུ་ གཅིག་ སོགས་ནི། གཡུ་ ཐོག་ པའི་ 
གསུངས་ ད་ངོས་ ཡིན་ ཅིང་། ས་ 'བཅད། ཊི་ཀ །རྩོད་ ཟློག །འབུམ་ཆུང་ བཞི་ པོ་སུམ་ 
རྟོན་གྱི་གསུངས་ཡིན་ཅིང་། ཁོག་འབུབ་ བ་ཁྱུང་ ལྡིང་། སྟོང་ ཐུན་འཛའ་རིས། མིང་ 
དོན་བརྡའ་སྤོད། སྔགས་° འབུམ་བཞི་ ་ན རས་ སྨན་ མགོན་ པོ་ཞེ ་ཞེས་ དཀར་ ཆག་མེ་ 
ལོང་ཕྲེང་བ་མཛད་ པར་ འདོད་ མཁན་ ཡོད་ ཀྱང་ངེས་པ་ མེད་ ཅིང་ ། འདི་ ནམས་ 
གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་མིན་གྱི་དགག་སྒྲབ་མཛད་ པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་གསལ་ 

བྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་བས་ཚིག་དོན་གཞན་དག་གཞུང་ 


~294~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལུགས་དང་ཅུང་ཟད་མ་འཐུས་ཀྱང་དགག་སྒབ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་དོན་ 
དོན་ལ་སྟོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
མན་ངག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་གོ་ཆོད་དུ། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་གདམས། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་སུམ་སྟོན་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་ལྡང་སྨན་ལེབ་སེ་དང་། འབལ་སྨན་ཉི་མ། 
སྟོན་པ་ཨ་ཆེས། ཤ་རམས་པ་ཉི་མ་དཔལ། གཡུ་ཐོག་བསོད་ནམས། སེང་གེ ད་གེ་ 
བཤེས་རོག་ཆུང་སོགས་མཁས་པ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་སུམ་བརྒྱར་ཞེ་བ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་རབ་བྱང་བཞི་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་:༢༠  ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། 


གསོ་རིེག་རྒྱུད་བཞེ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱད་རྩལ། 


གྲྭ་པ་མངོན་ཧེས། 
ྫ 
དྲབས་པ་དར་གྲགས། 
ཀླ 
སྟོད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྒབས། 


པ་ད 


གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོར་ལོ། 


པ་འ 


སམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 295 ~ 


བརྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གྲཡ་ཐོག་སྨན་གྱི་བླ། 
མྱ་རང་ | ཞང་སྟོན་ | དྭགས་ལོ། །དབུས་གཅང་ | སྟད་སྟོན་ 
སྨན་པ་ གཧེས་རབ་ ཟླ་འོད་ མཁས་པ་ དཀོན་མཆོག་ 
མེ་བཞེ། ཁོད། གཞོན་ཆུ། | མི་འགྱུ། སྐབས། 
ཧྲ ༦. - 


གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 


~296 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


[རྒྱ་གར་གྱི་དུས་འཁོར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ)] སྒྱི་ ལོ་༡༠༢༧པའི་མེ་ཡོས་ 
ལོར་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་ གཞུང་ བོད་ཡིག་ཏུ་ 
ཐོག་མར་བསྒྱར་བ་ ་དང། དེ་རྗེས་ཙ་མི་ སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཙ་མིའི་ 
རྒྱུད་གསུམ་ སོགས་བོ བོད་ ཡིག་ 'ཏུ་ བསྒྱར། འཇིག་ རེན་ ཁམས་ལེའི་ ནང་ དུ་ ི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་༔ གྱི་འཁོར་ ང་བགྲོད་ ཀྱི་ རྣམ་གཞག་དང་། དུས་ ཚོད་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་བ བཅས་ 
གསལ་ པོ་ཡོ ཡོད པར་ ཤེས་ རོག་ བྱུང་ རྗེས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལ་ཡར་ རྒྱས་ ཆེན་ པོ། ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ། ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཚེས་ 
ལོ་དབང་ཆེ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཚེས་ཉིད་དབང་། །ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་ཆེ་ 
གསུངས། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། གོ་ལས་ཏི་དཀྱིལ་ལ་བསྐོར་བ་ཐེངས་གཅིག་ 
འབོར་ བའི་ ཡུན་ལ་ ལོ་གཅིག །ཟླ་བས་ སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བསྐོར་བ བ་ཐེངས་ 
གཅིག་འཁོར་བའི་ཡུན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟེར། དེ་ནི་སྐབས་འགར་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་ཟླ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་རེར་ཞག་ཉེར་ད་གུ་ ཡོད་པར་ཟླ་བ་ 
ཆུང་བ་ཟེར། །ཞག་ནི་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཞིན་ཞག་ཟེར། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། དེང་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཡིན། གནའ་ 
བོའི་འབྱུང་རྩིས་དང་གྲངས་རྩིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ཞག་གསུམ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཅན་གྱི་གནམ་རིག་སྐར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དར་བ་རེད། ། 


ས་བཅད་ལྔ་པ། སོག་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས། 
ལྷགས་བྱིར་སོག་དམག་བོད་དུ་གླེབས། ། 
རུབ་ཕྱོགས་བལ་བོད་ས་མཚམས་ནས། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཡྱལ་རྩན་ཆད་ཀྱེ། ། 
བོད་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་བསྡྔས། ། 
ཤིང་འབྱག་ས་པཁ་སོག་ཡུལ་ཕེབས། ། 
དྱབས་གཅང་ཡོངས་ལ་བསླབ་བྱའེ་གཏམ། ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 297 ~ 


ཡྱལ་དུས་བསྩན་པའེ་བཀའ་ཡིག་སྦིངས། ། 
རྗེ་ཉེད་གཾ་དན་མཆོད་གནས་བུགས། ། 
རྒྱ་གླང་སོག་རྒྱལ།ཁྱ་པེ་ལེས། ། 
འགྲོ་མགོན'་འཕགས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ། 
བོད་ཁམས་སེལ་བའི་གབས་སོ། ། 
སྤྱི་ལོ་དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་འགོ་ནས་ཧོར་ད་མག་གིས་ཨེ་ཤ་ཡའི་ 
གླིང་དཀྱིལ་དང་།ཡོ་རོབ་ཤར་བརྒྱད་བཅས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་མ་ཟད། རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཕག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར། ཇིང་གེར་ཧན་གྱིས་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ 
མངའ་འོག་བསྡུས་རྗེས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་གཙང་པ་དུང་ཁུར་པ་དབང་ 
ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་བོད་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་དང་ 
དམག་ ཁལ་ རྒྱུག་ མི་དགོས་པའི་ བཀའ་ ཤོག་ཟེར་བ། ཡོངས་ ་བསྒྲགས་ གནང་ ནས་ 
ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ ད་མིགས་ བསལ་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་སྦད། བོད་ 
དུ་སོག་ ཌ་ད་མག་ བཏང་སྟེ་ དཔུང་ འཇུག་བྱེད་གྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
དང་ འབྲེལ་ བ་ བྱས། བོད་དབུས་ གཙང་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ཊ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ ལྟ་ སྐྱ་ 
དང་། ཆོས་དཔེ་མང་པོ་ སོག་ཡུ ཡུལ་དུ་ ཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་བའི་འགོ་ཚུགས། ཇིང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་བྱང་བ་ནི། ༈ ད་ང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཨོཾ་གོ་ཏ་འེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་བའི་མངའ་ཁོངས་ལ། ཨོཾ་གོ་ཏ་རྒྱལ་ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ། ཇྫཾཝཾ།6;7†[ཾ། 1225 
3:-1309 3:] ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། པ གཉིས་པ། སྲས་གཉིས་པ་ཚ་ག་ཏས་དེང་ 
དུ་ས་ཤིན་ཅང་ཧོར་ཁྲེན་ས་ཆ་ དང་། ཨེ་ཤ་ཡའི་ཡུལ་དབུས་འདི་དག་དབང་ 
བསྱར་ བྱས་པ་ ལར ཆ་ག་ཏ་ རྒྱལ་ ཟེར། རྒྱ་ སྐད་ དུ། [2627 2 1227 4 ~ 
1369 3:] ཞཱནི་ ཡིན། ༈ གསུམ་ ཿ་པ། ཇིང་ གི་ རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་བ་ ཐཐུས་དྲ་བདུ་ 
བསྒྱར་བྱས་ ༦ ཞེས་པ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཧང་གྷ་རི་དང་། ཕོ་ 
ལན། ཨུ་ཁེ་ལན། ཨོ་རོ་སོག་བཅས་དང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་བཅས་ 


~298~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཡིན། རྒྱ་སྐད་དུ། [99 1219 6ཿ--1502 32] འདི་ཡིན། ༈ བཞི་པ། 
ཨའེ་རོན་གྱི་ས་ཁོངས་འདི་དག་ཡིན། རྒྱ་སྐད་དུ། [9 /[,[[ྱ་ 1256-62--1388 
ཧཿ] བོད་ཡིག་ནང་དུ་འདི་ལ་སྟོད་ཧོར་ཟེར། །རབ་བྱང་བཞི་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༣༩ལོར། བོད་ཀྱི་དཔོན་མགོ་སོ་སོས་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ས་སྐྱ་བས་ཨོ་གོ་ཏའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས། འབྲི་ 'གུང་ པས་མོང་ཁེ་དང་འབྲེལ། གཡའ་བཟང་ 
དང་ཕག་གྲུ་ གཉིས་ ཧུ་ལ་གུ་དང་ འབྲེལ། གུང་ཐང་པས་ཁུ་ པི་ལེ་དང་འབྲེལ། 
| ཛ/ཛཛ་ „ 


རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ ལོ་ སྲ་བ ཐོག པོ་ གོ་ དམ གྱིས་བཏང་བའི་ 
ཉན་དས་ཧེ་ཞོག་འཕད་མག་གདྱ ཆུད་བྱདད་ཞོས་དྷང་ས་གཙང་འཱ་ཡཾཧས་ཤིཁ། 


® བོད་ཡིག་ནང་དུ་ཧུ་ལ་གུ་དང་ཧུ་ལ་ཧུ་གཉིས་ཀ་འབྲི་སྲོལ་འདུག 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 299 ~ 


རང་འགུལ་གྱིས་མགོ་འདོགས་དང་སྡེ་ལེན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ 
པར་སྔར་བཞིན་འགོ་དཔོན་རང་འཇགས་སུ་བཞག་པ་དང་། འགོག་རྒོལ་བྱེད་ 
མཁན་ རིགས་ ལ་དྲག་གནོན་ ཤུགས་ཆེན་བྱས་ པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མགོ་བཏགས་ 
ཞུས་པས་ བདེ་ བླག་ངང་དབུས་སུ་ སུ་སླེབས། སྐབས་དེར་འབྲི་ གུང་ པའི་ཞེ་ གནས་ 
སྒོམ་པ་ ཤཀྱ རིན་ ཆེན་ གྱིས་ཧོར་ད་མག་ འགོག་ སྨུཐས་བྱས་ཇས། ཧོར་ རིམས གིས་ 
བཟུང་སྟེ་གསད་ ལ་ཉེ་བ་བྱུང།། དུས་ དེར་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དུན་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་ད་མག་རྣམས་ལ་སྡེ་ལེན་གནང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་མང་ 
པོ་མཛད་པས། ད་མག་དཔོན་དོར་ར་ནག་པོས་ཁྱོད་བཟང་པོར་འདུག་ཟེར་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ། སྒོམ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཡང་གློད་ནས་ཁོང་ལ་ཕྱིར་ཕུལ། དེ་ནས་ 
བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ཕལ་ཆེ ཆེར་ གྱིས་ བབས་བླངས། ཤར་ ཀོང་པོ པོའི་ཡུལ་ ཡན་ཆད་། 
ནུབ་བལ་པོ་ ད་ང་། ལྟོ་མོན་ལ་ཐུག་པ་ ཚུན་ ཆད་ཀྱི་ ་བཙན་ པོའི་མཁར་ རྣམས་ 
བསྒྱེལ་ཅིང་། གྲོང་ མ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་ 
གཉའ་བར་མནན་ ཏེ་ ཕོ་བང་ ཆེན་ ་པོར་ ཕོ་ཉ་བ་ མངགས། “བོད་ མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
སྱྱལ་ཁུམས་ནྭ། དགེ་ འདུན་ གྱི་ སྡེ ནི་ 5གའ་གཏསྲས་ '་ཆེ། ངོ་བསྲུང་ནི་ རྟག་ལུང་ 
ཆོས་རྗེ་མབས། གཟི་བརྲིད་ནི་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆེ། ཆོས་ནི་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་ 
མཁས་པར་འདུག་པས་གང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ” ཞེས་པས། དེའི་ལན་དུ། “ཚེ་འདིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འཛམ་གླིང་འདི་ན། ང་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་བཞིན་སྤྱད་པ་ལས་ལྟག་པ་མ་མཆིས་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལམ་བཟང་པོར་ སྟོན་ཿ པའི་བླ་མ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ་བར་འདུག་པས། ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ སྤྱན་ དྲོངས་ ཤིག་ ༠ཅེས་པའི་ བཀའ་ཁྱང་ལྟར་ས་ 
པཁ་སོག་ཡུལ་ པ་དུ་གདན་ དྲངས། དེ་ནས་ རྗེ ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་གཏིས་ལྟན་དུ་ཁྲིད་ནས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ། 


~300 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


&ླ 


རབ་ བྱུང་/ བཞི་ ན་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༦ལོའི་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ལེའང་ ང་ཀྱོའུ་ ཆུ། 
འབྱོར། སྐབས་ དྷཱ སེ་ཆེན་ ་ག་ དན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ གོ་ཡུག་ ཧན་རྒྱལ་སར་ཁྲི་ འདོན་ 
གྱི་མཛད་སྒོར་“ཕེབས་ ནུས མི་བཞུགས་ གྱང་། གོ་དན་གྱི་སྐུ་མཆེད་དང་བློན་ 
འབངས་ནམས་ནས་ སྣེ་ ལེན་ དང་བསུ་བ་རྒྱ་ཊ ཆེར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
པོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོ། ལེའང་ཀྲོའུ་རུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་ཕན་ཚུན་མཛལ་འཕྲད་ 
མཛད། གོ་དན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
ཚོས་སྒྲ་བསྒྱར་ནས་གོ་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། “དུས་དེ་རིང་ནས་ 
བཟུང་ཨེ་ཀ་འུན་དང་། ལྷ་པ་ཚོ་བན་དེའི་གྲལ་མགོར་བསྡད་ མི་ཆོག །ཐམས་ 
དུ་ས་སུ། སྔོན་ལ་བན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ད་གོས་པའི་གཏན་འབེབས་ 
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་འཕང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར། ས་པར་སྐ་འཁོར་རྣམས་ཧྲན་ཤིའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་ 


ཀྱ ཟླ་བ་༨་པའི་ཚེས་༢༤ཉིན། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 301 ~ 


ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་དད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལེའང་ཀྲོའུ་རུ་འདུས་ 
ནས་མཛལ་ཁ་དང་། བཀའ་ཆོས་དང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་རསྙན་དང་མཛད་ 
ཕྲིན་རྒྱས་པ་བྱུང་། དུས་དེར་ས་པཌ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་གྱི་ 
བསམ་བློ་དང་། དམག་ དོ་ན་སྟོ་ སྟོབས་ཤུགས། སྲིད་ ཐབས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ སོགས། ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ ་བརྟགས་ནས་ 'དེའི་ གནས་ཚུལ་རྣམས་ བོད་ཡུ ཡུལ་དབུས་ གཙང་ཡུ ཡུལ་ ཡེ་འ ལ་ 
བཀའ་ཡིག་གནང་། བོད་ཁམས་བདེ་འཛགས་ཡོང་བའི་ཆེད་ དུ་ ཆོས་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕག་ 
ལོ་༡༢༥༢ལོར། ཧོར་རྒྱལ་སྲས་སེ་ཆེན་ཁུ་པི་ལེས་འབུམ་དམག་གཉིས་ཙམ་ཁྲིད་ 
ནས་འཛང་ཏ་ ལིའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ད་པུང་འཇུག་བྱས་པར། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ལིིའུ་ཕན་རི་བོ་བརྒལ་སྐབས། ལེའང་ཀྲོའུ་ལ་ཕོ་ཉ་མངགས་ 
ནས་ས་སྐྱ་བླ་མ་མཛལ་འཕྲད་ དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་འཕྲིན་བསྐྱར་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་སྐྲ་གཤེགས་ཟིན་སྟབས། ཕོ་ཉ་པ་དེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སྐྱ་མཆེད་ 

(སོག་བཙན་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས1 སོག་བཙན་རྒྱལ་ནི། སྤྱི 
ཁོ་1206-1635 ལོ་བར་ཙམ་ལ་ཟེར། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོ་རོབ་དང་། ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་བཟུང་རྱོང་བའི་བཙན་རྒྱལ་ཞིག་ཡིན་པས། འཛམ་གླིང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཙན་རྒྱལ་ཆེ ཆེ་ ཤོས་ ཀྱི་ ཏྲེ་གས་ ཤིག་། ཡིན། སོག་ བཙན་ཐུ རྒྱལ་ སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་ སྤྱི་ལེ་ གྲུབ་བཞི་མ་བྱེ་བ་གསུམ་ 
དྲུ ས་ཡ་གསུམ་ [3300 /7 37:29 ]ཙམ་ བཟུང་ ཡོད། བཤད་་ སོལ་ འགའ་ 
ཞིག་ལ་བྱེ་བ་བཞི་དང་ས་ཡ་བཞི་ཙམ་ཡང་ཟེར། ཤར་རྱོགས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཚམས་ཚུན་ཆད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཁེ་པེ་ཁལ་བར། བཤད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བྱང་འཁྱགས་རོམ་རྒྱ་མཚོའི་བར་མན་ཆད་ཀྱང་ཟེར། ནུ་བ་ཕྱོགས་མཚོ་ནག་ 
པོའི་ཁུག་པ་ཚུན་ཆད། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཧང་སྷ་རི་ཚུན་ཆད་ད་ང་། ལྷོ་ 


~ 302 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་མཚོ་མཐའ་བར་གྱི་ས་ཁོངས་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །སྐབས་དེར་ 
འཛམ་གླིང་སྐམ་སའེ་ 2206 ཀྱི་རྒྱ་ཁོན་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་འཛམ་གླིང་སྐམ་སའི་ལྔ་ 
ཆ་གཅིག་ད་ང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སུའུ་ལེན་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ལྡབ་ 
ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཨུ་རུ་སུའི་ས་ཁོངས་ འདི་ལས་ ཧཱ་ལམ་ལྡབ་ གཉིས་ 
[1.9/7]ཆེ་བ་ཡོ། ཡོད། སྐབས་༔ དེར་ཁོ་ཚོས་ དབང་བསྒྱུར་བྱས་ པའི་ས་ཁོངས་ལ་མི་ 
འབོར་དུ་ང་ཕྱུར་ གཅིག་ཊ ཙམ་ཟིན་ གྱི ཡོད། སོག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་ མཁན་ གྱི་ 
སོག་རྒྱལ་ད་ང་པོ་ཇིང་གི་སི་ཧན་ནི། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་1162 ལོར་ 
ཐོར། དེ་ནས་ཁོང་རང་གིས་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་སྤྱི་ལོ་1202ལོ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སྔར་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་ད་མག་བརྒྱབ་སྟེ་སོག་པོ་སྡེ་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ 
བྱེད་ཐུབ་པར་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་120༠ལོར་སོག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས་ 
མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་1205-1209 ལོའི་བར་སོག་ད་མག་གིས་མི་ 
ཉག་ཡུལ་ལ་ དམག་༔ ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ ཁོ་1211ལོར་ ་སོག་ ་དམག་ གིས་ ཅིན་ 
རྒྱལ་ རབས་གཏོར་ཅིང་། ཀྲུང་ ་ཏུ་ ཡང་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་1218ལོར་ ལྷེ ནུབ་ མའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཕྲོགས། རྗེས་སུ་འདི་ར་ཨོ་གོ་ཏའི་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་1219-1260 
ལོའི་བར་སོག་དམག་གིས་དམག་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་ 
འཛུག་ཐེངས་གསུམ་བྱས། ཐེངས་དང་པོ་སྤྱི་ལོ་1219-1222ལོའི་བར་བཱ་ལ་ཙི་ 
མོས་སོག་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་ཆཚོང་པ་ནམས་ཐེངས་འགར་བསད་བཅོམ་བྱས། དེར་ 
བརྟེན་ཇིང་གི་སི་ཧཱན་གྱིས་ཧ་ལ་ཙི་མོ་ཞེས་པ་དེང་དུས་ཨུ་ཙི་པེ་ཁེ་སི་ཐན་དངང། 
ཐུར་ ར་ཐ མི་སི་ཐན་གྱི་ཡུལ་ 'གུ་ འདི་ དག་དབང་དུ་བསྔུས། སྤྱི་ལོ་1223ལོར་ཇིང་ 
གི་སི་ ཧན་ གྱིས་དམག་ དཔོན་སུ པཱ ཐའེ་ ཆཏང་ནཿ་ ནུབ ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་ 
ས་རྒྱ་བསྐྱེད་པས། དེང་གི་ཡུ་ཁེ་ལོན་གྱི་ས་ཆ་འདི་དག་བཟུང། སྤྱི་ལོ་1226 
ལོར་ཇིང་གི་སི་ཧན་གྱིས་སླར་ཡང་མི་ཉག་ལ་ད་མག་བརྒྱབ་ནས་མི་ཉག་དབང་ 
དུ་བསྡུས། མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 303 ~ 


སྤྱི་ལོ་1227ལོར་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པར་སྐྱ་གཤེགས། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་སོགས་ 
བོད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པར་མི་ཉག་གྷ་ལར་སྐྱ་གཤེགས་ 
ཞེས་གསལ། ཁོང་སྐྱ་གཤེགས་རྫེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དེ་མངའ་ 
ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད། སོག་བཙན་རྒྱལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་གོ་ཏའེ་རྒྱལ་དང་། ཚ་ག་ 
ཏ་རྒྱལ། ཁི་ཕུ་ཆག་རྒྱལ། ཨི་ལི་ཧན་རྒྱལ་རྣམས་བཙུགས་པ་རེད། ཐེངས་ 
གཉིས་པའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་ནི་སྤྱི་ལོ་1235-1241 ལོའི་བར་སོག་རྒྱལ་ 
ཨོཾ་གོ་ཏས་བ་ཐུ་ད་མག་ད་པོན་ བསྐོས་ཏེ། དྲོལ་ལྒ་ཆུ་བོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བར་དཔུང་ 
འཇུག་བྱས། ཐེངས་གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་1252-1260ལོའི་བར་མོང་གོ་ཧན་གྱིས་ 
རང་གི་གཅུང་པོ་ཧུ་ལ་གུ་དམག་ད་པོན་དུ་བསྐོས་ནས་ད་མག་འབུམ་གཅིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཏང་བ་དེས་ཕེར་སིན་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས། 
ཀླ ཨོཾ་གོ་ཏ་རྒྱལ་ྫ8ཨ 8:71 1225 %-1309 4ཿ]ནཾ། སྤྱི་ལོ་122༠ལོར་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་་ ། ཁོང་ གིས་གཙོ་བོར་ ཁྱེ ནུབ་ མའི་ ཕྱོགས་ཏེ། དེང་དུས་ཤིན་ཅང་ 
དང ཤཿ ཡའི་ཡུལ་ དབུས་( འདི་ དག་ བཟུང་། ཤིན་ ཅང་ཨེ་མེ་གྲོང་།ྱེར་ 
བཟུང་ ང་། ཁོ་པུ་ནྭཾུ་པཾ་ཝེ་ཁཱས་ཿ མི་ལེན་ཅིང་ཨ་རིག་བོ་ཁེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ མཁན་ 
ཞིག་ ཡིན། སྤྱི ལོ་ 1231ལོར་ཁོ་རེ་ཡ་ལ་ད་མག་ དྲཧྲསཿ ནས་ དྲ་བྲངཿ དུ་ བྱས། སྤྱི་ ལོ་ 
1246 ལོར་ཁོང་གི་སྲས་ཆེ་བ་གུ་ཡུག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཀྱང་། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུུ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཏེ་འདིའི་རྒྱལ་རྒྱད་ཆད། དེ་ནས་ཐོ་ལུའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་པ་རེད། ། 

༢ ཆ་ག་ཏ་ རྒྱལ་[ཿ #6 £; 1227 3 ~1369 3‡:] ཆ་ ག་ཏ་ནི་ཇིང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་གཉིས་པ་ ཡིན། འདིས་ དབང་བསྒྱར་ བྱ་ཡུ ཡུལ་ ནི། དེང་དུས་ཤིན་ཅང་ 
༢ ང་ ཆ་དང་། ཨེ་ཤ་ཡའི་ཡུལ་དྭབུས་འདི་དག་ ཡིན། ། 

༣ ཁི་ཕུ་ཆག་རྒྱལ་༼ (7 [ 1219 3° 1502 3:]] དེ་ང་དུས་ཀྱི་ཧང་གྷ་རི་ 
ད་ང་། ཕོ་ལན། ཨུ་ཁེ་ལན། ཨོཾ་རོ་སོག་བཅས་དང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་བཅས་ཁི་ཕུ་ཆག་རྒྱལ་ཞེས། ཇིང་གི་སི་ཧན་གྱི་ཚ་བོ་པ་ཐུས་དབང་བསྒྱར་ 
བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༢༤༣ལོ་ནས་ནུབ་ྱོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་ 


~304~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྒྱུའི་མཚམས་བཞག གསེར་མདོག་ཅན་ཧྱི་སྔ་གུར་ནང་དུ་བཞུགས་པས་ན་ཡོ་ 
རོབ་པས་གསེར་མདོག་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར། ། 
༤ ཨི་ལི་ཧན་ཐི་རྒྱལ་ཚཱཌ/17+[8 1256 4ཿ 1388 4] སོག་རྒྱལ་ ཧུ་ལ་གུ་ 
ཡང་ཟེར། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སུ་སྟོད་ཧོ་ ཧོར་ཟེར། སྐབས་ དེར་ཀོ་ཅ་ཨུ་ཞེས་པ་ 
དེང་དུས་དྭྭ་བི་རབ་ཁེ་ དང་། ཨའེ་རོན་གྱི་ས་ཁོངས་ འདྲ དག་སོག་རྒྱལ་ཐོ་ལུའི་ 
སྲས་གསུམ་པ་ཧུ་ལ་གུ་ཡིས་དབང་བསྒྱར་བྱས། སྤྱི་ལོ་1259ཁོར་སུ་རི་ཡར་ 
ད་མག་བརྒྱབ་སྟེ་རྷ་མ་སི་ཁེ་སི་བར་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་1264ལོར། སོག་རྒྱལ་ཁུ་པི་ 
ལེས་ད་ངོས་སུ་ཨི་ལི་ཧན་ཐི་ཞེས་པར་སྲིད་ད་བང་སྤོད། དེའི་མངའ་ཁོངས་ནི་ 
ཤར་ཨ་མུར་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དང་།, ནུབ་མེ་ཏི་མཆོ།8861 བྱང་ཀོ་ཅ་སུ། ལྟོ་ 
ཧིན་ ་ཇུའི་་ྒ རྒྱ་མཚོ་བར་ འདི་ དུག ཡིན་ ཞིང་དེ དེའི་ རྒྱལ་ས་ཏ་བུ་རི་ཟི་ལ་བྱས། ། 

སྤྱི ་ཁོ་1258ལོར་མོང་ཁེས་ པ་དམག་ ཟླ དཔུང་ ཆེན་ དྲ་ངས་ ཏེ་ རྒྱ་ནག་སུང་ ང་ལྷོ་ མ་ 
ལ་དམག་བརྒྱབ། སྤྱི ལོ་1259ཁོར་མོང་ ཁེ་ སི་ ཁོན་ ཧེ་ ཀྲོའྲ་རུ་ གྲོངས། སྤྱི་ལོ་ 1267 
ལོར་ སོག་ རྒྱལ་ཁུ་ ཁུ་པི་ལེ ལེས་རྒྱལ་ ས་དེང་ དུས་པེ་ ཅིང་ དུ་ སྤོས། སྤྱི་ ལོ་ ± ལོར་རྒྱལ་ 
མིང་ཡོན་ཞེས་བསྒུར། སྤྱི་ལོ་1267-12༡༡ལོའི་བར་རྒྱ་ནག་གི་ཨུང་ལྟོ་མ་ལ་དམག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་མཐར་སུང་རྒྱལ་དབང་དུ་བསྡས། སྤྱི་ལོ་12༡༧ལོ་དང་། སྤྱི་ལོ་1281 
ལོར་སོག་གིས་འཇཛར་པན་ལ་ད་མག་ཐེངས་གཉིས་དྲངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་མ་ 
ཐུབ་པར་ལུས། ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཚོ་རླང་གིས་སོག་དམག་འབུམ་ 
གཅིག་ཙམ་ཤི་བས་ཕམ་ཞེས་ཆེན་པོ་ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་འཛར་པན་མིས་ 
མཚོ་རླུང་ནི་འཇར་པན་སུང་བའི་ལྷ་རླང་ཡིན་པར་ཤོད་སྲོལ་ཆགས། སྤྱི་ལོ་ 
1285 ཁོར་ཁོ་རེ་ཡ་ཡོངས་སུ་ དབོང་ དུ་ བྱས། སྤྱི་ ཁོ་1285-1287 ཁོའི་བར་ལེ་ 
ནམ་ལ་དམག་བརྒྱབ། ལེ་ནམ་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ སུ་སོག་ད་མག་གིས་ཡུད་ཙམ་བཟུང་། 
སྦྱི་ལོ་1287ཁྲར། འབར་མ་ལ་དམག་ བརྒྱབ་སྟེ་འབར་མ་དབང་དུ་བྱས། སྤྱི་ལོ 
1303 ཁོར་འབར་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སོག་དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཤར་དང་། 
བྱང་། ད་བུས་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་ད་ག་མུ་མཐུད་ནས་དབང་བགྒྱུར་བྱས་སོ། ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 305 ~ 


~306~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་ ན། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས། ~ 307 ~ 


ལེའུ་དྲུག་པ། 
ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། 


1265-1354 


ས་བཅད་དང་པོ། ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་གཞུང་དང་དཔོན་རིགས། 
གཅིག །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་དཔོན་བསྐོས་པ། 
དེ་ནས་སོག་རྒྱལ་ཁྲ་པི་ལེས། ། 
དབང་བསླར་ཟེངས་གསུམ་ཁྲས་པའི་ཡོན། ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཏིད། ། 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་དཔོན་དུ་བསྐོས། ། 
བོད་བོན་འཇའ་ས་ནམ་གཏིས་བྲསྲགས། ། 
ཐིང་གླང་འཕགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས། ། 
ས་སྐའེ་སྲེད་དབང་དཛོས་སུ་བྱ་ཛགས། ། 
ས་སྐྱ་ པའི་སྲིད་་ སྐྱོང་ སྐབས་ ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥ལོར་འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕུགས་པ་ ཧོར་ཡུལ་ ནས་ བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་པི་ 
ལིའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་སྭ་སྐྱའི་དགོན་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱ་ 
བའི་སྲིད་ གཞུང་ ཞིག་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། སྤྱི ལོ་༡༣༨༩ལོར་ཕག་ གྲུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱའི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་པའི་བར་སྐབས་དེ་ལ་ཟེར། རབ་བྱུང་ 
བཞི་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༢ལོར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་འབུམ་དམག་ 
གཉིས་ཙམ་ཁྲིད་ནས་འཛང་ཏ་ལིའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས། རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། ཁྱིའུ་ཕན་རི་བོ་བརྒལ་སྐབས་ལེའང་ཀྲོའུ་ལ་ཕོ་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྫེ་ས་པཌ་སྙ་གཤེགས་ཟིན་སྟབས། ཕོ་ཉ་པ་དེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 


~308~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པ་སྐྲ་མཆེད་གཉིས་མཛལ་འཕྲད་ཆེད་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་རབ་བྱང་བཞི་པའི་ 
འཕྲད་བྱུང་། དེ་ནས་སེ་ཆེན་ཁུ་པི་ལིས་བླ་མ་སྐ་མཆེད་གཉིས་ནང་སོག་གི་ཁོངས་ 
གུང་ཏུའུ་ཞེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་དུས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་ཿ ཡིན་ཀྱང་། སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་མི་གཞན་ པས་ 
ལན་ཕོག་ད་ཀའ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ སྟེར་བའི་དྲི་བ་མང་པོ་ བཏོན་པར། དིས་ལན་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས་ཧ་ཅང་མཉེས་པར་རགྱུར། ། 


འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་སེ་ཆེན་ཁུ་པི་ལི། 
སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཆེ་བ་སུ་དང་སུ་བྱུང་། ཕོ་རྒོད་ 


ངེད་བོད་ལ་མི་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་བྱུང་། ཕོ་རྒོད་པོ་མི་ལ་ 


རས་པ་བྱུང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་བྱུང་ཞེས་ལན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 309 ~ 


པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད།། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཐང་བར་ཧགྱི་ 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་པས། སེ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞིན་བདེན་ན་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དེར་ལྟོས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ 
ཚང་ནང་བལྟས་པས། འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བར་སེ་ཆེན་ ལྷག་པར་ 
དགྱེས། དི་ ཤཿ སེ་ཆེན་གྱིས་བོད་ཡུལ་ལ་ དམག་ཁལ་ འགེལ་བ་ ཧང ནོར་ ཐུད་ 
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ གསུངས་པ་ལ། འགྲོ་ [་མགོན་ འཕགས་པས། བོད་མཐའ་ འཁོབ་ 
ཡུལ་ཆུང་བ། ས་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་འབྱོར་པ་མེད་པས་ད་མག་ཁྲལ་མི་ཐེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས། དེ་ནས་འཕགས་པས་འོ་ན་ང་ 
བོད་ཀྱི་བན་དེ་འདིར་འོངས་ནས་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་རང་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སེ་ཆེན་གྱིས་འོ་ན་བྱོན་པས་ཆོག་གསུངས། ། 

བའི་བན་དེ་མཐོང་བ་ད་ཀའ། སྔར་བོད་ནས་བྱུང་བའི་བན་དེ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཙམ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ། འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདུག་པས་འདི་བོད་ལ་མ་བཏང་བར། ད་དུང་ཡོན་མཆོད་གསུང་གླེང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲ་མཛད་ན་ལེགས་ཞུས་པར། སེ་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས་མུ་མཐུད་ 
དེ་འཕགས་པ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བཙུན་མོས་སེ་ཆེན་ལ་ 
པའི་གསང་རྔགས་ཀྱི་ད་བང་སྐྱར་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་འདུག །དེ་ཞུས་ན་ལེགས་ 
ཞུས་པར། སེ་ཆེན་གྱིས་སྔོན་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ཞུས་དང་། ཨའུ་ཙམ་བཟང་པོར་ 
འདུག་ན་ངས་ཀྱང་ཞུ་བ་ ་ཡིན་ གསུངས། བཙུན་མོས་ ་འཕགས་པ་ལས་ 'ཀྱེ རྡོར་གྱི་ 
དབང་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར། བཙུན་མོས་སེ་ ་ཆེན་ ལ་འདི་ཆོས་ ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ པ་ཞིག་ འདུག་པས་ཞུས་ན་ལེགས་ཟེར་བ་ ལྟར། སེ་ སེ་ཆེན་ ཁུ་ 
པི་ལིས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བླ་མས་སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཞུ་བའི་ད་མ་ཚིག་མི་ཐུབ། སྒོས་སུ་ད་རེས་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་མེད་པས་རྗེས་ 


སུ་བྱེད་པ་ཞུ་གསུངས། སེ་ཆེན་གྱིས་དམ་ཚིག་གང་གང་སུང་ད་གོས་ཞེས་དྲིས་ 


~ 310 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པར། དབང་ཞུ་ན་བླ་མ་གྲལ་མགོར་འཛོག་ད་གོས། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ། 
གསུངས། སེ་ཆེན་གྱིས་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་ཟེར། སྐབས་དེར་བཙུན་མོས། ཆོས་ ཞུ་ 
བ་དང་། མི་ཞུང་ དུས་བླ་མ་གོང་ལ་བཞུགས། _ རྒྱལ་རྒྱད་དང་། མག་པ། མི་ 
དཔོན། མི་མང་འཚོགས་ དུས་ མི་གནོན་ དགོས་༔ པས་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ བཞུགས། 
བོད་རྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བླ་མས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་ལོངས། བླ་མ་ལ་མ་ ཞུས་པ་ 
རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་གནང་། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གཞན་ལ་བླ་མ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བས་ཞུ་ངོ་ 
འཆོལ་དུ་འོང་ན། རྒྱལ་ཁམས་མི་ནོན་པས་བླ་མའི་གསུང་དང་ཞལ་འཇུག་མ་ 
གནང་ཞེས་ཞུམ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པའི་ད་བང་ཞུ་མཁན་ཤི་ཤུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐར་པ་ལས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དབང་ཡོན་དང་པོ་ལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུལ། ད་བང་ཡོན་བར་པ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། དབང་ཡོན་ཐ་མཐའ་མ་ 
ལ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རྣམས་ཕུལ། ། 

ཞུས་ཏེ། བོད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་གོན་སྡེ རི་ནམས་ལ་སུང་ ་སྐྱོབ་ཊ བྱ་རྒྱའི་སྐོར་ 
བཀའ་ཡིག་ཐེང་གཉིས་བྲསགས་པ་ནི། འཇའ་མ་བན་དེ་ཤེད་སྐྱེད་མ་དང་། 
འཇའ་ས་མུ་ཏིག་མ་གཉིས་ཡིན། འཇཛའ་ས་དང་པོ་རབ་ བྱུང་ བཞི་པའི་ཤིང་སྟག་ 
སྤྱི་ལོ་༡༢༥༨ལོར། སེ་ཆེན་ཧན་གྱི གྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་གནང་ བའི་འཇཛའ་ས་ བན་ དེ་ཤེད་ 
སིད་མཱ་ཞེས་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དབང་ཡོན་དུ་གཙང་རྱོགས་ 
གི་ནང་དོན་མདོར་བྣསྣས་པར། “ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་ས་སྐྱ་པ་དང་། 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 311 ~ 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཞུས། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་བརསྟན་ 
པ་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་བདག་པོར་བྱ་སྙམ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་ 
ད་པོན་འཕགས་པའི་ངོ་ལ། གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་། 
བར་བྱིན་པ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 


སྐབས་དེར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་རུ་བཀུར་ཅིང་། 
སོག་རྒྱལ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་བོད་།ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 

རྒྱལ་འཕགས་པ་བསྐོ་རྒྱུའི་རྨང་བཏིང་། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་ཉམས་རྱོང་དང་། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ། བོད་ཡུལ་དུ་ 
མཚན་སྟན་ཆེ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་བླ་མ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་བོད་སྲིད་ 
སྐྱོང་དུ་བཅུག་རྒྱའི་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ པོ་ཀརྨ་པཀྲི་གད་ན་དྲངས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་པ་བཏང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ 
དང་མཛལ། རྒྱལ་བུ་དང་ཡོན་མཆོད་འཕྲད་པས་སོག་ཡུལ་དུ་རྟག་བཞུགས་ 
མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་འོངས་པར་ཕྲག་དོག་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པས་ 


~312~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཅུང་ཡིད་ཆད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཟིར་འུ་དོར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་མོང་གོར་གན་ད་ང་མཛལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
སོག་པོ་ཨེན་བོའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་པར་བསྒུར། དབང་བསྐུར། བཀའ་ ཆོས་གནང་། བཙོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོངས་ ས་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། བཙོན་ཁང་ སྦུགས་ཐྡ ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ ཞུས་པ་གནང་། 
ཧོར་གྱི་མི་ཡུར་ཆེན་ མོ་བཅད། ཆབ་འོག་གི་མི་ཐམས་ ཅད་ལ་དུས་ ཆེན་ བཞི་ལ་ 
སྲོག་མི་ གཅོད་པ། ཉ་སྟོང་ལ་བསྟེན་ ཐནུས་ཅུང་བ། དགེ་བ བཅུ་ལ་སྤྱོད་དགོས་ 
པའི་དྲེལ་བསྒྲགས། གུ་ནུམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས་ལྟ་ཁང་ 
དཔག་མེད་བཞེངས། རྒྱ་ཧོར་ཡུ་གུར་མི་ཉག་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ 
མང་པོར་ཕེབས་ ཏེ་ འགྲོ་དོན་ བསྐྱངས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ དུ་མ་བསྟན་པར་ 
གྲགས། རྒྱལ་ པོ་མོང་ གོར་ ཧན་རབ་དུ་ད་ད་ནས་ཇི་སྲི ངི་སྲིད་ འཚོ་བའི་བར་ དུ་འབྲལ་ 
མེད་ དུ་ བཞུགས་ པར་ གསུལ་ བོ བཏབ་ ཀྱང་ ང་། དུ་ས་ཀྱི་འཕོ་འགྱར་རྣམས་མཁྱེན་ཏེ་ 
ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་བོད་ དུ་ ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནམས་གསུངས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ ནས། ཁྱེད་ལ་ངའི་ལུང་གིས་ཆེ་བར་ བསྐོས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག 
བན་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ ས་བྱེད་ དུ་ ཆུག །ཀྲིམས་ ལེགས་པར་གྱིས་གསུངས་པར། ཀ་ 
པས། ང་ལ་འཇིག་ཚེན་གྱི་ལུང་གི་ཆེ་བ་གང་ཡང་མི་ད་གོས་གསུངས། ཞལ་གྱིས་ 
མ་བཞེས། རབ་བྱང་བཞི་པའི་ལྱགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༠ལོར་སེ་ཆེན་ཧན་ཁུ་པི་ལི་ 
གོང་མའི་ 'ཏྲིར་ འབོད་ ནས་ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ པོར་གྱུར། རྒྱལ་བུ་ཨ་རིག་བོ་ གའི་ཚར་ 
བཞུགས་ ཡོད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྱི་གཤེད་མ་བཏང་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
ཁྲིམས་ ཆད་ གཅོད་ པར་རྫུལ་འཕྲུལ་ སྡ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཟློག་ཚུལ་མཁས་པའི་ ད་གའ་ 
སྟོན་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་གུ་ཤྲིའི་ལུང་དང་གཡང་ཊིའི་ཐམ་ག་བཅས་གནང་། 
ས་སྐྱའི་གདཏུང་རབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་གོང་མ་སེ་ཆེན་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 313 ~ 


ཧན་ལ་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་གསེར་ཡིག་པ་ད་ང་ཧོར་ད་མག་གིས་ 
འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། འུ་ལག་མི་བསྐྱལ་བ། ཁལ་མི་འདེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་ཞུ་བ་ཇི་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འཛའ་ས་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ 
ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༤ལོར་ འཛའ་ས་མུ་ཏིག་མ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་ 
འུ་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ཆག་ཡང་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་གེ་ འདུན་པ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ད་ག་པ་བྱ་ད་གོས་པའི་ བཀའ་ ཡུག གནང་། བཀའ་ ཡིག་ 
གི་དོན་མདོར་ བཅུས་པར། “དེ་ལྟར་ ཁུགས་ བཞིན་ '་བྱེད་ པའི་ད་གེ་ འདུན་ནམས་ 
ལ་གཞན ་དམག་ དཔོན་ དང་། དམག་མི། ལམ དཔོན། ད་ར་ཁ་ཆེ། གསེར་ 
ཡིག་པ་ལ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རེ་རྒྱ་མ་བྱེད། དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གང་ 
ཡང་མ་བཀོད་ ་པར། ཤཱཀྱ་མུ་ ནེའི་ཊ ལུགས་ལས་ ཊ་ལོག་ པ་མི་བྱེད་ཅིང་གནམ་ མཆོད་ 
པ་དང་། ངེད་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ (སྡོད་ ཆུག །འདས་ནས་ འཛིན་རྒྱུ རྒྱའི 
འཛའ་ས་བྱིན་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཁང་པར་གསེར་ཡིག་ 
པ་མ་བབས་སུ་ཆུག །ཟ་མ་འུ་ལག་མ་ལེན་དུ་ཆུག །ལྷ་ཁང་ལ་གཏོགས་པའི་ས་ 
འཐེན་ཆུག །ལུགས་མེད་ཀྱི་ཤེད་མ་ཆོང་ཆུག །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇཛའ་ 
ས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཁུགས་ལས་ལོག་པ་བྱེད་པར་གར་འཐད།” 
ཞེས་པ་ནི་འཇལ་ས་དེའི་ནང་དོན་མདོར་བསས་པ་ཞིག་རེད། ། 

ཀ་ སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥ལོར་སེ་ཆེན་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ 

འགོ་མགོན་། ཆོས་རྒྱལ་ འཕུགས་ པ་ བོད་ དུ་ ཆིབས་ བསྒྱར་ ་གནང། དྲ་པལ་ ལྡུན ས་ 

སྐྱའི་གདན་སར་ ཞུངས: སོར་ ཞཊཾད་ ང་ནྐངུ་ ཏུང་ ནཾ བྲོད་ ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་ 
གཙོ་འགན་གཅིག་ལྕོགས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ཁུགས་ཀྱི་སྲིད་ 
ད་བང་ད་ངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་སོ། ། 


~314~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁ་བི་ལི་ཡིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར། ། 
དབས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བྱར་གསུམ་ཕྱེས། ། 
བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་བགོས། ། 
མི་ཅིས་དུད་བགྲངས་ཐེངས་གསུམ་བྱས། ། 
འཇའ་མོ་ཏྲེ་ཤྭ་ཆ་བདུན་བྱ་ཐགས། ། 
ཟློན་ཁོ་མགར་གྱི་གདུང་རྒྱད་ལ། ། 
མདོ་ཁམས་སྟོང་དབོན་ཟབ་དབང་བྱསྩལ། ། 
དབོན་རིགས་ནང་འཁོན་སོག་དམག་དངས། ། 
འཕགས་པ་བཀྲོངས་ཤེང་དཔོན་ཆེན་བླ་རགས། ། 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 315 ~ 


གཉིས། ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཕྱེས་པ། 
བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ)] བོད་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་གཙང་ 

ཕྱོགས་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་དང་། དབུས་རྱོགས་ཁྲི་སྐོར་དྲུག །དབུས་གཙང་བར་ན་ཁྲི་ 
སྐོར་ གཅིག་ བཅས་ ས་བསྡོམས་ པས་བཅུ་གསུམ་ “ཛྭ འདུག ། 

གཙང་ཕྱོགས་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་ནི། (1) གུར་མོ་ཁྲི་སྐོར། གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་སྐྱིད་གྲོང་ 
རྫོང་ལ་ཧོར་དུ་ད་26དདང་། ༦) ལ་སྟོད་ལྷོ་པའི་ཁྲི་སྐོར། ད་ལྟའི་དི དྐང་རཆ་ཏཱ་ 
ཁོངས་ལ་ཧོར་དུ་ད་1089ད་ང་། (༡) ལ་སྟོད་བྱང་པའི་ཁྲི་སྐོར། ད་ལྟའི་ལྷ་རྩེ་ 
ད་ང་ངམ་རིང་རྫོང་ཁོངས་ལ་ཧོར་དུད་2250ད་ང་། (4) ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར། ད་ལྟ་ 
གཞིས་ཚྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་རྒྱ་མཚོ་ཤར་དང་། བྱེ་ལྕགས་སོགས་ལ་ཧོར་དུ་ད་༢༠༠༣ 
ད་ང་། (5) ཞ་ལུ་ཁྲི་སྐོར། དེང་དུས་ཞ་ཁུ་ཧོར་དུད་3892ད་ང་། (6༠) ཤངས་པ་ 
ཁྲི་སྐོར། གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་རམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་དང་འབྲོག་ཁུལ་ལ་ཧོར་དུད་3༠༡༠ 
བཅས་ཡོད་དོ། ། 

དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་ནི། (1) འབྲི་གུང་ཁྲི་སྐོར། འབྲི་གུང་ལྟོ་བྱང་གང་ 
སར་ ཡུན པའི་ ཧོར་ ཧུ 63 05ང་ ། (2) ཚལ་པ་ ཁྲི་ སྐོར། ཚལ་ གུང་ ཐང་ ཡོ 
ལྷ་ས་ སོགས་ གང་སར་ ཡོད་ ལ་ ཧོར་ དུ་ད་37༠2ད་ང་། (3) རྒྱ་མ་ ཁྲི་ སྐོར། ད་ ལྟའི་ 
མལ་གིང་དང་འོན་སོགས་ལ་ཧོར་དུད་2༠༡༠དང་། (༠) ཕག་གྲུའི་ཁྲི་སྐོར། ད་ 
ལྟའི་སྡེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་སོགས་ལ་ཧོར་དུ་ད་2438 ད་ང་། (5) གཡའ་བཟང་ཁྲི་ 
སྐོར། ད་ལྟའི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སོགས་ལ་ཧོར་དུ་ད་300༠0དང་། (6) བྱ་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར། 
དེང་དུས་ལུན་རྩེ་རྫོང་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ཤོག་སོགས་ལ་ཧོར་དུད་2༠50བཅས་ཡོད་། 

དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྲི་སྐོར་གཅིག (13) ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར། ད་ 
ལྟའི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སོགས་ལ་ཧོར་དུ་ད་༡50ཡོད་ཅེས་གསལ།། 

བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ) རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས། ད་བང་ཡོན་བར་མ་ལ་ 

བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་པའི་ས་མཚམས་ནི། ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་མང་མན། 
སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན། ཚ་ཆུའི་ཁུག་ 
པ་ཡན། མགོ་ནག་མིའི་ཆོལ་ཁ། རྨ་ཚུའི་ཁུག་པ་མན། རྒྱ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 


~316~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པོ་ཡན། དུ་ད་འགྲོ་རྟའི་ཆོལ་ཁ་དང་ གསུམ་པོ་དེ། མི་ར་ཆོས་ གསུམ་གྱི་ འབུལ་ 
བའི་ལུགས་ སུ་བྱས་ ནས་ཕུ ཕུལ་པར་འདུག་ ཅིང་ཆོལ་ཁ་ རེ་རེ་ཁ། ད་པོན་ཆེན་རེ་རེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་སུ་མཛད་ནས་བསྐོས་འདུག། 

[མི་རྩིས་དུ་ད་བགྲངས)] རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྷགས་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1260 ལོར་སོག་ 
པོའི་མི་ཆེན་དར་སྨན་གྱིས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་འཛའ་མོ་ འཛུགས་ སྐབས་ ས་ 
འཛལ་དུད་བགྲང་ཐེངས་ གཅིག་ བྱས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་ས་ འབྲུག་ སྤྱི་ལོ་ 
1268 ལོར་སེ་ ཆེན་ གོང་ཿ མའི་ལུང་ “གིས་ མངགས་པའི་ད་པོན་ཆེན་ཨ་ 'དཀོན་ དང་། 
མི་ལིན་སོགས་ཀྱིས་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཐོག 
བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ས་འཇལ་དུད་ཚིས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ཏེ་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བྱི གྱི་ས་རིས་ཕྱེས་པ་ནི་ཐེངས་ གཉིས་ པ་དང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ 
མེ་ཕག་ སྱི་ཌ ལོ་1287ལོར་ ཡོན་གོ གོང་མས་མངྦགྲསཾ་ པའི་ཐོ་ཤུ་ཨ་བུ་གན་ དང་། གེབ་ 
ཆག་ཏའི་ཕེང་ཆང་སོགས་ཀྱིས། ས་སྐྱའི་ད་པོན་ཆེན་གཞོན་ཆུ་ད་བང་ཕྱུག་དང་ 
མཉམ་དུ་ཐེམ་དུད་ བསྐྱར་ རྩིས་ཞིབ་བཤེར་དང་། འཇའ་མོ་ བསྐྱར་ སྒྲིག་སོགས་ 
གསུམ་པ་ཡིན།། 

[འཇའ་མོ་ཉེར་བདུན་བཙུགས་པའི་སྐོར)] འཇའ་མོ་ཞེས་པ་དེང་དུས་རླངས་ 
འཁོར་གྱི་ཉིན་ལམ་ས་ཚུགས་དང་དོན་གཅིག །སོག་རྒྱལ་ཁུ་པེ་ལིའི་ཡི་གེ་སྐྱེལ་ 
མཁན་གསེར་ཡིག་པ་ མས་ཉིན་ལམ་རེའི་ས་ ཚུགས་ཡི ཡིན་འདུག །སོག་ པོའི་ བློན་ 
ཆེན་དས་སྨན་འཇའ་མོ་བཙུགས་སར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། (རྒྱ་བོད་ཡིག་ 
ཚང་) ལས། བླ་མའི་བཀའ་ཤོག་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་དགོས་པ་རྣམས་ 
གནང་། དས་སྨན་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཡར་ཕྱིན། བོད་ཀྱི་བན་སྐྱ་རྒན་ 
མགོ་དྲག་རིམ། སྤྱིར་དགོས་ལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ། 
གན་མཛོད་ཆེ་ཆུང་ནས་བསྐྱར་ཏེ་ཡར་འོང་། ཐོག་མར་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་ཆོས་བྱུང་ས་ཡིན་པས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། མདོ་ 
སྟོད་གཙོ་མདོ་བསམ་འགྲུབ། གཙང་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པར། མི་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 317 ~ 


མང་པོར་བསགས། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྤད། བཀའ་ལུང་ནྣམས་ 
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཙུགས། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། མདོ་སྨད་པ་འཇམ་པས། འཇའ་མོ་ 
བདུན། མདོ་སྟོད་ལ་འཇའ་མོ་དགུ། དབུས་གཙང་ལ་འཇའ་མོ་བཅུ་གཅིག །དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ད་བུས་པ་འཛའ་མོ་འཛིན་དགོས་པ་ལ་ཤག །རྩི་བ། ཤ་ཕོ། ཀོང་། 
དཔག་གསར། རྱག་དང་བྱན། འཇང་པས་འབོན་ད་བ་ལ། ཁུ་ །བ་ 
འདུས། དར་ལུང་། གྲོམ་མདའ་རོང་དང་བཞི་བཙུགས། སོ་སོའི་ཁྲི་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱིས། འཛམ་སྐྱོར་འད་བ་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ། 
(མདོ་ཁམས་ས་ད་མར་སྟོང་ད་པོན)] བློན་པོ་མགར་རིག་པ་ཅན་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་ལས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པ་རྣམས། དེང་དུས་དཔལ་ཡུལ་ས་དམར་སྡེ་ 
ཤོག་འདིར་གཞིས་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་དེའི་འབྲི་ཆུའི་ཤར་ནུབ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བྱས། རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་མེ་ཡོས་ སྤྱི ལོ་1267ལོར་འགྲོ་ མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་པ་ 
སླར་ ཡང་ ཡོན་ གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ དུ་ཕེབས་ པའི་ སྐབས་' ལས་ པ་ཚན་ བཅུ་ གསུམ་ ཞེས་ 
པའི་སྐ་ འཁོར་ གསར་ འཛུགས་ གནང་། མགར་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ བཟང་པོའི་ ཅེ་སུས་ 
གཉིས་པ་མགར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་གསོལ་ད་པོན་ 
གྱི་ལས་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཆེན་པོར་ 
འཕགས་པས་ས་དམར་སྟོང་དཔོན་གྱི་མཚན་དང་། གོ་གནས་གནང་བས་ད་ངུལ་ 
རྙོང་ ད་པོན་ཞེ ཞེས་པར་གྲགས། དེའི་ ༥་བརྒྱད་པ་ ཕྱི་ རབས་པ་རྣམས་གླིང་ཚང་རྒྱལ་ 
པོའི་མདུན་ བློན་གྱུ གྱུར་སྡེ་ དགེ་ ཞེས་པའི་མིང་ ཆགས། སྤྱི ལོའི་ ནུསཆཐས་ཁ་ 
བདུ་ན་དུས་སྟོད་ཙམ་ན་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གླིང་ད་པོན་གྱི་མངའ་ 
ཁོངས་བཅོམ་ཞིང་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། ། 
བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་། དུ་ས་དེར་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ས་ 
སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་མཛད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་སྲིད་ 


~318~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ད་བང་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་རྣོ་ངར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
མིང་ཐོག་ནས་སེ་ཆེན་གོང་མ་ལ་སྟན་ཞུ་རྫུན་མ་ཕུལ་ཏེ། ། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོར་རུང་བརྡེག་དགོས་ཚུལ་ གྱི དབྱེན་ སྦྱོར་དཀྲག་ ཤིང་ མང་ ་དུ་ བྱས། སེ་ 
ཆེན་ གོང་མས་དམག་དཔུང་ཁག་ གཅིག་ བོད་ དུ་བཏང་བ་ དེས་ ཕོ་རོག་རྫོང་ཕབ། 
སྡེ་འབངས་དྲག་ མནན་བྱས། སྐབས་ དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཧོར་ད་མག་དྲངས་པ་བླ་ 
མ་འཕགས་པས་མཁྱེན་པར་ དོགས་ ནས། ། འགྲོ་ མགོན་ འཕགས་པ་ལ་ ལྐོག་ ཏུ་དུག་ 
དྲངས་ནས་བཀྲོངས། སོག་ད་མག་གིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བཀྲོངས་མཁན་ 
ད་པོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བསྟོན་བཏང་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས། 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༡ལོར་བྱ་རོག་རྫོང་དུ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་བཟང་པོ་ད་མར་གསོད་བྱས། ། 
རཆམ་པྭ་ལས་སྲིད་དབང་བསྐངས། ། 
བདག་ཅིད་ཆེན་ལོ་རྒྱ་ཡུལ་སྦྱགས། ། 
གདུང་རྒྱད་ཆད་སྐབས་བོད་དུ་དྲངས། ཀཱ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་བརྩན་མོ་བདུན། ། 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་གཧུང་རྒྱད་གྲེལ། ། 
གདུང་སྲས་ལོ་མོ་བརུ་བདུན་བྱ གྱང ། 
ཧྷར་པཱ་ལ་ནི། འགཱོ་ མགོན་ ཕྱག་ནའི་སྲས་ཡིན། འགྲོ་ གོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་སྐུ་ 
གཤེགས་ པ་དྲང་ས་ སྐྱའི་ སྲིད་ ཡ་ ལཿ གདུ་ང་ཧ སུས་ནྣམས་ རྩོད། གཅུང་ཡེ་ ཤེས་ འབྱུང་ 
གནས་ ཀྱི སུུས་ བདག་ ཞིད་ ་ཆེན་ པོ་ ད་འ ལོ་ བཅུ་ དགུར་ ཕེབས་ ཀྱང་ ། འགྲོ་ གོ་མགོན་ 
ཕྱག་ ནའི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ས་ སྐྱའི་ཊ གདུང་སྲས་ཡིན་མིན་དོགས་གཞི་ཡོད་ཚུལ་སོག་རྒྱ་ 
ཁུ་པི་ལེར་ཞུས་པས། ཁུ་པི་ལེས་བཟང་པོ་ད་པལ་རེ་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཁྲི་ལས་བཤོལ། དྷརྨ་པཱ་ལ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཁྲི་ལ་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ 
ལོར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ལྔ་ཙམ་མེ་ཏོག་ར་བར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བཞེས་པ་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༧ལོར་བོད་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་མདོ་ཁམས་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 319 ~ 


ཏྲེ་མཆཱལ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཟས་དུག་གིས་སྐྱ་གཤེགས། སྐབས་དེ་ས་སྐྱའི་གདུང་ 
རྒྱུད་གཞན་མེད་པས། 
སྲིད་དབང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་ཙམ་ བསྐྱངས། 
བཟང་པོ་ དཔུལ་ ་ནི། འཁོན་ ས་ སྐྱའི་ གངུང་ རྒྱུད་ ཉཤག་ ཕྲ་བ་ཙམ་བྱུང་ བའི་ དུས་ 
སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨན་ཚེ་སྟེ་ད་ལྟ་ཨུའྭ་ཀྲོའུ་ཡུལ་དེར་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ 
ཟྡེས་ ཧང་ ཀྲོའུའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་ པོ་དེར་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ རྒྱ་མོ་ 
ཞིག་དང་བཤོས་པར་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་བར་དོགས་ 
ཤིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། ཡར་འབྲོག་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་དང་། ཁམས་ 
པ་དཔོན་ནག་སོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོས། ཧོར་གོང་མ་ཁུ་པི་ལེ་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་ "་ཆོག་ པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཐར་རབ་ བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ བྱ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༩༧ལོར། བཟང་པོ་ ཧའ རྒྱ་ནག་སྨན་རྩེ་ ཡཆ་ གོང་མའི་ ཧྲུང དུ་ གནན་ དྲངམ། 
ཡོན་གོང་མས། གནང་ སྦྱིན་དང་བཅས་ས་ 'སྐའི་ གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་ཆོག་པའི་ འེ་བཀའ་ 
ལུང་གནང་། ས ་སྐྱའི་ སྲིད་ བསྐྱང་ ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕབ། རབ་ བྱུང་ ལྔ་པའི་ས་ཁྱི་ 
ལོར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་གད་ན་སའི་ཁུར་ ཊ་བཞེས། གདུང་ རྒྱད་སྤེལ་བའི་ ཆེད་ དུ་ སྔར་ 
སྨན་རྩེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མོ་དེ་མ་བརྫིས་པའི་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཡོད་པ་ནི། 
གོང་མས་གནང་བའི་ཇོ་མོ་ཧོར་མོ་དང་། ཡར་འབྲོག་གི་ཇོ་མོ་མང་མཁར་ཀུན་ 
དགའ་འབུམ། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་རྒྱན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ། རེ་ 
མདའ་མ་ཉི་མ་རིན་ཆེན། ཞལ་ལུ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་རྣམས་སོ། བཙུན་མོ་དྲུག་ 
ལ་སྲས་ད་ང་སྲས་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པར་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་དུ་ཨ་མོ་གྷ་ཛར་ཞེས་གསོལ། ། 
གསུམ། ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས། 
ཁེ་འཇཛིན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། ། 
རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཧྷཚ་པྭ། ། 
འཇམ་འྱབངས་རིེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
བདག་ཏིད་ཆེན་ལོ་བཟང་ལོ་དཔལ། ། 


~320 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཁས་བྱ་ཛན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ཟླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཅས། ། 
ས་སྐའི་ཁྲི་འཛིན་ནམ་བརརྒྱད་ཀྱིས། ། 
སྲེད་འབང་ཁོ་ཇོ་གྱ་ཝྔར་བཟླང་། ། 
དཔོན་ཆེན་ཏྱི་ཤུ་ཆ།གཏིས་བྱང་། ། 


7 ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་དང་པོ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སོག་རྒྱལ་ཁུ་པི་ 
ལེས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ད་པོན་པོར་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༠ 
ལོའི་བར་སྲིད་དབང་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥པའི་ཤིང་གླང་ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
འཕགས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ས་སྐྱའི་ 
སྲིད་གཞུང་བཙུགས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༧ལོར་སླར་ཡང་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་སོག་རྒྱལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི། གསེར་ཡིག་པ་ནན་ཆེར་ 
བཏང་། དུས་དེར་དུས་འཁོར་དུ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། མཛལ་ 
ཡིག་མཛོད་གསུམ། ཇ་འདྲེན་གདན་གསུམ་བཅས་གསུམ་ཚན་གསུམ་དང་། སྐྱ་ 
ཅ་གཉིས། མཛོ་ཁྱི་གཉིས་ཏེ་གཉིས་ཚན་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་ལས་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། སེ་ཆེན་གོང་མས་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་མོར་མཛལ་འཕྲད་གནང་། ཧོར་ཡིག་གསར་པ་བཟོས་པའི་ཡིག་ཕུད་ཕུལ་ 


པས་གོང་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བཞིན། རབ་བྱང་ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྱྱི་ལོ་༡༢༧༤ 


དཾ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 321 ~ 


ལོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་པེ་ཅིང་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། གོང་མ་སེ་ 
པ་ཞག་ 'ནས་ ཟླ་བ་སྤར་ ཏེ། མཚོ་སྔོན་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའེ་འདབས་ཞོལ། རྨ་ཆུ་ 
ཁུག་པའི་ས་ཆ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་གནང་ བར་གྲགས་ཤིང་། ད་དུང་ རྒྱལ་སྲས་ཇིམ་ 
གྱེམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་ སྐྱའི་ གདན་ས་བར་དུ་ ཕེབས་ སྐྱེལ་ དུ་མངགས་པར་ 
མཛད། རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོར་ ས་སྐྱར་ ཕེབས། སྤྱི ལོ་༡༢༧༧ 
ལོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་བདུན་ལ་ཞལ་ཟས་དང་འགྱེད་ 
གནང་། སྐྱ་སེར་འདུས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ལྷག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རིང་ཆོས་ 
གསུངས་པར་ཆཚུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཞེས་པ་དེ་བྱང་། དུས་དེར་དཔོན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་མཛད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་ 
རིགས་ནྣམས་ནང་ཁུལ་དུ། སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པའི་འཐབ་ཚྩོད་རྡོ་ངར་ 
ལྡན་པར་གྱུར། དུས་དེར་འཕགས་ པའི་ཉེ་ གནས་སོགས་ས་ སྐྱའི་ དཔོན་རིགས་ 
ཁག་ གཅིག་ གིས་འགྲོ་ མགོན་ འཕགས་པའི་མིང་ ་ཐོག་ཿ ནས་ སེ་ཆེ ”་ཆེན་ གོང་མ་ལ་ སྟན་ 
ཞུ་ཕུལ་ ཏེ། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སེ་ ཆེན་ གོང་ཿ རྨ དྐང་། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ལ་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་མེད་ཁུགས་སྐོར་ད་བྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ 
ཤིང་མང་དུ་བྱས། སེ་ཆེན་གོང་མས་དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དམག་ 
དཔུང་ཁག་གཅིག་བོད་དུ་བཏང་། གོང་མའི་དམག་དཔུང་གིས་ཕོ་རོག་རྫོང་ 
ཕབ། དྲུག་ཤུགས་ཆེན་པོས་དཔོན་འབངས་ཕལ་ཆེར་མནན། སྐབས་དེར་ 
འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ ང་གིས་ དབྱེན་ སྦྱོར་ སྙོ ནས་ཧོར་དམག་ དུངྲས་ 
པ་བླ་མ་འཕགས་པས་མཁྱེན་པར་ དོགས་ ནཿ འགྲོ་ མགོན་ འཕགས་ པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
དུག་དྲངས་ནས་ བཀྲོངས། ཡོན་གོང་མའི་ དྲ་མག་ གིས་འགྲོ་མགོན་ འཕགས་པ་ 
དྲ་གོང་མཁན་ད་པོན་ཆེ ཆེན་ ཀུན་ ད་གའ་བཟང་པོ་ ཡིན་ པར་བསྟོན་ བཏབ་ སྟེ་ འཛིན་ 
བཟུང་བྱས། ད་པོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སོག་དམག་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་གསལ་ཞུས་ཀྱང་སོག་ད་མག་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ 


~ 322 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ནག་དང་བདེན་ཚྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པར་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༨༡ ལོར་བྱ་རོག་རྫོང་དུ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ད་མར་གསོད་བྱས། ། 


རཱ ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་གཉིས་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནི།  སྤྱི་ལོ་ 1267-1275བར་ 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཚབ་བྱས། །སྤྱི་ལོ་1270 
ལོར་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནང་གཉེར་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་12༡༧ལོ་ཙམ་ན་ཤོང་སྟོན་རྡོ་ 
རེ་རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི གྱེས་ད་པལ་ ས་སྐྱའི་གཙུག་ ཁུ ཁང་ དུ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ ཏ་ འཀྱིམ་ 
ཀ་ རའི་མདུན་ནས་ (སྟན་ ངག་མེ་ལོང་) གི་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞུས་ཞིང་ཐོག་མར་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་རེད། ། 


འད 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 323 ~ 


༣ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་གསུམ་པ། རྷརྨ་པཱ་ལ། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༠ལོ་ནས་༡༢༨༧ལོའི་བར་ཁྲི་ 
འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་འདས་ནས་ 
གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་ཧོར་ཡུལ་ 'དུ་ ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་སེ་ཆེན་དང་ 
མཇལ་པས་ ཐུགས་ ཤིན་ ཏུ་མཉེས། ལོ་ལྔ་ཙམ་རིང་མེ་ མེ་ཏོག་ ར་བར་ ར་བཞུགས་ ཤིང་ 
བླ་མ་འཕགས་ པའི་ གདུང་ རྟེན་ ཤེལ་གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས། །སྤྱི་ ལོ་ ་༡༢༨༡ལོར་ 
ཧོར་དམག་ གས བྱ་ རོགས་ རྫོང་བཅོམ། དཔོན་ ཆེན་ཀུན་ དགའ་བཟང་ པོ་ བཀྲོངས། 
སྤྱི ལོ་༡༢༨༥ལོར་ས་འབྲི་ འཁྲུགས། འབྲི་ གུང་ཚུལ་རྒྱལ་ གྱིས་ དམག་དྲངས་ ཏེ་ས་ 
སྐྱའི་ཁོངས་གཏོགས་བྱ་ཡུལ་དགོན་པ་མེར་བསྲེགས། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་གཙང་ 
སྟོན་བཀྲོངས་ཤིང་། དེ་མིན་གྲྭ་པ་དགུ་ཙམ་བསད། འབྲི་གུང་པའི་སྐུ་ཞང་ཚུལ་ 
རྒྱལ་པ་ ཕ་བུ་ བུ་སོགས་མི་ འགའ་ཞིག་ཀྱང་ བསད་ པ་བཅས་ས་འབྲི་ བར་གྱི་འགལ་བ་ 
དེ་སྔ་ལས་རྡོ་ ་ངར་ཇེ་ཆེར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 1287ཁོར་ 
བོད་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་མཆཱལ་ཞེས་པའི་ས་ཚར་ཟས་ 


དུག་གིས་སྐྱ་གཤེགས། ། 


༤ ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་བཞི་པ། འཛམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༧ 
ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥ལོའི་བར་ཁྲི་འཛིན་གནང་ ། སྤྱི་ལོ་༡༢༩༠ལོར་ས་སྐྱས་འབྲི་གུང་ 
པར་དམག་ བརྒྱབ་སྟེ་འབྲི་གུང་ མཐིལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་མེར་བསྲེགས་པ་ད་ང་། 


~324~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྐྱ་སེར་བསྡོམས་པས་མི་གྲངས་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཤོར་བར་གྲགས་པའི་ 
དང་། ཁམས་པ་ད་པོན་ནག་སོགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ་ས་སྐྱའི་བཀའ་བགྲོས་པ་རྣམས་གྲོས་བསྡུས་ཐོག །རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ 
ལོ་༡༢༩༨ལོར་ས་ 'སྐྱའི་ གདུང་བརྒྱུད་ སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ 

གདན་དྲངས། རེ་ཞིག་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་ བཞུགས། གདུང་རྒྱུད་ སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ་ 
སྔར་ སྨན་རྩེའི་ ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མོ་དེ་མ་བརྩིས་ པའི་ བཙུན་མོ མོ་ དྲུག་ ཁབ་ ཏུ་ བཞེས་ པ་ 'ནི། 
གོང་མས་ གནང་ བའི་ཇོ་མོ་ཧོར་མོ་ ད་ང་། ཡར་ འབྲོག་ དཔོན་ ཆེན་ཨག་ལེན་ གྱིས་ 
ཕུལ་པའི་ཇོ་མོ་མང་མཁར་ཀུན་དགའ་འབུམ། ར་ལུང་མ་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ། རེ་མདའ་མ་ཉི་མ་རིན་ཆེན། ཞལ་ལུ་མ་གཞོན་ནུ་ 


འབུམ་རྣམས་སོ། ། 


༤_-- 


༼ / 
༥ ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་ལྔ་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། སྤྱི་ལོ་༡༣༠༦ལོ་ 
ནས་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༤ལོའི་བར་ཁྲི་འཛིན་གནང་། ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༨ལོར་བོད་དུ་གདནོ་དྲངས། བཙུན་མོ་ལྔ་དང་། 
གོང་མས་གནང་བའི་ཧོར་མོ། སྔར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མོ་བཅས་བཙུན་མོ་བདུན་བསུས། 
བསྡོམས་པས་སྲས་དང་སྲས་མོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་འཁྲུངས་པར་གསལ། །ཁྲེ་འཛིན་ 


འདིའི་སྐབས་སུ་གཡའ་ཕག་བར་འཁྲུག་རྩོད་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན། ལྷག་པར་སྤྱི་ལོ་ 


དའ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 325 ~ 


བཟང་པས་འཕྲོག་པ་བཅས་གཡའ་ཕག་གཉིས་པོ་འགལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་༡༣༢༢ལོར་ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་མཚན་ ཕག་གྲུའི་ཁྲི་ད་པོན་ 
བསྐོས། ། 


༦ སཔ ་ྐྱའི་ཁྲི འཛིན་ དྲུག་པ། མཁས་ བཙུན་ ནམ་ མཁའ་ལེགས་༔ པ།། སྤྱི་ལོ་ 
1324-1343ལོའི་བར་ ཁྲི འཛིན་གནང་། སྤྱི ལོ་1329 ལོ་ཙམ་ན་ ཁྲི ད་པོན་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ཧོར་ གཞོན་ ནུ་བཟང་ པོ་ སྡེའུ་ གདོང་གི གི་ནང་གཉེར་ལ་ བསྐོས 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ལས་ཀ་བསྒྲབས་པས་ 
ཕག་གྱུའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་འགོ་ཚུགས། སྤྱི་ལོ་1332ལོ་ཙམ་ན་ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་སྔར་ཕག་གྱུའི་མངའ་འབངས་ད་ང་། ས་ཞིང་གཡའ་བཟང་ 
པས་བདག་བཟུང་བྱས་པ་ ན་མས་ཚུ ཚུར་ ་བླངས་ པས་སླར་ཡང་གཡའ་ ཕུག བར་ ཁྲ 


¬.5ཧ.=- >7. 


མཆུ་ལངས། ཚལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་ ཁི་ དཔོན་ གྱིས་ གཡའ་བཟང་པ་ལ་ རོགས་ བྱས་ $' 


ཀེ གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་བདག་པོ་བཙུན་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོའི་སྲས་ཆེ་བ། 


~326 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གཡའ་ཚལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕག་གྲུ་ལ་ད་མག་ཐེངས་འགའ་ཞིག་དྲངས། དཔོན་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་གཡའ་ཕག་གཉིས་གཏུགས་གཤེར་བྱས། ས་སྐྱའི་ 
ད་པོན་ཆེན་གྱིས་དྲང་བདེན་གྱིས་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་མངའ་འབངས་དང་ས་ 
ཞིང་ རྒྱུ་ནོར་རྣམས། གཡའ་བཟང་པ་ལ་ཕྱིར་སྦད་དགོས་པའི་བཀའ་ ཐག་ བཅད། 
དཱ ནས་ གཡའ་ རྦག གཡུལ་ང བཀྱེས་ པས་ ཛག།་ གླུ་ པ་ ཕམ། ཡང་ ། ས་ ས་སྐྱའི་ དཔོན་ 
ཆེན་ དྲ་ཐྲང་ངུག་དང་ལ་ པའི་ དྲཧུ་§ུ་གྲྭཕཞཇཟང་ཐ་དངྲ་ཐགཛྲུ་ གཉིས་ གཏུག་ 
གཤེར་ བྱས།  ས་ སྐྱའི་ད་པོན་ཆེན་གྱིས་གཡའ་བཟང་གི་ཕྱོགས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ 
ཐག་འཁྱོག་གཅོད་བྱས་པས་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ། ། 


༧ ས་སྐྱའི་ཁྲི་ འཛིན་ བཅུ་ནུ་པ། འཇུམ་དྲྭ་བངས་ དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ སཔ སྤྱི་ལོ་ 
༡༣ ལོ་ནས་ སྤྱི ལོ་༡༢༤༤ལོའི་བར་ལོ་གཅིག་ ཁཿ འཛིན་ བཞོང་ དུས་ འདི་ཙམ་ན་ 
ས་སྐྱའི་ དཔོན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ ཁྲི་དཔོན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་མནར་གཅོད་བྱས། གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་སོགས་བློན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣེའུ་གདོང་གི་དབང་ཤུགས་བརྟན་པོར་བཟུང་ཐུབ་པས་མཐར་ཁྲི་ 


ཟླ རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གི་བདག་པོ་བཙུན་མོ་ཞལ་ལུ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱི་སྲས་གཉིས་པ། 


ས་སྐྱ ་སཱིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 327 ~ 


༨ ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་བརྒྱད་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༤༤ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༤ལོའི་བར་ཁྲི་འཛིན་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༣༤༦ལོར་ས་སྐྱ་པས་ 
ཕག་གྲུ་ལ་ད་མག་དྲངས། ད་མག་འཁྲུག་བྱས་པ་ས་དམག་ཕམ། སྤྱི་ལོ་༡༣༨ལོར་ 
ཕག་གྲུས་ཚལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱི་ལོ༡༣༨༩ ལོར་ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམག་ད་པོན་བྱས་ནས་ད་བུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ད་བང་དུ་ 
བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༣༥༤ལོར་ས་སྐྱའི་སྲིད་ད་བང་གི་མཇུག་རྫོགས། ། 


ད་པོན་རབས དཔོན་ཆེན་སོ་སོའི་མཚན། དཔོན་རབས། ད་པོན་ཆེན་སོ་སོའི་མཚན། 
ཀླ ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ༡༢ འོད་ཟེར་སེང་གེ 
ནྲ ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོ། རར ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན། 
༢༣ ཞང་བཙུན། ༡༤ དོན་ཡོད་དཔལ 
༤ ཕྱུག་པོ་སྒང་དཀར་པ། ༡༥ ཡོན་བཙུན། 
༥ བྱང་རིན། ༡༦ འོད་ཟེར་སེང་གེ། 
(ྱ ཀུན་གཞོན། ༡༧ རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 
༧ གཞོན་དབང་། ༦ རཱབྲཇྲ་ཕྱུགྲ་དྲ་མྲམ། 
༨ བྱང་རྡོར། ༡༩ བསོད་ནམས་ད་པལ། 
༩ ཨག་ལེན། ༢༠ རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བསྐྱར་མ། 
༡༠ ལེགས་པ་ད་པལ། རའ དབང་བཙོན། 
༡༡ སེང་གེ་ད་པལ། ༢༢ ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། 


) རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གི་བད་ག་པོ་བཙུན་མོ་ཞལ་ལུ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱི་སྲས་གསུམ་པ། 


~328~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆོས་ད་ང་རིག་གནས་དར་ཚུལ། 


གཅིག །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཇོ་ནང་པ། 
ཀུན་སྲངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགླས་ཀྱིས། ། 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཇོ་ནང་སྲེལ། ། 
གླབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་ཨོ་རྒྱན་པས། ། 
ཟླ་མའི་ཡང་སྲིད་སྦལ་སྒ་དང་། ། 
བསྙེན་སྒབ་པ་ཡི་གདམས་ངག་སྲེལ། ། 
དྭངལ་ཆ་བཙོ་བགྲའི་ལག་ལེན་གནང་། ། 


2» ༡ ལོ 


ཀུན་གྲངས་པ། 


ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་པ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་རབ་བྱང་དང་པོའི་ནང་སྤྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དང་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་དད་པ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 329 ~ 


ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེའི་སློབ་རྒྱད་ནི། གདུང་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་རྣམས་ལས་ 
རིམ་ པར་བརྒྱད་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར་གྱི་སློབ་མ་ཀུན་ སྤངས་ 'ཐུགས་ 
རྗེ བརྩོན་ འགྲུས་ སྤྱི་ལོ་༡༢༤༣ལོར་ ་འཁྲུང་ས། སྤྱི ལོ་༡༣༡༣ལོ་གཤེགས། ཁོང་ གིས་ ཇོ་ 
མོ་ ནང་དུ་ དགོན་ པ་བཏབ། དོའ་གུ་པ་དེ་ཚུ་ཐཞུགས། ནས་གྲུབ་མཐའ་ འདི་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་ དེའི་ཆོས་ རྒྱུད་ ནམས་ལ་ ཇོ་ ནང་པ་ཞེས་གྲགས། སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་འདིར་རིགས་ལྡན་སྦྲལ་པ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་མཚཛུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་པ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་སོགས་ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ 
དུ་གྲགས་པ་ཇོ་ནང་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཇོ་ 
ནང་གི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྒང་ཡིན། དེ་ལས་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
པ། མཁས་བཙུན་པ་གསུམ་ལ་ཇོ་ནང་གོང་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཡང་ཟེར། ། 
གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཀག་པས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ 
ནའང་། རྱིས་སུ་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲོལ་མཆོག་ 
ཡང་མང་དུ་མཛད། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་དཔེ་ 
བྲལ་དང་། ཇོ་ནང་ལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་དུ་མའི་པར་ཤིང་ བསྐུན། ཚོགས་ 
པའང་མང་དུ་འདུས། རིན་ སྤུངས་ སྡེ་པ་ ཀུམ་བསྟན་ 'སྐྱོང་ དབང་པོ་དང་ ་ཡོན་ 
མཆོད་དུ་གྱུར་པས་ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་ཆ་ ནས་ གཟི་ བརྗིད་ཆེ་ཙམ་ བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༢ལོར། ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་བཙུགས་རྗེས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་ནང་པའི་ 
དགོན་པ་རག་བརུན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དགོན་པ། དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་བཏགས། སྐབས་དེར་ཇོ་ཁུགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ནག་བརན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་ཤིང་རྣམས་མེར་ 
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བསྲེགས་ཀྱང་། བླ་གྲྭ་རྣམས་མདོ་སྨད་ དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས། གསུང་རབ་རྣམས་ 
ནང་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ 
དང་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཡོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཇོ་ནང་པ་ལ་སྡང་པོ་བྱེད་་ པའི་རྒྱ་ མཚན། ཁོ་བོའི་བླ་མས་གསུང་པར། ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་ནྒན་སྨོན་འགྲོ་བ་དེ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ 
སུ་བླ་སློབ་ འགལ་བས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྨོན་འགྲོ་བ་རང་ དགོན་ ནས་ཕྱིར་ཕུད་ 
གཏོང་། དེ་ཚེེས་སྨོན་འགྲོ་བ་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རིག་གནས་ད་གེ་ 
རྒན་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་སྐབས། སྨོན་འགྲོ་བས་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟན་ནས་ཇོ་ནང་པ་ 
ལ་དྲག་ལན་བླངས་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་དེ་ཡིག་ཚང་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་བོས་མ་དྲིས་སྟབས་ད་ ལྟ་མ་རྙེ རྙེད། དུས་ དུར་ ཇོ་ ནང་ཀུན་ མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ མུ ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ། དྲུང་ བཀའ་ བཞི་ པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ ”བཏབ་ 
པའི་ མདོ་ཌ ཁམས་ འཛམ་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ བཞུགས་ ཐོཿ ་དང་ ། དེ་ལས་ 
འཕེལ་པའི་དགོན་ལག་རྣམས་འཛམ་ཐང་དང་། མགོ་ལོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁུབ་ 
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་པའི་གདན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཛམ་ཐང་དགོན་པ་རྣམས་ཡིན། ། 
1 ཇོ་ནང་ད་གོན་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་1294 ལོར་ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏབ། ། 
3 འཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1425 
ལོར་དྲུང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཛམ་ཐང་དུ་བཏབ། ། 


འད 
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ལོར་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཇོ་ནང་དགོན་པའི་ཉེ་འད་བས་སུ་བཏབ། ། 

5 འཛམ་ཐང་གཙང་པ་ད་གོན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1658ལོར་ 
མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་འཛམ་ཐང་རྫོང་དུ་ཡོད། 

6 བསེ་དགོན། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྨད་ཙམ་ན་བསེ་དབོན་ཀུན་ 
དགའ་ལྱུན་གྲུབ་གྱིས་རྔ་པ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 


ལོ 
རེ 


གཉེས། ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་བསྙེན་སྒྲབ་པ། 

བསྟེན་སྦབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེ་སྒུབ་ཅེས་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཀའ་སྲོལ་ 
འདིའི་མཚན་གཞི་ནི། སྦྱང་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ། 
སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གློ་བུར་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག །སྲོག་རྩོལ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །དྲན་ཏིང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་འབྲས། དབང་རྡོན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཆེ་གཅིག་ལ་སྐྱ་གསུམ་ 


~332 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཟུངས་བཅུད་བསྩལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གདམས་ངག་འདིའི་ཁྲིད་རྒྱན་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིད་ཆེན་ བཞི་ ཞེས་པ། ཨུ་ 
རྒྱན་ པའི་སློབ་མ་ མཁར་ཆུ ཆུ་བས་གད་མས་ངག་ཞུས་པ་ རྣམས་ བརྗེད་ ཐོ་བཀོད་པ་ 
རྟོགས་ ལྡན་ཟླ་བ་སེང་གེས་ དེའི་ཆ མན་ངག་ནམས། _བསྡོམས་ ནས་ གླེགས་ བམ་དུ་ 
བཀོད་ པ་ དྭང ། གོ་ལུ། ལང་པ་ གཞོན་ ཆུ་དཔལ་ གྱིས་དྲི་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ པས་ དྲིས ལུན་ 
བཏབ་ པ་ཡི་ གེར བཏབ་པ། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་ དཱ་པཱཌ་ཊ གྱིས་ མཛད་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན། སྙེ་ མདོ་ཀུན་དགའ་ དོན་ ཐྫུཐ་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་རྐང་གི ཐ ནོར 
བཤད་བྲངས་ཁ་ཟེན་ཞིང། འདི་ད་ག་སོ་སོའི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོར་ 
བུར་འཕེལ་བ་ ནི། གཙོ་ བོར་ ཀར་ང པ་རང་ ་བྱུང་ རྡོ་རྗེས་ གྲུབ་ ཆེན་ཨུ་ ཨུ་རྒྱན་པ་ལས་ 
གདམས་ནམས་ རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་རྡོ་ རྗེའི་ ཚིག་གི གི་མདུད་རྒྱ་བཀྲོལ། གདམས་ 
ངག་གི་གནད་ནམས་གསལ་བར་མཛད་ པའི་ཁྲིད་ རྒྱུན། བཀའ་བརྒྱད་ པའི་ཁྲོད་ 


དུ་བཞུགས་པ་ལས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ད་གོན་སྡེ་ནི་སྔར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་མེད་ 
པར་སྣང་། ། 


དའ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 333 ~ 


གསུམ། བླ་ མའེ་་ཡང་སྦི ད་ཐོག་ མར་ངོས་ འཛིན། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ རྣམ་ 
རོལ་ལ་ངོ་བོ་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ 
ཆེད་དུ། ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་ནས་འགྲོ་བ་༔ རྣ་མས་ལ་ 
ཡུན་ འདོགས པའི་ ་རྣམ་པ་ ཞིག་ཡིན། དྲེས ན་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་སྦྲལ་ པ་ དེ་ དབུལ་ 
པོའི་ཆེད་དུ་ཟས་ ས་གོས་ དང་། ནད པའི་ཆེད་དུ་སྨན། མགོན་ མེད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
མགོན། སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཡོད་སྟབས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་མི་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པར་མེད། 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ང་ཚོའི་བློ་ངོར་ཡོད་པའི་སྦལ་སྐུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང། ཡུགས་སྲོལ་འདི་ནི་ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨོཾ་ 'རྒྱན་པས་ སོལ་ ཕྱེས་ པ་ཞིག་ ་ཡིན་ སྟེ། དེ་ཡང་མཚུར་ཕུའི་ འེ་གདན་རབས་ འཛིན་ 
པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ། ཀརྨ་པཀྱིར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱ་གཤེགས་ཁར། མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ 
གདན་ས་གཏད་དེ། རྟོགས་ལྡན་ ནྣམཿ འབྱོར་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་ང་། །ཞི་མ་དོ་ 
རྒུ་བགྒས་ཀྱང་སང་ཞཚན་བརྐན། །གདུཁངྱའ་ཁྲས་དང་མཛུན་པར་ཇུམ་ཆྱ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཤེག་གནང་ཞིང་། ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཞྭ་ 
ནག་པོའི་རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་བར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་ཅིག་སོགས་ 
ཡང་སྲིད་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ 
ཅན་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་དབུ་ལ་གསོལ་ནས་གདན་ས་བསྐྱང་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་གནང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གདན་ས་སྐྱོང་ 
བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ནས་ཡོང་པའི་རྫ་མ་ 


~334~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དང་མཛལ་བ་དང་བྱིས་པའི་ཐུགས་ལ་ཞེད་སྣང་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱོན། ཕ་མ་ཆོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བུ་ཆུང་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ། འཇིགས་སྐྲག་ཀྱང་མེད་པར་མཆོད་ཁང་གི་མདུན་ 
ན་དྲིལ་གདང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དཀྲོལ། གྲུབ་ཆེན་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ 
ཞལ་ འཛུམ་ མདངས་དང་བཅས་པར།བུ་ཆུང་ཐུ་ མོ་གཅིག་འདུག སྙན་གྲགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། དྡེ ནས་གདན་ལ་བཞུགས་ བཅུག་ 
ནས་ ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པར། ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ ་གསུང་ས། ཨོཾ་རྒྱན་པས་ ས་དེ་ བཞིན་ 
ཡིན་པར་འདུག །ང་ལ་ད་ག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་བྱང་གསུངས་ནས་མོས་གུས་ 
དང་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱིས་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་་། དགུང་ལོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་ལྱགས་སྟག སྦྱི་ལོ་༡༢༩༠ལོར་མཁན་པོ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང། 
སྐྱ་གོང་མ་ཀརྨ་ པཀྱིའི་གསང་མཚན་དུ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཟེ ཟེར་བས་ མཚན་དེ་ཀ་ 
གསོལ། ཀརྨ་པའི་ཡང་ ་སྲིད་ དུ་མངའ་ གསོལ། གཟེངས་ ་བསྟོད་ ནས་མཚུར་ཕུའི་ 
གདན་སར་བཀོད། འདི་ནི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ སྦུལ་ སྐྱ་ངོས་ ་འཛིན་ བྱས་ སཞིས་ སྐྱ་ 
གོང་མའི་སྐྱ་ཆས་དང་བདག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་པའི་ཁུགས་སྲོལ་ཐོག་མ་ 


ཡིན། ། 


བཞེ། དངུལ་ཆུ་བ བཙོ་བ ཀླུའེ་ལ ལག་ ་ལེན་ དར་བ། 

གྲུབ་ ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་རབ་ བྱུང་ བཞི་པའི་མེ་ འབྲུག་ སྤྱི ལོ་༡༢༥༦ ལོ་ཙམ་ལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་ དུ་འགོ་བ་ཞུས་ ནས། དང་པོ་བྱང་མི་མེད་ཀྱི་རི་ལ་བསྒུབ་པ་བྱས། 
ཐུགས་ དམ་ ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་ །་སྔར་] གྱི་ཆོས་བརྗེད་པ་ཐམས་ པ་ཅད་ ཡང་ དུཿ དྲན་པ་ 
སོས། དེ་ ཞ༦་གཅམ་ རི་སེར་བྱོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ བཞུགས། དེ་ནས་ལམ་ གྲོགས་ལྔ་ 
དང་ བཅས་ཏེ་མར་ཡུལ་ ནས་ལམ་ ཐོན་ཏེ་ཛ་ལྗན་ར་བར་བྱོན། དེ་ནས་ལམ་ 
གྲོགས་ གཞན་ རྣམས་ཕྱིར་ སློག །དཔལ་ཡེ་དང་ འགྲོགས་ །ནུས་ བྱོན་པས། ལམ་ 
འཕྲང་གི་གནོད་པ་མང་པོ་བརྒལ། ཁྱད་པར་དུ་སོག་པོའི་ ཅ་པས་མགུལ་ སྒོམ་ 
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ཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྡམས། སྐྱ་ལུས་ལ་རྡོག་པས་བསྣན་ནས་བརྡུང་པར་ས་ལ་ 
པོ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་རྷུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་དུ་ 
ཅིག་གིས། ཚོད་མ་ཕོར་གང་བྱིན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རྡོ་རྗེ་ 
ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཚང་གནང་བ་ཞུས། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོས་གསོད་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ 
མངགས་པ་དང་། ལམ་དུ་འཕྲད་ཀྱང་གྲོགས་མཆེད་གཞིས་ཀ་ཅི་ཡང་མ་ཉཞེས་ 
པར་ཐར། སྤྱི་ལོ་༡༢༥༨ཁོར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་གཤེགས་ 
ཟིན་ཞིང་། རེན་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེངས་པའི་བཀའ་ཕེབས་གནང་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁོང་དེའི་ཁོངས་སུ་མེད་གསུངས་ནས་རྟེན་བཞེངས་ཡང་འགའ་ཞིག་མཛད། ། 

དེ་ཡང་སྡེ་དགེའི་དྲུང་ཡིག་གུ་ཆུ་འཕེལ་གྱི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་ 
ཟིན་བྲིས་ (ཟླ་བ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ) ལས། བོད་འདིར་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་འདིའི་རྒྱུན་ནི་མཁས་གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་། 
ཁྱད་པར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་སྟེ། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་འབྲི་གུང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ 
དབང་པོ། འབྲོམ་རིགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ 
བསྟན་འཕེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས་བོད་དུ་མ་བཞེངས་བར་ལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར་དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


~336 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཤོང་དཔང་རམ་གཉིས་ལ་སོགས་པས།། 
ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཏུ། ། 
སྒ་འང་སྙན་ངག་གཞུང་མང་བརྒྲར། ། 
བཅོམ་ལྡན་རེག་རལ་ལ་སོགས་པས། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་ཝེེས། ། 
སྣར་ཐང་གཙུག་ལག་།ཁང་དུ་བཞྲགས། ། 
རྒྱལ་དབང་རང་བྱང་ཚོ་རྗེ་ཡེས། ། 
དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའེ་མན་ངག་ནམས། ། 
གཅིག་བསྔས་ཆིས་ཀུན་བསྫས་པ་བརཅམས། ། 
བྱ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཡིས། ། 
ཅྩིས་འགྲེལ་མཁས་པ་འགའ་བྱེད་མཛད། ། 
དྱས་འཁོར་སྐར་ཆིས་བསྟན་པ་རྒྱས། ། 


ལྔ། སྒྲ་དང་ སྙན་ངག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བའེ་ ་སྐོར། 


དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སྨད་ཙམ་ན་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སྒྲ་གཞུང་ཀཱ་ལ་པཱ་དང། ཙན་དྲ་པ་གཉིས་ བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྒྱུན་ སྤེལ་བ་དང་་། ས་སྐྱ་དགོན་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ འགྲེལ་ཤོང་འགྱུར་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་བསྒྱར། དེ་ཇྗེས་སྤྱི་ལཾ་1༧༡༧ལོ་ཙམ་ན་འགྲོ་ 

མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པའྟི་ཏ་འཀྱིམ་ཀ་རའི་མདུན་ནས་ (སྟན་ངག་ 
མེ་ལོང་) གི་གཞུང་ཆ་ཚང་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་རེད། དེ་རྗེས་སུ་ 
དཔང་ལོ་ཙཱ་བྭ་བྭོ་གྲོས་ བརྟན་ པས་འགྱུར་ བཅོས་ ད་ང་འཆད་ ་ཤན་ གནང་ ། རསྙན་ 

གཞུང་ གི་ ཐོད འགྲེལ་ དང་ པོ་ གསར་དུ་བརྩམས་ ནས་ བཤད་ ཁྲིད་ ཀྱི་རྒྱུན་ རྒྱ་ཆེར་ 
སཱཾལ། མདོརོ་ཧ་ལྐ་ཞྲང་། མངོན་ཁརྲནྲ། སྟཐ་རྨུན། ཟླབ་ཐར་ཁ་གགག།་ཚམ་ 


དའ 
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ཆད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བརྒྱད་པའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད། དཔྱིད་ཀྱི་ལྗང་བུ་ད་བྱར་གྱི་ཚར་རྒྱུན་དང་འཕྲད་པ་ 
བཞིན་དུ། བར་བརྒལ་གྱི་འཚར་ལོངས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ། 


༨ 


དྲུག །བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ། 


འངས 


བཀའ་བསྟན་སོ་སོར་ད་བྱེ་བ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ ལོར་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༣༠༥ལོར་འད་ས། དེའི་སློབ་མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ 
མ་དཔེ་འཚོལ་སྣད་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ 
བསུས་པ་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས་ད་པལ་སྣར་ཐང་གི་འཛམ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་མུ་གསོལ་པ་དེ་ནི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཞེས་དབྱེ་ 
བའི་མ་ཕྱི་ཐོག་མ་ཡིན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐྱ་དུས་སུ་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་སོགས་སྦྱར་ཤོག་མཐིང་ནག་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ཉིང་ཁུས་ 


~338~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བྲིས་པའི་ཆོས་དཔེ་བཀའ་འགྱུར་ཚ་དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཁོ་ 
ན་པོད་གྲངས་ཞིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་བདུན་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང་། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ལག་བྲིས་མའི་ཆོས་ད་པེ་རྩིག་ 
པའི་ཁ་དང་མཉམ་པ་ཡོད། ། 

བདུན། དུས་འཁོར་སྐར་རྩིས་དར་སྡེལ་བྱུང་བ། 


སྐར་རྩིས་དར་སྤེལ་གྱི་ ཌ་སྐོར། དུས་ འཁོར་བོད་ དུ་བསྒྱར་ རྗེས་ གྲངས་རྩིས་ 
ལུགས་ ཀྱི གནམ་ས་ སྒ ལའི་ འི་སྦྱིར་ འགྲོས་ཞིབ་ཏུ་ བཀོད་ཿ པའི་ལུགས་དེར་རབ་བྱུང་ 
བཞི་ པའི་ནང་གཡུང་ སྟོན་ རྡོ་རྗེ་ ླླམ་ བཟང་། ལོ་ཆེན་ གུན་ རྒན དྲ་པལ། བྲ 
སོགས་ཀྱིས་དུ་ས་འཁོར་གྱི་སྐར་རྩིས་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། ལོ་ཐོ་གསར་པ་བཟོས་ 
ཡོད་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༨ལོར་ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེས་དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྩིས་ཀུན་བཏུས་པ་གསར་བརྩམས་ 
མཛད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༣༢༦ལོའི་མེ་སྟག་ལོར་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟིས་ 
གཞུང་མཁས་པ་དགའ་ བྱེད་ བརྩམས་ ཏེ་ ཁོང་ ང་རྣམ་ གཉིས་ཌ ཀྱིས་སོ་སོའི་ འི་ལུགས་ཀྱི 
ལོ་ཐོ་ གས་ད པ་ འགྲེམས་ སྤེལ་ གནང་ ཡད་ འདི་ ཞི དུས་ འཁོར་ ལུགས་ པ་ཀྱི་སྐར་ རྩིས་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྨང་གཞི་ཆེན་པོར་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། སྡེ་གཟར་ནང་འཁྲུག་གི་སྐོར། 
གཅིག །འྲི་གུང་གླིང་ལོག 

ས་འབྲི་འཁྲག་པས་བོད་ཁམས་གཡོ། ། 
ལྷགས་སྟག་ཆོལ་གསུམ་དམག་དཔྱང་དང་། ། 
སོག་དམག་བཅས་ལས་འབྲེ་གྱང་བཅོམ། ། 
ལྷ་ཁང་ཆེན་ལོ་མེར་བསྲེགས་གཏོང་། ། 
སྐྱ་སེར་ཁྲེ་ཚོ་འེ་སྲོག་དབང་ཧོར། ། 
འབྲེ་གྱང་ཡབ་སྲས་ཀོང་བོར་བྲོས། ། 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 339 ~ 


དེ་ལ་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་ཟེར། ། 

༼ས་འབྲི་འཁབག་པ་ནི། ས་སྐྱའི་རྒྱབ་ཚར་ཧོར་སེ་ཆེན་ཁུ་པི་ལེ་ཡོད་པ་དང་། 
འབྲི་གུང་པའི་རྒྱབ་རྩར་ཧོར་ཧུ་ལ་གུ་ད་ང་། མོང་ཁེ་ རྣམས་ ཡོད་སྟབས་ འགྲོ་ 
མགོན་ འཕགས་པས་ བོད་ཡུ ཡུལ་དབང་བསྒྱར་ བྱེད་ ་སྐབས་ འབྲི་གུང་པས་ ཌཝརྒསྲཿ 
པའི་ དབང་བསྒྱུར་ ཐུས མ་ བླངས་ ཡེ ཧ་ལམ་ སྤྱི ལོ་ ༡༧ལོ་ ཙམ་ ན་ འབྲི་ །གུང་ པ་ 
ཧོར་ ཧུང དུ་གཏུག་བཤེར་ བྱེད་ཊ སར་ཕྱིན་ ཡོད་ འདུག སྤྱ ལོ་༡༢༨༡ པའི་ལྕགས་ 
སྦྲལ་ ལོར་ སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕག་ གྲུའི་གད་ན་སར་ཕེབས་ཤིང་། ས་ སྐྱ་པས་ 
ཁེང་ཚོའི་ཚེ་བོ་བྲག་སླེ་བ་ཕག་གྲུའི་གད་ན་སར་བསྟོ་རིས་བྱེད་པ་དེ། ཕག་གྲུའི་ 
སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཅུང་པོ། གྲུགས་པ་རིན་ཆེན་པས་ཤེས་ནས་བྲག་སླེ་བ་ 
ལྐོག་ གསོད་བྱས་པར་གྲགས། རབ་ བྱུང་ ལྔ་པའི་ཤི འི་ཤིང་ བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༥ལོར་འབྲི་གུང་ 
བའི་སྐྱ་ ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི གྱིས་ ས་ སྐྱའི་ ཕྱོགས་ལ་དམག་དྲངས་ ་ཏེ། ས་ 
སྐྱའི་ ཁོངས་གཏོགས་བྱ་ཡུལ་དགོན་པ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ ། མཁན་ པོ་སངས་ 
རྒྱས་ གཙང་ སྟོན་ བཀྲོངས་ཤིང་། ། དེ་མིན་ གྲཱ་ཿ པ་ དགུ་ ཙམ་ བསད། ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་ 
འབྲི་གུང་ སྐུ་ཞང་ཚུལ་ རྒྱལ་པ་ ཕ་བུ་ ་གཉིས་ སོགས་མི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསད་པས་ 
ས་འབྲིའི་འགལ་བ་དེ་བས་རཾོ་ངར་ཇེ་ཆེར་གྱུར། ། 


~ 340 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


[འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་ནི]] རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༠ལོར་སོག་ 
དམག་ དཔུང་ གཏོས་ཆེ ཆེན་ཞིག་བོད་ དུ་མངགས་པ་དང་། དུས་ མཚུངས་ས ་སྐྱའི་ 
དཔོན་ཆེ ཆེན་ ཟུག ལེན་གྱིས་དབུས་ གཙང་ གི་ཌ ཁལ་ དམག་ ཕོན་ཆེ ཆེན་ ཁྲིད་ དེ་ མཉམ་ 
རུབ་ཀྱིས་འབྲི་གུང་ མཆཛྡོསཱག། བརྒྱབ་སྟེ་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་མེར་ 
བསྲེགས་ པ་དང་ ། སྐྱ་ སེར་ ང་བསྡོམས་ པས་མི་གྲངས་ཁྲི་གཅིག་ ལྷག་ ཙམ་གྱི་ སྲོག་ 
ཤོར་ སྐད་འདུག་ ཅིང་། དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ མོའི་གླུ དབྱཇས་ཁལས། དུ་ས་ དེར་ 
འབྲི་ གུང་ དགོན་ པའི་ནང་ ནས་ ཆྩ་རླང་རང་ དྲ་བང་ ཐོབ་པའི་བླ་ མ་སྟོང་ ཕྲག་ཙམ་ 
གཟན་གྱིས་གཤོག་པ་བྱས་ ཏེ། ལྷ་ཁང་ གི་ རྒྱ་ མཐོངས་ནས་ ་ཐད་ ཀར་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བར་ དྲ་གུགས། ཞེས་ གསུངས། སྐབས་ དེའི འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ ་འཛིན་ པ་ 
སྩུབས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲི་གུང་སྲས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ དངུ། གཅུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་བཅས་ཁྲིད་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀོང་པོའི་རོང་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ 
ཕེབས་ དགོས་༔ པ་བྱུང་། དཔོན་ཆེ ཆེན་༔ ཨག་ ལེན་ཤཱུཾ གྱིས་བྲོས་ ཡོམ འདེད་ བཞིན་ ཀོང་ 
པོ་བར་ཕྱིན་ཞིང་འབྲི་གུང་པའི་མི་སྡེ་དང་ས་རིས་མང་པོ་ས་སྐྱ་པས་བླངས་ པར་ 
གྲགས།། 

ས་སྲིད་གདུང་རྒྱད་འཁྱག་པས་ཉམས། ། 
ས་དབང་དཔོན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
སྭ་སའི་ཟ་ཟང་ཁག་བཞིར་གྱེས། ། 
གཡའ་ལག་ཁ་མཆྱ་ས་སྒས་གཏམས། ནཱ 
སྭ་སྐའེ་གཡོ་བྱགས་ལཕག་མགོ་བརངས། ། 
དབོན་ཆེན་དབང་རྱག་བརྩོན་འགླས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆྱབ་རྒྱལ་མཚན་བཙོན་དུ'བཟླང་། ། 
གཉེས། ས་སྐྱའེ་ཕོ་བྲང་འགལ་གྱིས་བླ་བྲང་ཁག་བཞེར་གྱེས་པ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་གདུང་སྲས་རྣམས་སྲིད་ཁྲི་ལ་མ་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 341 ~ 


རང་གི་གཙུང་པོ་རྣམས་ལ། ཐམ་ཁ་ནམས་དང་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་བགོས་ཏེ་ 
གནང་བ་སྟེ། བཙུན་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོའི་སྲས་གསུམ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་། 
གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གནང་། བཙུན་མོ་ཞལ་ཁུ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། ཤེལ་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་རིན་ཆེན་ སྒང་བླ་བྲང་གནང། བཙུན་མོ་གསུམ་པ་ར་ 
ལུང་མ་ཀུན་དགའ་གནམ་རྒྱན་གྱི་སྲས་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་ ཆྷྭུ་ཁང་ 
བླ་བྲང་གནང་། བཙུན་མོ་ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རེ་མདའ་མ་ལྷ་གཅིག་ཞི་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ནས་བཟུང་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་བླ་བླང་ཁག་བཞིར་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེར། དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་ཁང་བླ་བྲང་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ དང་། ད་པོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་བྲང་གཞན་ 
གསུམ་པོ་ཕྱོགས་ཁག་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས། སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ 


ཕལ་ཆེར་ས་ སྐྱའི་ དཔོན་ ཆེན་ ནྣམས་ ཀྱིས་བཟུང་ ཡོད་ འདུག ། 


~ 342 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གསུམ། གཡའ་ཕག་གཉིས་གཏུག་བཤེར་བྱས་པ། 

[གཡའ་ཕག་གཏུག་བཤེར/། གཡའ་བཟང་པ་ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ་ཧུ་ལ་ཧུའི་ 
དུས་ཨུ་ཕག་ མོ་གྲུ་པའི་སྟོང་སྐོར་ལ་གཏོགས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་གཡའ་བཟང་པ་ཕག་ 
གྲུའི་བཀོད་འོག་ཏུ་མི་སྡོད་པར། མོན་ལུག་མགོ་སྟེང་ཚུན་ཆད་གཡའ་བཟང་ 
པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ ཁི་ ་དཔོན་ རྡེ རྗེ་ དཔལ་ གྱི་ སྐབས། དཔོན་ རྒན་ཨ་ བོ་ 
དང་། དཔོན་ གཞོན་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ འགོ ཁྲིད་པའི་ཕག་ གྲུའི་ དམག་དཔུང་གིས་མོན་ 
ལུག་མགོ་སྟེང་ཚུན་ཞི་འཛགས་གཏོང་དགོས་བྱུང། དེ་ནས་བཟུང་གཡའ་ཕག་ 
གཉིས་འགལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཡའ་བཟང་པས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་དཔུང་ 
ཤེད་་ཉིས་སྦགས་ཀྱིས་ཕག་གྱུའི་ཁོངས་ནས་ཟུར་འབུད་བྱས་ཏེ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ 
ཁྲི་ད་པོན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུ་ང་ཕག་གྲུའི་ 
མངའ་ཁོངས་ནས་ཡུལ་གཞིས་འཕྲོག་གང་ཐུབ་བྱས། ལྷག་པར་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༥ལོ་ 
ཡས་མས་ཙམ་ནས་ཁྲི་ད་པོན་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕག་གྲུའི་ཁོངས་ཀྱི་ 
ས་གནད་ཆེ་བ་གོ་མལ་བསྒྱེལ་བ་དང་། འབྲས་མོ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་བཟང་པས་ 
འཕྲོག་པ་བཅས་གཡའ་ཕག་གཉིས་པོ་འགལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ་༡༣༢འལོར་ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་ད་པོན་བསྐོས་པ་དང་ 
ཁོང་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ལས་གནས་ལ་འཁོད་སྐབས། ཁྲེ་ད་པོན་སྔོན་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྡེའུ་གདོང་མཛོད་ཁང་གི་ད་ངོས་རྫས་ 
རྣམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་ཚས་ཁྱེར་འོས་པ་རྣམས་ཁྱེར། ཁྱེར་མི་འོས་པ་ 
རྣམས་བཅག་ སྟེ། ཁྲི་ ཐི་དཔོན་ གསར་པ་ལ་ དཛཱསཱ རིགས་ཟ རྩིས་སྦོད་ བྱས་པ་རྣམས་ 
ཕན་ ཐོགས་གང་ཡང་ མེད་ པའི་ ཆག་གྲུམ་ཅན་ གྱི་ད་ངོས་རིགས་ འགན ཞིག་ལས་ 
མེད་ཁར། ཕག་གྲུའི་ཁྲི་ད་པོན་གྱི་སྡེ་ཤོག་ནས་གྲི་ཚེ་སྤོང་འབྲས་མོ་དང་བཅས་པ་ 
གཡའ་བཟང་པས་བཟུང་། བཙན་ཐང་བླ་བྲང་དང་། ཁྲ་འབྲུག །བཟང་མོ། 
ལྷ་རུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤར་པས་བཟུང་། སྨོན་མཁར་དང་། བྱེ་མ་ལྷ་ཁང་ 
གི་སྐོར་བཅས་དགེ་བཤེས་དུ་དབེན་པས་བཟུང་། ཟ་ར་སྟོད་སྨད། ལུས་ཞིང་། 
དགོན་ཐང་། ཀུན་དགའ་ར། སེ་གསེབ་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་བཅས་ཁང་གསར་པ་ 


འད 


་སྱའི་སྲིད་སྐྱང་སྐབས། 


~ 343 ~ 


དང་། དཔོན་ཆེན་ཡོན་བཙུན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ཚུ། 


སྤོམ་ཐན་ 


མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཏཱའི་སི་ཏུ་ལ་རྩིས་མ་སྤད་པ་བཅས། མདོར་ན་ཕག་ 


ཞིག་བྱང་ཡོད། 
ཕག་གྲུའི་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གདན་རབས་དང་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན། 
བླ་མའི་མཚན། འཐྲུངས་ བྲི་བཞུགས་ལོ། སྐབས་དེའི་ཁྲི་དཔོན། 
འད་ས། 
ཕག་གྲུ་རྔོ་རྗེ་ 1110-1170 | 1158-117- 
རྒྱལ་པོ། 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་ _ 1175-1255 | 1208-1246 
འབྱུང་། 
གྲགས་པ་བརྩོན་ 1203-1267 |1235-1267 ལྡན་མ་སྒོམ་བརྩོན། 
འགྲུས རྡོ་རྗེ་དཔལ། 
རྙིང་མ་རིན་རྡོར། 1218-1280 1267-1280 གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། 
ཡར་འབྲོག་བྱང་གཞོན། 
གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། 1240-1288 |1281-1288  གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ། 
གཅུང་རྒྱ་བོ། 1250-1310  1289-1310  གཅུང་རྒྱ་བོ། 
ཚེས་བཞི་པ། 1293-1360  1310-1360  རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། 
གྲགས་པ་སེང་གེ 1310-1370 | 1359-1370 ཕག་གྲུས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས། 


~ 344 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


_ ཏཱའི་སི་ཏུས་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ཕྱག་འགན་བཞེས་གནང་རྗེས་སུ་གཞོན་ 
ནུ་ཞད་ཟན་སྦཏ་གྐད་ང་ག་གཱཏན་པན་བྐབགས་ཁྲང་། ཁས་ཁས་དན་ཡག་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་། སྡེའུ་གདོང་གི་མངའ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ 
མེད་པའི་ཁར། གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བུ་ལོན་འཛལ་དགོས་པ་བྱུང་། 
དེའི་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༩ལོར་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་གཉེར་པ་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་གཞིས་ཀ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ད་ང་། ཡུལ་ 
སོ་སོར་སྡོང་བུ་བཙུགས་ནས་སྐྱེད་ཚལ་བཟོ་བ་ད་ང་། གྲམ་ཆུའི་སྟེང་ལ་ཟམ་ཆེན་ 
བྲང་རྒྱ་བསྐྱེད་བཅས་བྱས། དུ་ས་མཚུངས་སུ་ཁལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་མི་སེར་གྱི་ཁུར་པོ་ 
ཡང་དུ་གཏོང་བ་སོག་གསར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་བྱས།། 

སྤྱི་ལོ་༡༣༣༠ལོའི་སྐབས་ཙམ་ན། ཁི་ད་པོན་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྲིམས་ 
ད་པོན་གོང་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱི་དུས་སུ་གཡའ་བཟང་པས་བཙན་བཟུང་བྱས་ 
པའི་ཕག་གྲུའི་མངའ་འབངས་ཁྱིམ་དུ་ད་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཚུར་བླངས་པས་སླར་ཡང་གཡའ་ཕག་བར་ཁ་མཆུ་ལངས། 
ཚལ་པའི་ཁྲི་ད་པོན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཡའ་བཟང་ཁྲི་ད་པོན་གྱིས་ཕག་གྲུ་ལ་ 
ད་མག་ཐེངས་འགའ་ཞིག་དྲངས། ས་སྐྱ་ད་པོན་ཆེན་གྱིས་དྲང་བདེན་མ་བྱས་པར་ 
ཁ་མཆུ་ཡང་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ། གཡའ་ཕག་པར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐག་མ་ཆོད་ 
པར། སྤྱི་ལོ་༡༣༣༤ ལོ་ཙམ་ན་བར་ཐང་དུ་གཡའ་ཕག་གཡུལ་བཀྱེས་པས་ཕག་གྱུ་ 
པ་ཕམ། ཏོན་པ་གཞོན་ནུ་འད་སོགས་འགོ་པ་བཅུ་གཙུམ་ཙུམ་དུམག་ཞོག་ཅུ་ 
ཤོར། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ དྭ ཧོར་ གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ ས་གཙོས་མི མི་གྲངས་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། དེ་ནས་ས་ སྐྱའི་ དཔོན་ ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ 
པའི་ ཇྲུང་ དུ་གཡའ་བཟང་པ་དང་ཕག་གྱུ་གཏུག་གཤེར་བྱས། དཔོན་ཀུན་རྡོར་ 
གྱིས་ གྲོགས་ བྱས་པར་ བརྟེན་ གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ། ། 

བཞེ། ས་སྐྱས་གཡོ་སྒྱུའ་སྒོ་ནས་ཕག་གྲུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ། 


ས་སྐྱའི་གཡོ་སྒྱུ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་དབང་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། = 


ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཡོ་ཐབས་བྱས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་དོག་ལུམ་པ་ཞེས་པའི་ས་ 
གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་རྟོན་ལ་གདན་དྲངས་ནས། ཞི་དྲག་ 
འཛམ་རུབ་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཁྲི་ད་པོན་གྱི་དབང་ཆ་སྦད་ད་གོས་ 
པའི་ བཀའ་ཕ ཕབ་པར་མ་ཟད། ཞག་ བཅུ་ ད་གུ་ཙམ་ལ་ གུང་ ཐང་དུ་ བཙོན་ ་འཇུག་ 
བྱས། ཁྲི་ དཔོན་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་དབང་ཆ་མ་ སྤྲོད་ པས་ད་པོན་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ལོག། 
གཡའ་ལག་འཐབ་པས་ལག་གླ་རྒྱལ། ། 
སྭ་སྐས་གཡའ་ཚལ་མནའ་འབྲེལ་བྱ་ཛགས། ། 
གཡའ་ཕག་གདོང་གཞི་ར་སྲོད་ཀྱིས། ། 
ཞྱ་གཏུག་བྱས་མཐར་ཕག་གླའི'དབོན། ། 
བཙཅོན་དུ་བྱངག་ཀྱང་བཀའ་ཐམ་བསྲེགས། ། 
ཆྭ་ཝག་བྱའས་ཆེས་བཅོན་ལས་ཤག ། 
རྡེ་གདཾང་འབངས་མིས་འགའ་བསྲ་ཞུས།། 
དེ་ནས་ཡོན་གོང་མའི་སི་ཏུ་དར་སྨན་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་བདེ་ 
འཛགས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མྱེ་གསལ་བྱེད་པར་བྱོན་དུས། 
འདམ་དང་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་གཉིས་སུ་མཛལ་ཁ་མ་ཐོབ། མངའ་རིས་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཡར་ཀླངས་སུ་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཞིང་། སྔར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ 
ཕག་གྲུ་ཁྲི་དཔོན་ལ་གནང་བའི། བཀའ་གཏན་ཡིག་རིགས་རྣམས་བསྟན་པས་སི་ 
ཏུ་ཧ་ལས། གཡའ་ཕག་གི་ཁ་མཆུའི་བཅད་མཚམས་ལེགས་པ་བྱས་ནའང་། སྤྱི 
ལོ་༡༣༣༧ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ ནཱ་ གཡའ བཟང་པ་ཚུལ་འབུམ་ འོད་ ཀྱི་ ཨེ་ དང་གཉལ་ 
གྱི་ད་མག་རྣམས་ བསྐྱལ་ཏེ་རྡོག་པོ་རྒྱད་དུ་གཡུལ་ འཁྲུག་བྱས་པ་དེར་ཕག་གྲུ་པར་ 
རྒྱལ་ཁ་ ་ཐོབ། གཡའ་བཟང་པའི་ འགོ་ང པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ བསད། དམག་མི་ ་གཞན་ 
རྣམས་བྲོས། ཕག་གྲུའི་འགོ་དམག་གིས་གཡའ་བཟང་དགོན་པ་དང་གཞིས་ཀ་ 
རྣམས་རྩིས་བླངས་སོ། །སྤྱི་ལོ་༡༣༤༠ ལོའི་རྗེས་ཙམ་ནས་ཕག་གྲུའི་ད་བང་ཤུགས་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་སྐབས་དེར། བོད་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཕག་གྲུའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ 


~ 346 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཉེན་ཡོད་པ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་དང་ད་པོན་ཆེན་ཆོ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་དཔོན་ཆེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གཡའ་བཟང་པ་དང་། ཚལ་པ། ཐང་པོ་ 
ཆེ་བཅས་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས། ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། དཔོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་ བ་བཟང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཁྲི ཁི་ དཔོན་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ཚྐོ ལྐོག་ ་ཏུ་ བཀྲོངས་ཏེ །ཏེ་ 
སྡེའུ་ གདོང་ཚྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱའི་ ཇུས་ གཞི་ བཀོད་པ་ རྣམཝ། རིམ་ བཞིན་རཱི ཕྱིར་མཆེད་ 
ནའང་། སྔར་ནས་ས་ཕག་གཉིས་ འབྲེལ་བ་ཟབ་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་སི་ཏུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་དྲུང་འཁོར་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་ 
དེ་འགྲུབ་དཀའ་བར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་ཁ་ཆོས་བླ་མ་མ༡མ་མེད་པ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་གཡའ་ཕག་གཉིས་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཁ་མཆུ་བསྡམས་པར་བརྩོན། ཁྲེ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་རང་གི་ཀྱི་བླ་མ་མཉམ་མེད་པ་བར་འདུམ་བྱེད་སར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པར་བསུ་བ་ཞབས་ཏོག་གང་ལེགས་ཞུས། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ་ལ་མཛད་དཀའ་ 
བ་ཡོང་ སྙམ་ནས་གཡའ་བཟང་པར་ བདེན་ པ་དེ་ཙམ་ མེད་ ཀྱང་ གཡའ་བཟང་པ་ 
རྒྱལ་ཙམ་ དོང་ [ངང རཾ གྲུ་ ཕམ་ཙམ་ཞིག་གནང་ན་ འགྲིག་ ཅེས་ ཞུས། བླ་མ་ 
མཉམ་མེད་སོགས་ས་ སྐྱའི་ སྡེ་མོ་ལས་འཛིན་རྣམས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ 
ནས་གཡའ་བཟང་དུ་བྱོན་པས། གཡའ་བཟང་ཁྲི་དཔོན་ཚུལ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་བླ་ 
མས་ཕྱོགས་རིས་མཛད་ ཡོང་སྙམ་ནས་གདོང་མ་བསྟན་པར་གཡོལ་རྟབས་བར་ 
འདུམ་གནང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་ད་པོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ 
འགོ་དམག་ད་ང་བཅས་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 
ཕེབས། ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་དཔོན་ཆེན་འགོ་དམག་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྡེ་ལེན་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་འབྲེལ། ད་པོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོ་ལ་གཡའ་ཕག་གི་ཁ་མཆུ་འདི། བཀའ་གཏན་ཡིག་རིགས་དང་མ་འགལ་བར་ 
བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས། དེ་ནས་ཡར་ 
ལངས་ཏེ་ཕྱིན། གོམ་པ་དོ་གསུམ་ཕྱིན་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ད་པོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། “གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་མ་མཛོད་པར་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 347 ~ 


ང་བསད་ན། ངའི་རོ་རྡོག་པོ་ཆེ་བས་མདོ་སྟོད་སྨད་དང་། ཤར་མི་ཉག་རིང་མོ་ 
ཡན་ཆད་ནས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ ཏུ་རོ་བདག་ 
མང་པོ་ཡོང་ སུད པས་ད་བུས་ གཙང་གི གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་ རིང་མི་ བདེ་ 
བཅུ་འྲང་ ད། ཟླུག་གདའ་འའ་ཡཛ་གསག་འགས་གཏར་ན་དཀག གཡང་ན་ 
བསྐོར་བ་ཡིན་ ན། ངས་ དྲིན་བྱི གྱིས་ བསྐྱངས་ པའི་ གཡོག་ པོ་ཞུང་ཤས་ལའང་ བརྒྱ་ 
ཙམ་ ཡོད། བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་ལག་རོགས་ བཅུ་ཿ རེ་ ཡོད་ པའི་ འེ་དབང་དུ་བུས་ནའང་ སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པས། ངམས་ཤོད་མཐིལ་འདིར་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་ 
དམག་མ་མཛད་ན་ལེགས།* ཞེས་ཞུས། 
དེ་ནས་ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཞབས་འབྲིང་རྒན་ 
གྲས་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་དང་། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་འབུམ། བསམ་ 
འགྲུབ། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་ལ། “སང་ཉིན་ང་དང་གཡའ་བཟང་པ་ 
གཉིས་དཔོན་ཆེན་གྱི་མདུ་ན་དུ་གཏུག་བཤེར་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། དཔོན་ཆེན་འདི་ཚིག་ 
མི་བརྟན་པ་དངང་རྱོགས་མཐའ་ཁ་བཞི་ནས་དམག་གྲབས་བྱེད་པ། ཚལ་པའི་གོ་ 
པ་དམར་བཤུ་བྱེད་བཞིན་འདུག་ཟེར་ཡང་། སྡེའུ་གདོང་རྩ་བ་ནས་མ་ཤོར་པ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དམག་འཐབ་བྱས་ནས་ཐུབ་ནའང་། 
ང་བཙོན་འཇུག་བྱེད་སྐབས་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དངང་། ཤཱཀྱ་འབུམ་ལ་ཁན་ཇི་ 
ལྟར་བསྙུར་པ་བཞིན་སེམས་འཇགས་དགོས།” ཞེས་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་། ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བྱ་རོག་ཐང་ལ་ ཕེབས། _ རྣམ་ ་རྒྱལ་ ཚོམས་ཞེ ས་ཞེས་ པ་དེའི་ནང་ལ་ 
ཤ༡ཁཞ་ཐྷཟླང་ཏ་དྲང་། འཁར གྲུ་གཉིས་ གོང་ གཞི་ར་སྤྦོད་ ཀྱིས་ ཞུ་གཏུག་ཕྲན་བུ་ 
བྱས། ས་ སྐྱའི་ དཔོན་ ཆེན་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་ ཞིང་ ན་མ་ འགྱུར་ ཤིན་ ཏུ་ ངན། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་དུང་དཔང་རྟགས་ཡིག་རིགས་འགའ་ཞིག་དགོས་ལུགས་ 


ཞུས་ནས། བར་ཐང་པ་དཔལ་རིན་ལེན་པར་བཏང་བས་ཁོ་ཚོས་ལམ་ཁ་ནས་ 


~348~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཟུང་སྟེ་མ་བཏང་། དེའི་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། གཡའ་བཟང་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་གཡའ་བཟང་པ་ཀ་ལྔ་མ་ཕྱོགས་ལ་བཞག ། 
དཔོན་ཆེན་ཉིད་ཀ་དྲུག་མ་ཕྱོགས་ལ་བཞག །དེའི་བར་དུ་ཡོལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འཐེན། ཀོ་འབོལ་ཆེན་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྡོད་བཅུག། ཤབ ་ཡརམ་བ པཔ 

དུས་དེར་མཐའ་བཞི་རམས་ད་མག་གིས་བསྐོར་ཟིན་པ་དང་ཁྲིམས་ར་ཆེན་པོ་ 
བརུང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་སྟབས་མ་ལེགས། ངའི་མིང་ཁྱེར་ནས་ 
བཀའ་ཤོག་རྫུན་མ་བཏང་ཡོང་སྙམ་ནས་ན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། “ངའི་གཟུགས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འདར་བཞིན་འདུག་པས། གུ་གུལ་གཅིག་ད་ང་ཛ་ཏི་གཅིག་བསྲེགས་ 
ད་གོས་པས་མེ་ཁྱེར་ཤོག་” ཅེས་བརྗོད། བཙོན་སྱུང་པས་གསོལ་ཇ་བཟོ་ཁང་ནས་ 
སྐྱོགས་ཨུ་སོ་བའི་མེ་ཁྱེར་ནས་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགོ་བཏུམས་ 
ནས་སྨན་བདུ་ག་པའི་ཚུལ་བྱེད་བཞིན་ཐེལ་ཙེ་བསྲེགས། ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་ ཞིམ་པོ་ 
བྱུང་ བས་ བཙོན་རི་བ་ན་རེ། འདི་འདྲའི་དྲི་ཞིམ་ པོ་ཅི་ ཡིན་ དྲིས་པས། ང་ཡི་ 
ཐེལ་ཙེ་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཡིན་གསུངས། དེ ནས་ ཡུན་ རིང་མ་སོང་བར་ དཔའ་ 
ཤི་ན་མ་མཁའ་ད་པལ་དང་། དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེའི་ཡིག་མཁན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་པལ། གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཅས་ཐེལ་ཙེ་ལེན་དུ་འོང་། ཁྲི་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་ 
སྡེའུ་གདོང་ཁེན་རྩིས་བྱས་པར་སྣེ་གདོང་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ངོ་ལས་ 
སི་ཏུ་གལ་ཆེ་ཟེར་ནས་མ་གཏད། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་གཡའ་བཟང་པ་དང་། 
ཐང་པོ་ཆེ་པ། བྱ་ཡུལ་སྟེང་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་བཅསག་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་དཔོན་ 
ཆེན་དང་། ཚལ་པས་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁ་རྩོད་ཐེངས་མང་བྱས། 
ཁོ་ཚོས་ཁྱི་སྤྱང་ལག་སྦེལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་རྟ་ལྕག་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་ 
བཞུས་ཏེ་ཉེས་རུང་དང་། མནར་གཅོད་ དྲག་པོས་བརྒྱལ་ནས་དབུགས་ཆད་པ་ 
ཡང་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་པགས་པའང་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྫེས། ཟླ་ 


བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཁ་ས་ལ་བུབ་ནས་གཟིམ་དགོས་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་མནར་ 


འད 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 349 ~ 


གཅོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་འཛིགས་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ད་དུང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བརེན་ནས་བློན་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་། ། 


དེ་ནས་ད་པོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ 
ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་གཡོགས་པས་དབུ་སྦྲགས་སྤྲགས་གནང་བས་རྔ་ཞྭ་ཡུར་བུའི་ནང་ 
དུ་ལུང་། ཡང་གྲོང་སྟོད་གདོང་དེར་སླེབས་སྐབས་དབུ་སྦྲགས་ནས་བསྐྱར། ཡུང་ 
དང་། བཙོན་ཆས་གཡོགས་ནས་ཡར་ཁྲིད་། སྐྱི་ནག་གི་བར་དུ་ཚལ་པའི་དམག་ 
མིས་བསྐྱལ་པས་ཁ་ངན་གཏོང་བ་དང་འདེད་དྲག་ཚབས་ཆེན་བཏང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
བསྡད། དེ་ནས་ད་པོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་འཇའ་ས་དང་བཅས་མཐོང་ 
སྨོན་དུ་སླེབ་པ་དང་། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཕག་གྲུ་ལ་དམ་སྦགས་མ་ 
བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བཙོན་ཤག་བྱས་ཏེ་ད་བུས་སུ་སླེབས། མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་རིན་གྱིས་གོས་ཟས་དང་དྲེལ་ཁལ་འཁྲིད་ནས་བསུ་ 
བར་འོངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྡེའུ་གདོང་དུ་ལོག་སྐབས་མཁར་ཆུ་དང་བྲག་ 


~350~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལ་ཞག་རེ་བཞུགས། བསམ་ཡས་ལ་འབྱོར་སྐབས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་ 
ཇ་འདྲེན་གང་ཟབ་གནང་། ། 
ཆི་ལུང་གདོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཞུས། ཕྱག་འཚལ་ 
སྐོར་ བ་བྱས་པས་ཁྲི་ ་དཔོན་ བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་ མཚན་ དགའ་ངུ་ ུ་ཤོར། ཧོར་ ཏས 
མཚན་སྐྱེ རྐྱས་ནས། ཧོར་ སྐད་དུ། དཔོན་༔ ཆེན་ རྐ་བྦང་ ་བརྩོན་ ༩ མི་ ཝསབ་ ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ དེ་བདེན་པར་འདུག །མི་ འདི་ཙམ་གྱིས་མི མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་བ་ནི་ 
ད་ཀའ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ནས་སྡེའུ་གདོང་གི་ཚོམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཇ་ 
ཆང་དང་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། སྟག་ཚང་རྡར་རྒྱལ་ད་པོན་གཡོག་དང་། གཞོན་ 
ཆུ་བཟངརྨ། _ གཞན་ཡང་ཐག་བུའ་དོཔན་གཡག་གྒོན་གྲས་རྣམས་དང་ཞམ: 
འཛོམས་གནང་ནས་ང་ཡི་སྲོག་ཐར་ཐུབ་པ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་དཔོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས། དམག་འཐབ་བྱས་ཏེ་ 
སྡེའུ་གདོང་དགྲ་ཡི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 
ལྔ། ཕག་མོ་གྲུ་པས་ས་སྐྱའེ་སྲེད་དབང་བཅོམ་པ། 
དབོན་ཆེན་ནང་འགལ་གོ་གབས་བཅལ། ། 
ཕག་གླས་དམག་གེས་དབུས་གཅང་ཁེངས། ། 
གཡའ་ས་སོགས་ཀྱི་དམག་དཔྱང་ལམ། ། 
ཕག་གླའི་དམག་འཔུང་ས་སྐར་ཆས། ། 
རྒྱལ་བཟང་ས་སྐྱ་རང་གེས་བཀྲོངས།། 
དབང་རྱག་བརྩོན་འགླས་ལག་གླས་བརཟླང་། ། 
ཕག་སྣའི་འྱལ་གྱེས་ས་སྲིད་ཚློག ། 
བོད་ཁམས་ལག་གླས་དབང་དུ་བསྒྱར། ། 
ས་སྐའི་སྲིད་སྐྱོང་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས། ། 
[ཕག་གིས་ས་སློག3 དེ་ནས་ཕག་གྱུའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས། ད་ལྟ་ས་ 
སྐྱ་པ་ནང་ཁུལ་དུ་འགལ་བ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་དུ། དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བར་འགལ་བ་ཚབས་ཆེ་བས། གོ་སྐབས་དེ་ད་མ་འཛིན་བྱས་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 351 ~ 


ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༡༣༥ལོ་ཙམ་ན་ད་པོན་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་འཇའ་ས་དང་བཅས་མཐོང་སྨོན་དུ་འབྱོར། ཁྲི་ད་མག་ 
རྣམས་དོག་ལུང་བར་ སླེབས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ཀྱང་དམག་ 
གྲུབས་ འགྲུས པར་ མཛད་དེ། དེ། གཞོན་ ནུ་བཟང་ པོས་ ཡ་དམག་ ད་པོན་ བྱས་ཏེ་ཕག་ གྱུ་ 
ཁྲི་སྐོར་གྱི་ད མག་རྣམས་དྲངས། ལྟུམ་སྟེང་དུ་ སླེབས་ རྗེས་ པ་ཆ་ནམས་ས་གནས་ 
དེར་བཞག །དམག་མང་ནམས་རྐང་ཐང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ མོན་ མཐན་དུ་ དཔོན་ 
ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྲི་ད་མག་རྣམས། རུ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་ སྐབས་ 
ཕམ་ཉེས་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ་ཕག་གྲུ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༣༤༧ཁོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ད་མག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གྲ་ཕྱི་ 
དང་འཕྱོངས་རྒྱས་སོགས་ལྟོ་རྒྱད་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ཕལ་ཆེར་བླངས། རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ས་བྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༨ལོར་ ཕག་གྲུས་དམག་དཔུང་བཏང་ སྟེ་ ཚལ་པ་ ཁྲི་ ད་པོན་ 
གཏོར་ ཞིང་ དེའི་ས་ཆ་ 'དྲུང་ འབངས་ ནམས་ དབུང དུ་ བསྔས་ ཤིང་། ། ཧོར་གཞོན་ནུ་ 
བཟང་པོས་ དམག་ དཔོན་བྱས་ཏེ་ཕག་གྱུའི་ཁྲི་སྐོར་གྱི་དམག་གིས་འཐབ་པས་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་གཡུལ་ ཞེས་ ཚབ་ཆེན་ བྱུང་། ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་ 
དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་གྲ་ཕྱི་སོགས་ལྟོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ཕལ་ཆེར་བླངས། དེ་ 
ནས་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་གཏོར་ཕམ་བཏང་ནས་ས་ཆ་དང་སྡེ་ 
འབངས་ཕག་གུུའི་དབང་དུ་བྱས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༩ལོར་ 
འབྲི་གུང་པ་དང་། ནམ་ གྲུགས་ པ། གཡའ་བཟང་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ད་མག་ དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ ཏེ་ གོ་མཚོན་ ་རྣམས་ བླངས། གཉལ་ ཿ་ཤེལ་ དཀར་སོགས་ 
གཞིས་ཀ་རྣམས་སུ་རྫོང་ དཔོན་ བཏང་ཞིང་ཟུག་པ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་ཕག་ 
གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཧ་ལམ་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་ སྦྱར་བྱས་ སོ། ། 
སྐབས་དེར་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས། གཡའ་བཟང་ཁྲི་དཔོན། ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་བང་མི་བཏང་ 
སྟེ། ཡོན་གོང་མ་ལ་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྐྱ་དམག་གིས་བཅོམ། 


~352 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཁྲི་ད་པོན་གཞན་རྣམས་མཐའ་འདེ་ད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་རིམ་པར་ཕུལ་ཡང་། 
སྐབས་དེར་སོག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ 
སྟབས་ས་སྐྱའི་གཞུང་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཅི་ཡང་མ་ནུས། ། 

རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༠ལོར། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ཕག་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་ཐབས་ལ་ད་གོངས་ ཏེ བར་ ་མཛད་ ནས། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། _དཔོན་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་ པོ་གཉིས་ གོང་ དཀར་དུ་ 
མཇཛལ་ ལ་འཕྲད་ མཇུ དཔོན་ ཆེན་ གྱིས་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ ་བཟོད་ གསོལ་ 
ཞུས་ཏེ་མཐུན་པོ་བྱུང་སྐབས། ནམ་གྲགས་ཀྱིས་ཤངས་མཐོང་སྨོན་ལ་དམག་ 
བརྒྱབ་པས། ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན་གྱི་རོགས་སུ་ཕག་གྱུའི་དམག་དཔུང་ཕྱིན་པས་ཤབ་ 
ཆུའི་ ལྷོ་ ཁར་འཁྲུགས་ཏེ། ནམ་ གྲུགས་པའི་ དཔུང་རྣམས་ ་བཅོམ། དེ་ ནས་ ཕག་ 
གྲུའི་ དམག་ རྣ་མས་ས་ ས་སྐྱར་ འགྲོ་བར་ཐག་ བཅད་ ཀྱང་། དཔོན་ ཆེན་ གཞན་གྱི་མགོ་ 
བསྐོར་ གྱི་ད་བང་དུ་སོང་ སྟེ་ དམུག་ནམས་ ཕྱིར་སློག །ད་པོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོ་ས་ སྐྱར་ བྱོན་པས་བླ་མ་ ཏི་ཤ ཤཱིའི་སྲས་ 'གཉིས་ ཀྱིས་ད་པོན་ ཆེན་ བཟུང་ ནས་ བཙོན་ 
དུ་ བཅུག །རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་སྲས་ གཾ བཤེས་༔ གྲགས་ པ་སེང་གེས་བང་མི་ བཏང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ རོགས་ སྐྱོར་ ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ ཞུས། རངབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་ 
ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༤ལོར། ཕག་གྲུས་ད་མག་དཔུང་ས་སྐྱར་བཏང་སྟེ་ཞི་དྲག་གི་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ད་པོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བཙོན་ནས་བཏོན། གཙང་གི་ 
ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག །ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་གཞིས་ཀ་རིན་ 
རླཆམ་ཅིག ཐའ ཨུཝཧཱཀད་ཐཛཧཱ། ] 

དེ་ནས་འབྲི་ བེ་གུང་ཿ པས་ཕག་ གྲུའི་ སྟེང་དུ་དམག་ཚན་ཆེ ཆེན་ བསགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་གོང་དཀར་གྱི་དམག་དཔུང་བཏང་ སྟེ་བྲག་དཀར་བ་ ་ཕབ། 
སྐབས་དེར་ས་སྐྱ་པ་ནང་མ་མཐུན་པས་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་ བཀྲོངས། དེའི་ཁ་ 
མཆུ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གཙང་དུ་ཕེབས། དཔོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་འབོད་པར་བཏང་བ་ཁོང་ལྷ་རྩེར་བཀའ་གྲོས་ལ་བྱོན་སྐབས་སུ། 


དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བརྔེན་འགྲུས་དང་། མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 353 ~ 


ཀྱིས་དུག་བཏང་ཡང་ཟེར། ཨ་རག་མང་བས་ལན་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ 
ད་པོན་ཆེན་གྲོངས། དེ་ནས་སི་ཏུས་ས་སྐྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆེ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་ཁྲིམས་བསྡོམས་པའི་ཆེད་ དུ་ས་སྐྱར་བྱོན། སྒྲིག་ཁྲིམས་ ཡིག་ ཆ་ དྲང འགལ་ 

ན་དེ་ཊ ལུགས་ཊི ཀྱི་རྩ་ར་ ད་བཏང་ང བའི་ །ཁྲིམས་ བསྒྲགས། ལྟ་ ཁང་ ་ཆེན་ མོར་རིན་ ཆེན་ 
འོད་ ཀྱིས་འགོ་བྱས་མི་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཟུག་ པ་བཞག་ །དེ་ ནས་སི་ཏུ་ དབུས་ཊ སུ་ཕྱིར་ 
བྱོན་ རྗེས་ལྷ་རྩེ་པ་དང་བྱང་པ་འཁྲུགས། དེ་ལ་སྒྲིག་ཡིག་དང་མཐུན་པའི་རྩ་ར་ 
གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་དམག་ད་པུང་སྟི་ཚར་སླེབས་དུས། ལྷ་རྩེ་ནས་ད་པོན་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་གིས་ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བསྐོར་བ་ཐོས་པས་ 
དམག་དཔུང་རྣམས་སྟི་ཚར་ནས་ས་སྐྱར་ཕྱིན་ཏེ་འཐབ་འཁྲུགས་བྱས་པ་ཤི་ཟས་ 
མང་དུ་བྱུང་། དཔོན་ཆེ ཆེན་དབང་ཕྱུག་ བརྩོན་ འགུས་བཟུང་། ས་ སྐྱའི་དམག་མི་ 
བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིམས་ལ་ སྦྱུར། དེ་ ནས་ངར་ ཏི་ ཤི ཤུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན་དང་། 
ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་གོ། གོང་མ་ལ་དབྱེན་སྦྱོར་རིམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་ ཚོམ་པ་སེལ་ བའི་ཆེད་ དུ། དྲུང་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ ཤིས་ལ་སེང་ གེའི་ 
དྲུང་དུ་བཏང་། ཡོན་གོང་མ་ཐོ་གན་ཐེར་མུ་ལ་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ 
གསལ་ཞུས་པས། ཡོན་གོང་མས་ཕག་གྲུ་ལ་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་ 
དང་། གདུང་རབས་ནས་གདུ་ང་རབས་སུ་ཕན་པའི་འཛའ་ས་དང་ལུང་བཟང་པོ་ 
གནང་། དེ་ལྟར་འབྲི་གུང་དང་། ཚལ་པ། གཡའ་བཟང་། ས་སྐྱའི་ད་པོན་ཆེན་ 
སོགས་ སྟོབས་ འབྱོར་ གྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། གོང་དཀར་ དང་ ། བྲག་ 
དཀན། སྡེའུ། འོལ་ བཏེང་ཿ རྩེ། བསམ་ འགུབ་ ཆྩེ། ལྕུན་གྲུབ་རྩེ། རིན་ སླེཆ་ 
སོགས་དབུས་གཙང་གི་སའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་རྫོང་ཆེན་ བྱཅུ་གསུམ་ བརྩིགས། ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་སྡེའུ་རྩེར་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་ནང་ ་གསུམ་དུ་བྱས་ ་པའི་ནང་མ་ཁ་ནག་ ཆང་གི་ 
ཁྲིམས་བསྡམས་ཤིང་། སི་ཏུ་རང་ཊིད་ཆང་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་ 
རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་ལྷ་སྡེ་དང་། མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དུ་ 
བཀུར། ཞེས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ལས་གསལ། ། 


~354 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། 
ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། 
1349-1617 
མ་བཅད་ནྭང་པ། མག་ནའ་མཆནཱ་ཧཾ་ཛྲ་པཾཤ། མ་ཀག 


གཅིག །རླངས་ཀྱི་གདུང་ལ་ཕག་གྲུའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ། 


ཕག་གླའི་གདན་ས་རླངས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ། 
རླངས་ལ་ཕག་གླའི་མེང་གེས་བརྒྱན། ། 
བྱང་ཆབ་རྒྱལ་མཚན་ཁེ་དཔོན་བསྐོས། ། 
ས་གླང་ཆོལ་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱར། ། 
ཏྭ་སེ་བྱང་རྩབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ། 
སྡེ་སྲེད་ལག་མོ་གླ་པར་གྲགས། ། 


×7.= 


[ཕག་གྲུ་ཞེས་པའི་མིང་བྱུ ་ཚུལ།,] ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། 
བྱང་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག །སྤྱི་ལོ་༡༡༡༧ལར་དེང་སྡེ་དགེ་རྫངཆེ་ཤོད་སྡེ་ཤོག་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 355 ~ 


འདིར་འཁྲངས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཆེ་ཤོད་རྟག་ངོས་ 
ཁབ་སར་དུ་འཁྲུངས་ཞེས་གསལ། ཆུང་དུས་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་རེེ་ཤ་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་བརྫེད། དགུང་ལོ་ དགུ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྲོངས་པས་ པ་དཱ་ཕྲུག་ལུས། གཅུང་པོ་ཤུལ་དུ་བཞག་ ནས་བྱ་ཁྱི་ལྟ་ ཐུང་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ་ 
མཁན་པོ་ལྡིང་ངེ་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་འབར་དང་། སློབ་ དཔོན ལི ངེ་འོད་ཟེར་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དོ་ ཇྡོ་རྫེ་ རྒྱལ་ཊ པོར་ བཏགས། འབྲི་ཀློག་འདོན་ གསུམ་ལ་ ཐོགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་། ལྷག་པར་ཡི་གེ་དང་ལྟ་རིས་ལ་མཁས་པས་མཁན་པོའི་དཔེ་ཆ་ 
དང་། ལྷ་བྲིས་སོགས་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བར་ཁམས་ཕྱོགས་ 
འདིར་བཞུགས་རིང་། བླ་མ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ད་ང་བཅས་པར་མཁས་པ་སྦྱོང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་དབས་ཆེན་པོ་དང་ 
བསྡོངས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། ཐོག་མར་སྟོད་ཁུང་རྒྱ་དམར་ཀྱི་གྲྭ་སར་རྟ་སྒ་ 
ཕོག །དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུགས་ནས་ 
མཁས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱང་སྐབས། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཁས་ 
པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོར་དྭགས་པོ་ 
སྙི་སྒོམ་དེ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བས་ལན་གཅིག་མཇལ། ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ 
མེད། དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལོག་དགོས་དགོངས་ནས་དྭགས་པོ་རིན་པོའི་ 
ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཞུས་པས་སེམས་ངོ་འཕྲོད། དེ་ 
ནསྭ་བླ་མ་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྐྱ་མདུན་དུ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་འོལ་ཁར་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་ངམ་ 
ཤོད་ད་ང་། ཡར་ལུང་། འོན། སྤང་ཆུང་དགོན་སོགས་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ། དྭགས་པོའི་བཀའ་རྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ 
གིས་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས། ད་གུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༨ལོར་རྩ་ 
ཡི་གྲོང་མདར་ཕག་མོ་གྲུ་ཞེས་པའི་གནས་དེར་བྱོན་ནས་གདན་ས་ཐེལ་བཏབ། 

སྐྱ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གནས་དེར་འཆད་ ཉན་སྒོམ་ 
སྦྲབ་ཁོ་ན་མཛད་དེ་བཞུགས་པས་བླ་མའི་མིང་ལ་ཡང་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞེས་ཐོགས། 


~356~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྐབས་དེ་སློབ་ཚོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ། གདུགས་ཐོག་ལྔ་བརྒྱ་གྲགས་པར་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༡༧༠ལོར་སྐུ་གཤེགས། འོ་ན་ཏཱ་སི་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕག་གྲུའི་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གད་ན་རབས་ དང་འབྲེལ་ ནཱུ་ 
བཤད་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༠ལོར་བླ་མ་ ཕག་མོ་གྱུ་པ་སྐུ་གཤེགས་ པའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེ རེན་ མགོན་པོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ། ལྷ་ 
གཟིགས་རླང་གི་གདུང་རྒྱུད་སྤྱན་སྔ་བ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་གདན་ས་ 
གནང་བ་ནས་ཟླང་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་ཕག་གྱུའི་གདུང་རྒྱད་ཅེས་པའི་མིང་ཐོགས། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་གི་དགོན་བདག་ཕག་གྲུའི་ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ བཟུང་ཡོད་ པ་རེད། བོད་ ་ཁཱི་སྐོར་ བཅུ་ གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ ཕག་ ༈གུའི་ཏྲི 
སྐོར་ཞེས་པའང་རླང་གི་གདུ་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ བསྒྱར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཟེར། ། 
ཁྲི་ད་པོན་ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་ བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༠༢ལོར་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་གསུམ་པ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སློབ་འགོ་ཚུགས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་པའི་མདུན་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ 
ཏེ་མཚན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ས་སྐྱ་ལ་ 
སློབ་གཉེར་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་པ་དང་། བླ་མ་ 
མཉམ་མེད་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཁལུགས་ 
ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་བས་མཁས་པར་གྱུར། ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པའི་རྫེས་ 
སུ་ས་ སྐྱའི་ཿ དགེ་ བཤེས་ ཀྱི་ )་མཚན་ སྙན་ཐོབ་པ་ ་དང་། བདག ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
ད་པལ་པའི་ད་མ་གཞེར་གྱི་ལས་ཚན་ཡང་རེ་ཞིག་ གནུང་། བདུག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བཟང་པོ་ དཱཇཝྭ་ཁཱ སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ ཤོས་ ཤིག་ ཏུ་གྱུར། སྤྱི་ 
ལོ་༡༣༢༢ ལོར་ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་བསྐོས། དེ་ནས་ 
ཕག་གྲུའི་ཁྲི་ད་པོན་གྱི་མངའ་ཐང་རིམ་བཞིན་དར། གཡའ་ཕག་དང་། ས་ཕག་ 
འགལ་བ་ཇེ་སྔུག་ཏུ་ཕྱིན་མཐར་ས་སྐྱའི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བ་ 
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ལྟར་རོ། །ད་གུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༩ལོར་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ 
སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༦༥ཁོར་བརྙུན་བབ་ལྱི་སྟབས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་བཀོད། རངབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༢༧༡ལོར་དགུང་ལོ་བདུ་ན་ཅུའི་ 
ཐོག་སྐྱ་གཤེགས། ། 
ཁིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལཝྔ་ཡིས། ། 
བོད་འབངས་ཁྲེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྐྱངས། ། 
མི་དོན་གླིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་སྒིག་ཏུ་བཅུག ། 
ཁལ་འུ་བཅག་ཁིང་ཐོན་སྐྱེད་གྲེལ། ། 
མངའ་ཞོག།་འབངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྒན། ། 
རྩེད་ཐང་བཤད་གྲྭ་གདན་ས་ཐེལ། ། 
སྡེ་གདང་ལོ་བྲང་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
ཕག་གླའི་སྲིད་དབང་ལྟེ་གནས་ཡིན། ། 
གཉེས། ཕག་གྲུའེ་ཁྲིམས་དང་ཡས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ། 
[(ཁྲེམས་ཡིག་སྐོར)] སྐབས་དེའི་ད་གོས་མཁོ་དང་བསྟན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ 
ལྕེ་བཅོ་ལྔར་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་འདིེས། དུ་ས་དེར་སྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་ 
བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་བཤེར་བྱེད་ཆོག་པའི་ལམ་སྲོལ་ཕྲ་ 
ཞིབ་གཏོད་ཡོད་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་གནང་ཡོད་པར། 
(དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་) ལས། དེ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ 
བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པ་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ནའང་། 
གདུ་ང་རྒྱུད་ཞལ་ངོ་རྣམས། ཐུགས་འདོད་ཀྱིས་འཐེན་ཕྱོགས་སོ་སོར་སོང་ཞིང་། 
དཔོན་ཆེན་ན་མས་ཀྱང་ཏིག་མི་ཆགས་པར་སྤོ་ལེན་མང་བ་གོང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
ཧོར་གྱི་ཤན་ཤོར་པའི་ཧང་ཟོམ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཐང་ལྷོད་དང་མཐོ་དམའ་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཧོར་ཁྲིམས་ལ་མི་བསད་ན་སྲོག་ཚབ་ཏུ་སྲོག་གཏོང་ 
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བས་མཚོན་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས་ཤས་ཆེ་བར་བརྟེན། བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
གོང་མའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དགེ་བ་བཅུས་གཞི་བཟུང་བ་འདི་ཉིད། ཏཱའི་སི་ 
ཏུས་གཙོ་བོར་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་ཞན་ 
རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ཅིང་། དྲེགས་པོ་རེངས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ 
ཚུན་ཐང་མར་བརྡལ་ནས། དཀར་ནག་ཤན་ འབྱེད་པའི་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁམས་ 
རྒན་མོ་ གསེར་ཁུར་ལྟ་བུར་ བདེ་བའི་ཆེད་ དུ། ད་པའ་བོ་སྟག་གི་ ཞལ་ ལྕེ སྡར་ 
མ་ཝའི་ཞལ་ ལྕེ། སྡེ་མོ་ལས་ འཛིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ ཆྱ། ཞུ་བཞེས་ བདེན་། རྫུན་གྱི་ཞལ་ ལྩེ། 
བཟུང་བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའི་ཞལ་ལྕེ། ནག་ཅན་ཁྲག་བཅོར་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ལྕེ། དྲན་ 
འཛིན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ལྱེ། བསད་པ་སྟོང་གི་ 
ཞལ་ལྱེ། རྨས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། བསྙོན་ཧམ་མནའ་བསྒག་གི་ཞལ་ལྕེ། བརྐས་ 
པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྱེ། ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་བཟླུམས་ཀྱི་ཞལ་ལྱེ། བྱི་བྱས་བྱ་རིན་གྱི་ 
ཞལ་ལྕེ། ནམ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཞལ་ལྕེ་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་མི་ 
མཱརྨ་འག་བམ་ཞབྱ་དའ་དབུ་ཝེ་ཚུར་མཐུག་ཞས། ཇུག་དོན་བཞེད་ཐག་འུ་ཞཇུལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་དྲག་པོ་ དཔུང་ གི་སྦྱོར་བ་ བཤམས་ ཚུལ། ཚུར་འགེབས་ལ་བཙན་ 
པོའི་རྫོང་ལ་འཁྲ་འཕུར་བྱེད་ཚུལ། སྡེ་མོར་མངགས་སླེབས་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉེ་འགྱངས་སྤངས་པའི་གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཚུལ་མི་བསད་ལ་ལན་འཇའ་གྱི་གཉིས་ཕུང་སྡིག་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་སྟོང་ 
སྤོད་ལེན་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་བློས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇམ་ད་ར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྐྱངས་པའི་འཛུམ་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་མགྲོན་རིང་ནས་འགུགས་པར་ 
ལཧོད་དཾ། 

[ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྐོར)] རླངས་ཀྱི་གདུ་ང་རྒྱད་རྣ་མས་ཀྱིས་སྲང་བྱའི་ 
སྒྲིག་ཁྲིམས། (རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་)ལས། གཅིག །རླངས་ཀྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་དྭ་བྱེ་བ་གསུམ་མཛད་པ། 
༡ ད་པོན་རིགས་རྣ་མས་ཀྱི་སུང་གྱ། ད་པོན་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁས་པ། ནག་ཆང་གི་སྐྱོན་མེད་པ། 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 359 ~ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ད་གོས་པ། ། 

༢ བླ་མའི་སྲུང་བྱ། ཐེལ་དང་ེད་ཐང་གི་ཁྲི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
སློབ་ གཉེར་ གྱི་ མཐར་ ཕྱིན་ པ། སྤུབ་ པའི་ རྒལ མཚན་ འཇུགས་ པ་ སྐོསྲུས་ བསྟན་པ་ 
འཛིན་ སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས། སྐྱ ཁབ་ བ་སྒོས་༔ བདག སྟེ་ དབང རིས་སྒེ ས་སྒེར་ བཟུང་། 
དབང་ཤེས་མི་ བྱེད་ ངཱ། སྣེ གདོང གི་སྡེ་ ་སིད་ སྨོས་ ་ཅི། ནང་གཉེར་གྱི་སེམས་དང་ 
མ་འགལ་བ་དགོས་པ་སྟེ་སྲིད་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཞུགས་མི་བྱེད་ པ། ། 

༣ གདུང་རིགས་སྤྱིའི་སུང་བྱ། རླངས་ཀྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་སྤེལ་བ་པོའི་འདུན་ཐབ་ཀྱང་ 
ཕྱི་སོའི་སྡེ་བ་ཆེ་གཉན་བཙུན་གསུམ་དང་། མི་ཆེན་གྱི་བུ་སྲིང་ལེན་མི་ཉན་པར་ 
མ་ཟད་། དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕུད་འདུན་ཐབ་གཅིག་ལས་ལེན་མི་ཚོག་ 
པ་ སོགས་ རླངས་ཀྱི་ གདུང་རྒྱུད་ ངོ་མར་ བླང་ བྱ་ ༡་ནན་ པོ་ བཏོན་ ཡོད། གལ་ སྲིད་ 
བླང་བྱ་དེ་དག་ལ་འགལ་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔོན་ས་དེ་ནས་ཕུད་དེ་ 
གཡོག་གི་ཐོབ་ཐང་ལས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཁྲོད་དུ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ དང་ ། དཔོན་ པོའི་ཁྱུ་ནས་འབུད་ དགོས་ པ་སོགས་ མདོར་ ན་ ཆླངས་ ཀྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་མི་ ངོ་སུའི་ཐད་ནས་ ཀྱང་། རང་རང་ གི་ཐོབ་ཐང་ལ་ 'གཞིགས་ པའི་དབང་ཆ་ 
སྤྱོད་་ པ་ལས། གང་བྱང་བྱས་ མི་ ཆོག་ པ། ལྷག་པར་ དཔོན་ སར་ ཡོད་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་གཙང་་ཞིང་། ནག་ཆང་དང་རྩ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ད་གོས། ཞེས་ 
སྭགས་གཏུནུ་འབྲེབས་གནང་ཡོད། ། 

པི ཕག་གྱུའི་ལས་བྱེད་པའི་སུང་བྱ་དང་ཐོབ་ཐང་། ཕག་ཐུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ནང་གི་ 
ལས་ སྣེ འཛིན་པ་ ་གཉེར་ པའི་ཁུར་ འཛིན་ ཡང་རབ་ །དུ་ བྱུང་ ཞིང་། ཆང་ནག་གི་ 
སྐྱོན་མེད་པ། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བརྱིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
སྒེར་ དོ་ན་སྒྲབ་མི་ཆོག་པ། ལྡེའུ་མིག་ཊ དེ་བཟུང་ིང་མ་ཤིའི་བར་དུ་ནང་སོར་ཚེ་ 
ཨ་ཅག་གེས་ཕུ་དང། (༢༢  བགྲ་དཏ་རྒྱན་དང་ཀ། གཝ་ཁྲ་རྒམས་ཤ་ 
ཕག་གྲུ་གཞུང་ནས་སྐྱོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུར་མ་ཟད། ན་བའི་གསོ་སྨན་དང་། ཐ་ན་ཤི་ 
བའི་དགེ་ཚ་ཚུན་ཆད་ནོར་ལ་མི་ཕངས་པ་ཁོང་རང་གི་སྐལ་བ་ལྟ་བུར་སྡེ་གདོང་ 
གཞུང་རྒྱུ་ནས་སྦྱད་ཆོག་པ་སོགས་ནང་གཉེར་མཁན་དེ་རླངས་ཀྱི་གདུང་གྒྱུད་དུ་ 


~ 360 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གཏོགས་པ་མིན་ནུང་སྡེ་སྲིད་གང་འདྲ་བ་གཞུང་དང་འདོད་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུས་གཞུང་དོན་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཆང་ 
ནག་གི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གསོལ་ཇ་ 
གཟིམ་གཡོག་སོགས་ནང་འཁོར་གཞན་འའང་དེ་དང་། དེ་རྟ་བུའི་མི་དོན་ཐད་ 
བླང་བྱ་ནན་ང པོ་ འདོན་ ཐོང མཛད་ཡོད། ། 

༥ འབངས་མི་འགྱེད་གཏོང་བ། ཕག་གྲུས་ས་སྐྱ་ལ་ པ་གྱེན་ ལོག་ དང་། གཡའ་བཟང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཚུར་རྒོལ་མང་པོར་ཡ་ལན་སྤོད་པའི་ཆེད་ད་མག་མི་མང་པོ་བསྡུ་ 
བྱུང་བའི་གུན་གསབ་ལྟ་བུར་ད་མག་ཐོག་ནས་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་རྫས་ཡོད་རིགས་ 
རྣམས་ད་པོན་དམག་རྣམས་དང་། ད་མག་མིའི་འཁྲི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་མི་སེར་ 
རིང་མོའི་) ནང་གི་ཚིག་བཅད་རྣམས་མདོར་བསྡས་ ་ན། ལྲགས་ པ་རིགས་ དང་། 
མཛོ་རྟ། གནག་ལུག། །གོ་ཁུབ་ རྣམས་སྡེ་འབངས་ལ་འགྱེད་ཡོད་པའི་སྐོ་ འི་སྐོར་གསལ།། 
༦ ཁཱལ་ཆག་བཏང་ བའི་ སྐོར་ ལ། སྐབས་ དེའི་དམག་ འཁྲུག་ ཐེངས་མང་ བྱུང་ 
བས་མི་སེར་ལ་ 'བརྡ་བས་ གསིག་ཆེན་པོར་ ང་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ ་སྐྱེད་ 
རྒྱུན་ ལྡན་ལྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་ པ་ ལ་སོགས་ཀྱི ༈ཀྱི་དཀའ་ངལ་ གསོ་བའི་ཆེད་དུ་མི་ཊ སེར་ 
ལ་གུ་ཡངས་སྲིད་ཇུས་སྐོར།(ཏཱའི་སི་ཏུའི་ གསོལ འདེབས་རིང་མོའི་)ལས། མི་སེར་ 
གྱི་ཁཱལ་རིགས་ཚག་པ་དང་ ། འུ་ལག་ འཕྲིས་ པས་འབངས་མི་སེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེ ་སྐྱེད་ 
གོང་འཕེལ་ད་ང་འཚོ་ཚིས་ལ་ཕན་བྱུང་བའི་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་འདུག། 


གསུམ། ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རེམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས། 
ཕག་གླའི་སྲིད་སྐྱོང་བཅྱ་གསུམ་ནི། ། 
ཏྭ་སེ་བྱང་རྩབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
གུ་ཧི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གཏིས། ། 
སན་ཝ་གྲགས་པ་བྱང་རྩབ་གསུམ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 361 ~ 


བསམ་གདོང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བཞེ། ། 
གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ། ། 
ཕག་གླའི་མངའ་དབང་རྒྱས་ཧདྲས་ཡིན། ། 


ཙཿ /ཕག་ གྲུའི་སྡེ་ སྲིད་ ད་ང་པོ། ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་ཆུ་ ཆུ་རྟག་ སྤྱི་ ལོ་ 1302ལོར་སྐ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་ སློབ་ འགོ་ཚུགས། ད་གུང་ལོ་བདུན་པར་སྤྱན་སྔ་ཆེས་བཞི་པའི་མདུན་ནས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཁན་ཆེན་ཚུལ་དར་པའི་དྲུང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ ལོ་བཅུ་ བཞི་པར་ས་སྐྱ་ལ་བྱོན་ ནས་སློབ་གཉེར་ མཛད། 
ད་གུང་ལོ་ཞེ ཉེར་ ཿགཅིག་ པ་རབ་བྱུང་ལྔ་[ པའི་ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ 132༧ལོའི་ཟླ་ བ་དགུ་ པའི་ 
ཚེས་ བྱཅུ་ བཞིའི་ ཉིན། སྡེའུ་ གདོ་ང་ཊ རིས་ བླངས་ཏེ་ ཕུག གྱུའི་ ཁྲི དཔོན་ མཛད། 
ད་གུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་། སྤྱི་ལོ་1349ཁོར་བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་དམག་དབང་ཐོབ། དོན་ 
ད་ངོས་ཐོག་བོད་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ། སྤྱི་ལོ1354ལོར་ས་སྐྱ་ལ་ད་མག་དྲངས་ནས་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
ད་བང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག །བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་ད་ངོས་སུ་བྱེད་ཐུབ་ 


~362 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པར་བྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་136ལོར་ 
བསྙུན་བབ་ལྕི་སྟབས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད། རབ་བྱུང་ 
རླུག་པའི་ཁྱགས་ལག་བྱཾ་ལོ་ཿཡོར་དགུང་འ་བཅུན་ཚུའ་ཐོག་གྲ་གཞེགས། ། 


2. ཕག་གྲུའི་སྡེ་ སྲིད གཉིས་པ། གུ་ཤི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་ཕག་གྲུ་ 
བསོད་ ནམས་བཟང་པོ་ གྲ ་་་་ ་ ཉི་མ་ གཉིས་ ཀྱི སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ ལྕགས་འབྱུག་ སྤྱི ལོ་1340ལོར་ འཁྲུངས། གཞོན་ ནུའི་ དུས་སུ་བླ་མ་གླུ་ལྱང་ 
གྲགས་པ་ལས་ཀློག་བསླབས། ཚེས་བཀཞི་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི དྲུང་དུ་་ དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་མཚན་ གྲགས་པ་བཟང་ པོ་ དང་། དི རྗེས་ དགུང་ ་ལོ་ 
དགུ་པའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་བརྩོན་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བཀའ་པོད་བཞི་སོགས་ལ་ བཤུདུ་སཿ མཛད་པས་ 
་ པའི་ སྙན་ གྲུགས་ ཐོབ། རབ་ ཐུང དྲུག་ པའི་ཤིང་སྦུ སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1365ལོར་ཏཱའི་ 
སི་ཏུ་བརྙན་གཞིའི་བབ་ལྕི་བས་ཐོག་མའི་དགོངས་གཞི་ དེར། འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ 


གབ 


ནས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར། ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 363 ~ 


བསྐུར། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྒུལ་སྦྱི་ལོ་136ཉནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་13༡༡ལོའི་བར་ཕག་གྲུའི་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་སྐ་གཤེགས། ། 


༢ ཕག་ གྲུའི་གོང་མ་གསུམ་ པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། སྤྱི་ལོ་1374-1381ལོའི་ 
བར་སྲིད་བསྐྱངས། དགུང་ ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐེལ་ གྱི གདན་ས་འཛིན། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགུ་པའི་སྐབས་གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་གཤེགས་པ་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ཕག་གྲུའི་གྲོས་ལ་དབང་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་དང་། _ ཐེལ་གྱི་གདན་ས་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱིས་བླ་དཔོན་ 
སྦགས་མར་གནང་དགོས་པའི་རེ་བ་ནན་ཆེར་ཞུས་རྟབས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་སྐྱ་ནར་མ་སོན་བར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གནང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྗེ 
འདི་ཡིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་སྐབས་རྫོང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་ 

འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་ གཅོད་ སྤོང་ དུ་ འཇུག་པ་ སྐོགས ཆོས་ ལྡན་ རྒྱལ་པོའི་མཛད་ 
པ་ལྷུར་ ཿབཞེད་ དང་། བཤད་སྲུབ་ ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱངས། དགུང་' ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་ པའི་ལྕགས་ བྱ་ ལོར། བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཕག་ གྲུའི་སྲིད་ ་ཁྲིར་ བཀོད་ ནུས་ 
ཁོང་རང་ཉིད་ཐེལ་གྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། ། རྗེ་ཉིད་མུ་མཐུད་དེ་ཕག་གྱུའི་ཐེལ་ 


~ 364 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་དད་གུས་ཚད་ 
མེད་སྐྱེས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་138༠ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། འདི་ལ་ཚེས་བཞི་གསར་མ་པའང་ཟེར། ། 


4. ཕག་ གྲུའི་སྡེ་ སྲིད་ བཞི་ པ། སྡེ་སྙིད་བསོད་ནམས་གྲགས་པའམ་བསམ་ 
གདོང་པ་ནི། རབ་བྱུང་ དྲུག་ པའི་ ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་135༠ལོར་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་ 
མཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་གསོལ། རྩེད་ཐང་གི་ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་བཞིར་ 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་1381ལོར་ཕག་ 
དུས་འཐུག་ཅུང་ཟད་བྱང་ཚུལ་ (ཌྟོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་) ལས། གོང་དཀར་གཞིས་ 
སྐོར་གྱི་ས་ནས་ཤིང་མོ་ ་གླང་ ལོར་ཐེལ་གྱི་གཟིམ་ཁང་ཤུགས་རར་བྱོན། དེ་འི་ལོག་ 
སྒུབ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ མི་ དགེ བའི་ལྟས་ དངོས་སུ སུ་བྱུང་། ཞིང་། དེའི་ཕྱི་མ་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བརྒྱད་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ཁོར་ཡང་ དགོན་དུ་ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ ནས་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་བདག་པོ་མཛད་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ལས་བཤོལ་ཏེ་སླར་ཐེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་ལོ་ཉི་ཤུར་བསྐྱངས། 
ད་གུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་1405ལོར་ཐེལ་གྱི་གད་ན་ས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 365 ~ 


སྦྱན་སྔ་བ་ལ་གཏད་* ཅིང་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་གྱི་ མཛད་པས་ སྙིང་པོའི་ བསྟན་པ་ 


བསྐྱངས། དྲུགྲུང་ ལོ་ ལྔ་བཅུ་པ་རབ་ བྱུང་ བདུན་ པའི་ས་ བྱི། སྤྱི་ལོ་ 1408ལོའི་ བོད་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས། ། 


༥ ཕག་གུའི་གོང་མ་ལྔ་པ། གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༥ལོ་ནས་ 
༡༤ཞ༢ལོའི་བར་སྲིད་ བསྐྱངས། སྐབས་ འདི་ཕག་ གྲུའི་ མངའ་ཐང་རྒྱས་སྒང་ ཡིན། 
རྫོང་ ཁག་ཐ སོ་སོའི་རྫོང་ དཔོན་ རྣམས་ སྒེར་ བདྲག ཏུ་ བསློས་ ་ནས་རྗ རྫོང་དཔོན་རེས་ 
བསྐོར་བའི་ལམ་ལུགས་ དཱུ མེད་པར་ བཟོས། སྤྱི ལོ་༡༨༠༨ལོར་ སྒེར་ པ་ནམ་ མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་རིན་སྤུངས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་བསྐོས་པ་དེ་ནས་བཟུང་རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ 
སྐབས་དྲུང་འཁོར་ད་པོན་རིགས་རྣམས་སོ་སོའི་ལས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་ 
པའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཀྱི། རྒྱན་གོས་རྣམས་གྱོན་ད་གོས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ 
གཏན་འབེབས་བྱས། གྲུ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་པར་ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དགོན་པ་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐའ་ཕྱིན་པ་ 
གནང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་གསར་བཞེངས་མཛད། ། 
གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་གཅིག ། 
ཆེ་ས་སངས་རས་རྒྱ་མཚོ་གཏིས། ། 


~366 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་གསུམ། ། 
སྦན་ཝྔ་ངག་གི་དབང་ཕོ་བཞེ། ། 
ཕྱི་ནང་འཁྱག་རྩོད་དུས་སྐབས་ཡིན། ། 


༦ ཕག་གྲུའི་གོང་མ་དྲུག་པ། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། སྦྱི་ལོ་1432-1445ལོའི་ 
བར་སྲིད་བསྐྱངས། འདིའི་ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རིན་སྦྲངས་པའི་སྲས་ 
མོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཛོམས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པར་།༧།༧ལོར་སྲས་འདི་འཁྲུངས། 
གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་ཡབ་ཀྱིས་སྲིད་དབང་བཟུང་རེ་ 
བྱས། དེ་་ནས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་ནང་དུ་རིན་སྤུངས་པའི་དབང་ཤུགས་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། སྤྱི་ལོ་1434ལོར་ཡར་ཀླུང་དུ་སྟག་ལོའི་སྡེ་གཟར་ཞེས་པའི་འཁྲུག་པ་ 
ལངས། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེའུ་གདོང་དུ་བཞུགས་མ་བདེ་བ་ཡར་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ད་གོས་པ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་1435པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་ 
རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོས། གཞིས་ཀ་རྩེ་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་གཞིས་ 
འགའ་ཞིག་བཟུང་། སྤྱི་ལོ144༡ལོ་ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེའུ་གདོང་ཕོ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 367 ~ 


པ་ལས་སྲས་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་ད་བང་པོ་སྤྱི་ལོ་143༠ལོར་འཁྲུངས། ། 


༧ ཕག་གྲུའི་གོང་བདུན་པ། ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྤུན་མཆེད་ དུ་འཁྲུངས། བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཞེས། བཙུན་མོ་ཆེ་ 
ཐཞཾས་ཞྲ་ཇྲས། བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ལྭ་སྲས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་འཁྲུངས། མབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི། ། སྤྱི་ཊ ལོ་1432ལོར་སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་གཤེགས་ 
པ་དང ཕག་གྱུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདི་ཡབ་སྲས་ གཉིས་པོ་སུ་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
རྩོད་་ པ་བྱུང་ བའི་ ཚུལ། ༩དེབ་ཐེ བེར་ དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླྭ་ད་བྱངས་ ) ཞུ དེ 
ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་རྗེས། འདི་ཉིད་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
བུ་ཆུང་ལས་འོས་མེད། ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་མི་འོང་གསུངས་པ། སུས་ཀྱང་ 
འདའ་བ་མ་ཕོད་ པར་ཆུ་བྱིའི་སྤྱི་ལོ་ 1432ལོའི་མཇུག་དེ་ཀ་ལ། སྲས་སྲིད་ཁྲིར་ 
བཀོད། ཡབ་སྲས་མ་མཐུན་པས་ཡར་ཀླངས་སུ་སྡེ་གཟར་ལངས་ཏེ་ཡབ་ཆེ་ས་ 


དཔོན་བློན་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་།གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སྐྱ་གཤེགས་ 


~ 368 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བ་དང་སིད་ཧྷཀཁས། རྱེ་ཡཾ༡༠ ཡཁའའེཁ་ཆ་ཧྲེད་བསྒྱཏས། ། 


༨ ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བརྒྱད་པ། ཀུན་ད་གའ་ལེགས་པ། སྤྱི་ལོ་1448-1481ལོའི་ 
བར་སྲིད་བསྐྱངས། འདི་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་། གོང་ 
ནས་བད་ག་མོ་ཞིག་བཞེས་པར་སྲས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། གོང་མ་དང་བད་ག་ 
མོའི་བར་མ་མཐུན་པའི་འཁྲུག་པ་བྱུང་ཚུལ། དེབ་ད་མར་གསར་མ་ལས། “གོང་ 
མས་བཀའ་བཞི་པ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་གང་ཞུས་གསན་པས། ཡབ་ཡུམ་ནང་མཚམས་ 
སུ་སེལ་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཏེ། ཡར་གོང་། བྱ་པ། བསམ་སྡེ་བ་སོགས་བདག་མོའི་ 
རྱོགས་དང་། སྡེའུ། འོལ་ཁ་རྣམས་ གྲོང་ མའི་ ྱོགས་ཨུ་ སུ་ ༈་ཆད་ ནས་དུས་མི་ བཧྙཱཐཱ བ་ 
མང་དུ་བྱུང་། ”ཞེས་པ་གསལ་བ་ལྟར། གོང་མ་རང་གི་ཕྱོགས་དང་། བདག་མོའི་ 
ཕྱོགས་ གཞིས་སུ་གྱེས་ཏེ་སྡེ་འཁྲུག་ ཐེངས་ཁ་ཤས་ བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ 1480ལོར་ རིན་ 
སྲུངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡུང་པ་ཚེ་དབང་ 
སོགས་ ཀྱིས་ གཙང་ རམ ཁྲི ཙམ་ཁྲི ཁྲིད་ ཞོས ཡར་ཀླུང་ མཐིལ་ ངཿ སླེབས། སྡེའུ་ རྫོང་ 
དཔོན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡུལ་ཕུད། 
ཆུ་ཤུལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་འགའ་ཞིག་བཟུང་། ། 


ཕག་ གྲུའི་སྲིད་ སྐྱོང་སྐབས། 


༩ ཕགུ་གྲུའི་གོང་མ་དགུ་པ། སྤུན་སྡུ་ངག་གི་དབང་པོ། སྤྱི་ལོ་༡༨༡ལོ་ནས་ 
༡༤༩༠ལོའི་བར་སྲིད་ བསྐྱངས། ཡབ་ཚེས་ལྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུམ་ 
ལོ པའི་སྲས་མོ་ གཉིས་ ཀྱི་ སས་སུ་ སྤྱི ལོ་༡༤༣༩པའི་ས་ ལུག་ ལོར་ འཁྲུངས། སྤྱི 
ལོ་༡༤༨༡ཁོར་ ་སྡེའུ གདོང་7 ལོ་སར་ སྐབས་ རིན་ སྤྱངས་པ་ཁུ་ དབོན་ དང་ པའ དབུས་ 
གཙང་གི་ དཔོན་ གནས་ཆེ་ ཅེ་ཁག་རྣམས་ལྷན་༩ འཛོམས་ཐོག་བཀའ་ གྲོས་ ཀྱིས་གོང་ 
མ་ཀུན་ དགའ་ལེགས་ པ་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་ དེའི་ཚ་བོ་སྤྱན་ སྔར་ ངག་གི་ད་བང་པོ་ 
དགུང ལོ་ཞེ་ །གསུམ་པ་ ལྷོ་ཁ་ གདན་དྲངས་ ཏེ་ ཁེས་ གྲུའི་སྲིད་ (ཁྲིར་ བརྐདཿ ། རྐབས་ 
དེར་ཕག་གྲུའི་གདུང་བརྒྱད་མེད་སྟབས། རྫོང་མཁར་པའི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ། སྤྱི་ལོ་༡༤༨༥ལོར་རིན་སྤུངས་པས་རྒྱང་རྩེར་དམག་ 
བརྒྱབ་པས་གཡུང་པ་བཙོན་ དུ་ ཤོར་ བའི་ཇུས་ཞེས་དེ་ལ། ལོ་རྒྱས་ཐོག་རྒྱང་རོ་སྤེ་ 
རྒྱའི་ ཇུས་ཉེས་ཞེས་ ༈་ཟེར། ཤདེ་ བཞིན་ དྭབུས་ གཙང་ཀུན་ཏུ་ དམག་ཞྭབག འགའ་ 
ཞིག་ལངས་བ་ལ་གོང་མ་འདི་ ཉིད། སྤྱི ད་པོན་ ཁོ་ན་ གནང་ སྟེ་ བར་འདུ་མ་བྱས་ 
པས་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་མ་ཐེབས། སྤྱི་ ལོ་༡༤༨༨པའི་ས་སྤེལ་ལོར་ གདུང་སྲས་ངག་ 


@ འདིའི་ཕྱི་མོ་རིན་སྦུངས་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཛོམས་ཡིན། 


~370 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་འཁུངས། ཅེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་རིན་ 
སྤྱངས་པས་ད་བང་ཆ་བཟུང་། ། 
རེན་སྤངས་མཚོ་སྒེས་རེ་རྗེ་ཡེས། ། 
དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་ལོ་དགྱར་བཟུང་། ། 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གགས་པ་དང་། ། 
གོང་མ་སྦན་ཝ་གྲགས་འབྱང་བ། ། 
ཞབས་དྱང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གསུམ། ། 
ཕྱེ་ཚུལ་ཐམ་གྱི་སྲིད་སློང་ཡིན། ། 
ལོ་ཛ་ཧིས་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་༅མ། ། 
ཕག་གྲས་བསྐྱངས་པའེ་སྲིད་དབང་ཡིན། ། 


༡༠ ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་པ། རིན་སྤངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ སྤྱི་ལོ་ 1490-1499 
ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས།འདི་ལ་དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་ཟེར། སྤྱི་ལོ་1490པའི་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཐེལ་གྱི་མཁན་སློབ་སོགས་བགྲོས་ནས་གདུང་རྒྱུད་སྐ་ན་མ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 371 ~ 


སོན་བར་སྡེའུ་གདོང་དཔོན། ཐེལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གྲོས་འཆམ་བྱང་བར་ 
སྡེའུ་གདོང་གི་དཔོན་དུ་བསྐོས། སྡེ་དཔོན་གཞན་འགའ་མ་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དེའི་ཕྱི ཕྱི་ལོར་ཡར་ ཀླུང་ཊ དུ་ སྡེ གཟར་ ལངས། འཕྱོངས་ རྒྱས་ པས་སྡེ་ སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཐུགས་ །ཁོག་ ཅི་ཆེར་ མཛད་ང པས་ཡོ་ འབྱོམ་ཊ ཆེར་མ་ བྱུང་། .ཐཿ ལོ་1498 
ལོ་ནས་ ་བཟུང་ལྟ་ ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ 
ཕེབས་མི་ཆོག་པར་བཟོས། ། 


༡༡ ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བཅུ་གཅིག་པ། ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། སྤྱི་ལོ་ 
149༠-1565ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་དེབ་ཐེར་དམར་ 
པོ་གསར་པ་བརྩམས་གྲུབ་པའི་ལོ་དེར་ཕག་གྲུའི་གོང་མ་འདི་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་ 
བཞིན་པ་ཡིན། དེབ་དམར་ལས་འདི་ཉིད་གོང་མ་དགུ་པ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེབ་ད་མར་ནང་དུ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིན་ 
སྤྱངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གོང་མའི་གྲས་སུ་མ་བགྲངས་པས་འདི་དགུ་པ་ཡིན། 
ས་ལུག་ལོར་སྤྱི་ལོ་149༠ལོའི་ལོ་གསར་སྐབས་རིན་སྤངས་པས་གཙོས་པའི་ད་པོན་ 
རིགས་ནམས་སྡེའུ་གདོང་དུ་འཚོགས་ནས། ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཕག་ 


~372 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་དགོན་གསར་བཏབ་པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གིས་སྐབས་སུ་སེར་འབྲས་གྲྭ་དམག་གིས་དགོན་པ་གཏོར། སྤྱི་ལོ་1504ལོར་རིན་ 
སྤངས་པའི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྱི་ལོ་1510་ལོར་རིན་སྤུངས་མཚོ་སྐྱེས་ 
རིན་སྤུངས་པའི་བར་འགལ་བ་གྱུར། སྤྱི་1515ཁོར་རིན་སྤུངས་པས་བསླངས་ 
བའི་སྡེ་འཁྲུག་ལངས། སྤྱི་ལོ་1518ལོར་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སེར་ 
འབབ་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་འཚོགས་ཆོག་པར་བྱུང་། སྤྱི་ལོ1522-1538ལོའི་བར་དབུས་ 
གཙང་སྡེ་འཁྲུག་མི་བྱེད་པའི་ཆིངས་རྒྱ་བཞག། སྤྱི་ལོ་1548ལོར་རིན་སྤུངས་པས་ 
ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརན་རྡོ་རེེ་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་དུ་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་156༠ལོའི་ 
ཡས་མས་ཙམ་ན་རིན་སྤུངས་པས་རྩེར་དམག་དྲངས་ནས་ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པ་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ། ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཁྲིར་བཀོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བ་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་སླར་ཡང་ཁྲིར་ 
བཞུགས། །སྤྱི་ལོ་1565ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཅ་ཆིང་གིས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཝང་གི་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྐྱ་གཤེགས་པ་འདྲ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། = 3ཏ3ྱཾ = 


༡༢ ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ། འདི་ཐེལ་གྱི་ 
གདན་སར་བཞུགས། ཞབས་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཁྱད་པར་གཤེད་སྐོར་ དངཱ་མཿ མགོན་ང བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་ ལ་རྩལ་དུ་ ཐོན། སྤྱི་ ལོ་156ཡས་མས་ ཤིག་ ནས་ སྣེ ་གདོང་ གི་ སྲིད་ ལ་ཇུས་ 
གཏོགས་ གནང་ཞིང་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། ༈ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ མོའི་གླུ་ དབྱངས་ , ཿལྲས། 
བདུད་ མི་ སུན་དགུས་དབུས་ གཙང་ལན་མང་དུ་ དཀྲུགས་ པའི་བྱི་ གླང་སྡེ་གཟར་ 
གྱི སྐབས་སུ་སྡེའུ་ གདོང་ དུ་གྲུགས་འབྱུང་ མིང་ ཅན་ ཡོད པའི་ལུང་ ལྟར་ན། སྐབས་ 
དེར་གྲགས་འབྱུང་མིང་ཅན་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། ལོ་དེར་ས་སྐྱ་ 
དང་། བྱང་བདག་འཁྲུགས་པར་རིན་སྤུངས་པས་ས་སྐྱའི་རྒྱབ་རྩར་དམག་ཆས། 
རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་དམག་བཏེགས། ཞིང་ཤག་པས་རིན་ 
སྦུངས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་བཀྲོངས། སྤྱི་ལོ་1564ལོར་ཞིང་ཤག་པས་དམག་གི་རུ་ 
འདྲེན་གནང་སྟེ། གཙང་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༥༧༠པའི་ 
ལྕགས་རྟ་ལོར་ལ་དྭགས་གུ་གེ་ལ་སླེབས། བླ་མ་སྟག་ ཚང་ བར་འདུམ་བྱས་པས་ 
འཁྲུགས་ རྩོད་ ཞི། །སྤྱི་ ཁོ་1577ལོར་རྒྱལ་བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་ཧོ་ ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཙམ་ལ་གྲགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་གཤེགས་པར་མངོན། ། 


༡༣ ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བཅུ་གསུམ་པ། ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། ཧོ་ 
ལམ་སྤྱི་ལོ་༡༥༧༠པའི་ནང་སྐོར་ཙམ་ན་ཕག་གྲུའི་སྲིད་བསྐྱངས། སྡེ་སྲིད་གྲགས་ 


~374~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འབྱུང་བ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ 
པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བཞུགས། དོན་དུ་དབུས་གཙང་གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་ 
ཤག་པ་ཕ་བུའི་ལག་ཏུ་ཤོར། འདི་ལ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
དེའི་སྲས་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ཕྱུག་འཁྲུངས་པ་དེ། སྤྱི་ལོ་1643པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་ 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་རྩོམ་པའི་ལོ་དེར། ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པར་ 
གསུངས། སྤྱི་ལོ་157ཿལོར་གུ་གེའི་དམག་གིས་མྱང་པོ་རི་རྫོང་དགོན་སྡེ་བཅོམ། 
ས་ཡོས། སྤྱི་ལོ་157༠ལོར་སྡེ་པ་ཞིང་ཤག་པས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
གནས་དབྱུང་བཏོང་། ། 


ས་བཅད་གཉིས་ པ། ཆོས་ ་ལུགས་ རིག་ གནས་དང་ལག་རྩལ་སྐོར། 
གཅིག །གསེར་ དངུལ་གྱི་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 


གསེར་འྲལ་བྲིས་པའེ་བཀའ་འགྱར'དང་། ། 
གསེར་ཟངས་བསྒན་པའི་ལ་ཆེན་དང་། ། 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོའི་ལྷགས་ཟམ་དང་། ། 
གིང་སྲར་ཐོག་མའེ་བཀའ་འགྱར།་དང་། ། 
ཀརམ་པ་ཡི་ཆོས་སར་ནམས། ། 
ཕག་གྲའི་སྲིད་གྐོང་དུས་འདེར་བྱང་། ། 
གསེར་ད་ངུལ་གྱི་བཀའ་བསྟན་སྐོར3 ཐོག་མར་ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་ཚུགས་ 
ཁ་མའི་སྐབས་ཙམ་ན་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཞུན་ཁུ་བསྤེས་ 
མའི་བཀའ་འགྱར་ཆ་ཚང་ཞིག་ བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་དེ་ལ་པོད་གྲངས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ཡོད་པར་གྲགས། ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ 
གསེར་ གྱི་ བཀའ་འགྱར། ལཝང་གྲགས་པ་ 'རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ སྐབས་ཨུ་ སུ་ བཀའ འགྱུར་ 
གསེར་བྲིས་མ་ཆ་ཚང་གཉིས་དང་། གསེར་དངུལ་འདྲེས་མ་གཅིག་ སྐྱ་ བྲིས་ ཚར་ 
གཅིག་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་ཡོད། སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 375 ~ 


སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་འྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་བཀའ་འགྱུར། རབ་བྱུང་ 
བདུ་ན་པའི་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༤༣༡ལོར་རྒྱལ་རྩེ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ 
ཀྱིས་སྣར་ཐང་གི་བཀའ་འགྱུར་མ་ད་པེར་གནང་སྟེ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་ཅན་ 
བཞེངས་པ་ལ་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྟན་ 
གསར་བཞེངས་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ལ། མི་ད་ངོས་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ནུས་ཤུགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བཏོན་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ། 

སྐུ་རྟེན་གྱི་སྐོར) སྐབས་དེར་གསེར་སྐྱ་དང་ཟངས་སྐུ། འདག་སྐུ། ཤིང་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྱ་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་བྱུང་པ་ལས། སྐད་གྲགས་དང་སྐྱ་ཚད་ཆེ་ 
ཤོས་དཔེར་ན། ངམ་རིང་བྱམས་ཆེན་ད་ང་། རོང་བྱམས་ཆེན། འབྲས་སྤུངས་ 
དགོན་གྱི་བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ནི་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་ 
རབས་སུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(ལྕགས་ ཟམ་དང་གླུ་ཤན་ སྐོར] སྐབས་ དེར་ ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོས་ བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་ལ་ ་ལྷགས་ ཟམ་ ་ལྔ་ བཅུ་ང་ ང་བརྒྱད་ བཙུགས། ཤན་ཆེན་དང་གྱུ་ ཤན་ 
ལྷན་ དུ་ བརྒྱ་ དྲོང བཅོ་བརྒྱད་བཟོས། ཤིང་ ཟམ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ ་བཙུགས། ཞེས་ 
ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ན་གསལ་བ་ དེ་ དགྲ ལས་ གཙང་རི་བོ་ཆེ ཆེའི་ལྕགས་ 
ཟམ་དང་ །ལྷ་རྩེའི་ལྕགས་ཟམ། རྒྱལ་མོ་ དངུལ་ཆུ ཆུའི་ ལྕགས་ཟམ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། ། 

གཉིས། བཀའ་ 'འགྱུར་གྱི་སྤར་ཤིང་། 

[བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཤིང་སྤར་ཐོག་མའི་སྐོ སྐོར] སྤྱི་ལོ་༡༨༠༧ལོར་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ གོང་མ་ ཡུང་ལོར་དགེ་ [་སྐྱལ་ གནང་བ་ལྟར་རྒྱ་ 
ནག་གོང་མས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༤༡༧ལོར་རྒྱ་ནག་ནན་ 
ཅིན་དུ་ བཀའ་འགྱུར་སྤར་ ཤིང་ བརྐོས་༔ པ་ནི་ བད་ ཡིག་བཀའ་འགྱུར་ཤིང་སྤར་གྱི་ 
ཐོག་ མ་ ཡིན། སྦྱི་ལོ་༡༥༩༨ལོར་ ཏ་མིང་ ལན་ ལི་རྒྱལ་པོས་ ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སྐྱལ་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྤར་བཞེངས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་པའི་ས་བ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༠༩ལོར་ཞྭ་ད་མར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་བསྐྱལ་ 
འོག་འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྦྱིན་ 


~376 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བདག་གནང་སྟེ་འཕྱིང་པ་སྟག་རྩེའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ། བཀའ་འགྱུར་ 
སྤར་ཤིང་གསར་བཞེངས་གང་པ་དེ་ལ་ལི་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཟེར་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྤར་ཤིང་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། ། 
གསུམ། ཀརར་པའི་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། 

[སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན]] བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆོས་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་ཤོས་ཀརྨ་ 
པའི་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་ཐོག་མར་ 
ད་བུ་བརྙེས་ཚུལ། རབ་བྱང་དྲུག་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་136༠ལོར་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་བོད་ དུ་བྱོན་སྐབས། ལམ་དུ་ཞལ་མཛལ་ཞུ་མཁན་ཁྲི་ཕྲག་ 
མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ད་ག་འགའ་ཞིག་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་རྣམས་རྫ་མོང་ལ་བཀལ་ 
ནས་ཟླ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དད་ མོས་ཀྱི་གོམ་པ་བདུན་རེའི་ 
མཚམས་ན་རྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ནས་འོངས་པར་གྲགས་པ། དེ་དྭག་ནྣམས་ལ་ 
བསྡ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དུས་དེར་སྟོད་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 
འདུལ་ བ་མང་པོ་ དང་ བཅས་གད་ན་ཞུས་པ་ འབྱོར་ ཡང་མ་བྱོན། མདོ་ སྟོད་ བརྒྱུད་ 
དེ་དབུས་སུ་བྱོན་ པའི་ལམ་དུ་འདན་ དྲང རོང་པོ་དང་། ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་ 
ཤོད། བརྒྱད་ཤོག །སོག་སྟོད་སྨད། ཀོང་པོ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ 
མཛལ་ཁ་ཞུ་བར་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་ 
བྱས། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བློས་བཏང་ནས་ད་གེ་ 
སྦྱོར་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་ཐོབ་པའི་དད་ ལྡན་གྱི་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་བླ་མ་དང་འབྲལ་མི མི་ ཛིད པའི་ད་ད་ འདུན་ཊ གྱིས་ ཕྱག་ཕྱིར་ འབྲངས། 
མཚུར་ཕུར་ འབྱོར་ པ་དང་། ཟླ་ མའི་བཞུགས་ གཞུས་ ཀྱི་ཉེ་སྐོར་ཏུ་ སྒན བཏབ ཏེ་ 
ད་གེ་སྦྱོར་ལ་ བརྩོན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏྭཱ་མིང་གོང་མ་ཧུན་ཨུ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་ 
བནྲོང་བྷཛཾསཾ་ ཏི་ གདན་ཞུ་ཐ་བཏང་ཡང་སླབས་: དེའི་དད་ལྡན་ གྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ ཚོ་ 
མང་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་དུ་དོགས་ ནས་མ་བྱོན། དད་ལྡན་ སེར་སྐྱ་དེ་དག་ 
བླ་མ་གར་བྱོན་གར་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲངས་ཏེ་ཉེ་སྐོར་དུ་སྒར་བཏབ། དགེ་ 
སྦྱོར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ནས་རྒྱན་འཁྱོངས་བྱས་པ། དེ་ལ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྒར་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 377 ~ 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་ཡོད། གཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ངན་ཤན་ཅུང་ཟད་ཐེབས་པ་ན། དྲུང་རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་སྒར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྡམས། སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
སྐཝ༠@ སྐྱར་ཚེན་ཡངམཨ་ཐུན་ཡེབ་གེརབ་གཏ8་ཇཁ་། ནང་བ མུད 
གསུམ་གཙོས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། རྒྱལ་བའི་ དཀའ་འཛུར་ཏུ་ གློག་བྱ་རྒྱུ 
བཅས་དར་།ྱབ་བྱང་། གཞའ་ མིའི་ངག་ རྒྱུན་དུ། སྐབས་ དེར་ཀམ་པའི་སྒར་ཆེན་ 
གྱེས་ཞོགས་པའི་གསོལ་ཆས་མ་བཞེས་པའི་གོང་ལ་ཉིན་ལྟར་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་ 

བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་ཀློག་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད། སྐྱ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ། སྡེའུ་གདོང་དང་སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟབས་སྒར་ཆེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། འཚོ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་། སྒར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བསུང་བྱའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་། ལས་སྣེ་སོ་སོའི་གོ་གནས་དང་བསྟན་པའི་ལས་ 
ཁོངས་མི་ཡོངས་ལ་སྒར་ཞྭ་དང་། སྒར་སྟོད་ཅེས་པའི་ཞྭ་གོས་ཆ་འགྲིག་བྱེད་པའི་ 
བཀོཧ་མཐཇཧཧཱ། གསང་ག འབ་ངས་གུཏ་གགའ་བྱགཏུལ་ ནང་ནྐམ་ 
།གྒ་གྭབླ་གྲྭ་ནྔོམས་བྱས་བཔས་ཀྱ་སྐཔྲསསུ་པད་ངྱད་གནང་བཞན་ཡད་ད། ། 

སྒར་ཆེན་འཇཛིག་ཚུལ། སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་དབུས་གཙང་ད་མག་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ། 
སཾག་དསག་དང་སེ་ཞྲགཊ་གསྐག་གིས་གྲག་པའི་སྐན་ཆེན་གཏོར། གླ་བ་ཏི་གྲག་ 
ཙམ་ཤི་ རྨས་བྱུང་། སྤྱི ལོ་༡༦༨༥ལོར་ ཀརྨ་པ་ སྐུ་ འཁོར་ ཞུང་ཤས་འཇང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་དམག་ གཉིས་ བོད་དུ་ བཏུད་ནས་དྲག་ལན་ 
སློག་ རྒྱའི་ ཁས་ འཆེས་ཀྱང་། ཀམ་པས་བདག་ ནི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ རྗེས་ འཇུག་ ཡིན་ 
སྟུབས་ ངའི་ཆེད་ དུ་སྦང་འབུ་ ཞིག་ལའང་ གནད་བ པ་བྱེད་མི་ འོས། སྤྱིར་དེང་སང་ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བརྟན་པ་རྣལ་མ་ནི་མི་འོང་། བསྟན་པའི་ གཟུགས་བརྟན་ 
ཙམ་ནི་ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་གནས་པས་དམག་དང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བས་ 


~378~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


ད་གོས་པ་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་བཤད་། དེ་ནས་བཟུང་ཀ་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཞེས་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་འགྲིལ་ལོ། ། 


བཞི། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དགེ་ལྡན་པ། 
དགེ་ལཝན་པ་ཡི་གླབ་མཐའ་དར། ། 
མདོ་རྒྱུད་མཁས་པའེ་རྱེར་སོན་ཚེ། ། 
དགའ་ལྡན་ཁེ་ལའི་སྲོལ་ལྲགས་དང་། ། 


(ད་གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ] དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
པོ་ནི། རབ་བྱུང་ ་དྲུག་ པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༧ལོར་ མདོ་ སྨད་་ཙ ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ 'དུ་སྐྱ་ 
བལྟམས། དགུང་ ལོ་ གསུམ་ པའི་ས་ ཕུག ལོར་ ཀརྨ་པ་ རོལ་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཞུས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་སོ་ 
སོ་ ཐར་པ་ དང་ སྔགྐས་ ཀྱི་ ཆོས་ སྐོར་ ཞུས ཏེ་ མཁས་ པར་ གྱར། དེས་ དྭབས་ གཙང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སློབས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལྟར་དབུས་སུ་བྱོན། 
ཐོག་མར་གྱིམ་ཤོད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོར་བསྟེན་ཅིང་། ཕྱི་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དང་། དེ་ཡང་ད་བུ་ མའི་གཞུང་ལ་བསླབ་ གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། 
སངས་རྒྱས་ པ་ཀྱི་བསྟན་ པ་མཐའ་ རཾ གི་ གཞིར་གྱུ གྱུར་པ་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ འདུལ་ བ་ 
ཉིད་ དུ་ དགོངས་ ནས་མཁན་ ཆེན་ སྐྱོར་ མོ་ལུང་པ་ལས་ འདུལ་ བའི་ སྐོར་ ཞུས་ ཤིང་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 379 ~ 


འདུལ་པའི་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོ་དང་དར་སྤེལ་གནང་། ཡི་དམ་ལྷས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ 
པས། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དང་། ལྕུང་ 
བཟྲིད། དང་ གདིང་ བ་ལ་ མགུ པ་ཡོ་ ཕོ་བྱད་༔ ནཾས བསྣམས་ནས་གཞན་དག་ གིང་ 


ཤའ ¬ 5227. ¬ -༽--- 


འགྱུར་བ་མཛད་། ཅིན་མའ ཆོས་ཉན་པར་རྩོལ་བའི་སློབ་མ་ 
དགཐང་ཱཏཱཔ་ཐཱའ་ུཾྲ རྟ་ཝཁ་ཐཱ།རྲ་ཝཝ་ཨངཉ་ཆུམ་ངྲུ་ཀྱུན་ས་ཀླ་ གླ ] 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྙན་ 

པས་ཁྱབ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་མི་ 
ཤེས་པར་སློབ་མ་རྣམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་བརྩོན་ པར་བྱས་ ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་མི ལྡན་ 

ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ་བརྒལ་ བར་མི་ ་ནུས་ སོ་ཞེས་ ནངས ནས། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ 

ཡི་གེར་མཛད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་རགས་པ་ཚང་ཡང་ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་དགོངས་ནས། དང་པོར་བླ་ 
མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ 
གདམས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ས་མོ་གླང་སྤྱི་ 
ལོ་༡༨༠༩ལོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། ས་མོ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༤༡༩ལོར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུ་ཞྭ་ 
དང་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ཞིག་གནང་སྟེ། གདན་སར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་ནས་ 


~ 380 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྐུ་གཤེགས་སོ། ། རག ་ ཟེ 
[དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ] རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རྫེ་ད་ང་། 
མཁས་གྲུབ་ རྲེ གཉིས་ཀྱིས་བླ་མའི་གདན་ས་ བསྐྱང་ས། དེའི་ བརྒྱད་པ་གདན་ས་ 
སྐྱོང་ མཁན་ རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ དགའ་ལྡན་ ཁྲི་པ་ཟེར། དགའ་ལྡན་ ཁཱི པ་ ཞེས་ པ་ 
དེ་ནི་ ཿདཔོན་ཊ གྱི་གདུ་ང་ རྒྱུད་དང་། བླ་མ མའི་ཡང་ སྲིདཱ་ སོགས་ མཐོ་རིམ་མི་ སྣའི་སྲས་ 
རྒྱུད་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ ཞིང་། བོད་ཀྱི་གཏམ་ དྤཾ 
ཌ། མྲང་པོའེངུ་ཁ་ཡོན་ཏུན་ཡད་ན། དགའ་ཞྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། ཅེསུ་ 
ཡོངས་ སྲ་ སུ་གྲགས་ པ་ ཏིན་ རིགས་ རུས་ འབྱོར་ པ་ས་ [ཕྱོགས་ བཅས་ ད་མིགས་ བསལ་ ལ་གྱི་ 
དབྱེ་ བ་གང་ཡང་མེད། མཁས་མང་ འདུས་པའི་དབུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྩོད་ 
པའི་ གྲུལ་ ལས་ རྒྱལ་ཁ་སུས་ཐོབ་པ་གང་དེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ཐོབ་ཐང་རག་གི་ 
ཡོད་རྦ་རེདཱ། ཧེ་ནཱསཾཿ ད་ལྟའི་བར་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ པ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ བྱུང་ ཡོད་པ་ 
རེད་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་བཏབ་ 
པ་ལ་རི་བ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབས་དགའ་གསུམ་ཟར་བ་དེ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ གཙང་ བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་པོ་ པོ་དང་།སྐུ་འབུམ་ དགོན་པ། བླ་བྲང་བཀྲ་ ཀཱ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་རྣམས་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
ཕྲིན་ ལས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད།། 
1. དགའ་ལྡན་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་1409ལོར་རྗེ་ཙང 
།ཁ་པས་བཏྲབ། ། 
2. འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ1416ལོར་འཇམ་ 
ད་བངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཏབ། ། 
3. སེ་ར་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་1419ལོར་བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེས་བཏབ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 381 ~ 


ལྔ། གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཆེན་མཚོན་བྱེད། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མི་སྣ་འགའ་ཞིག 


ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་རེའུ་དཔལ་ཆེན་ཞབས། ། 
གྱེར་མི་ཉི་འོད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱུང་སྤྲལ་འཇིག་མེད་དབང་། ། 
ཤར་རྫ་པ་སོགས་བོན་གྱི་མཁས་པའི་སྡེ། ། 


གུ་སྒྲ་རྙིང་པོ་སྤང་སྟོན་མི་ཕམ་མགོན། ། 
རོང་ཟོམ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། ། 
ཚ་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་སྡྲུལ་ཚོས་ཀྱི་དབང་། ། 
མི་ཕམ་ལ་སོགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། ། 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེང་དང་། 
དབུས་སྟོན་སེང་གེ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྫེའི་ཞབས་། 
འཛམ་དྭ་བུངས་གྲགས་རྒྱན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སོགས་། 
ཞ་ལུའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཁས་དབང་ཚོགས། 


ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་། 
བྱ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས་། 
བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་སོགས། 
བཀའ་གད་མས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། 


སྟག་སྡེ་བ་དང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། 
འཛིགས་མེད་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། 
བོ་དོང་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། 


~ 382 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཨུ་རྒྱན་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་། ། 
བུ་སྟོན་ཆོས་རྫེ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་། ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཞབས་། ། 
ཀོང་སྦྲལ་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་མཁས་ད་བང་ཁྱུ་། ། 


རྨོག་ལྕོགས་པ་དང་ད་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་། 

གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་བསམ་ལྡིང་གཞོན་ནུ་གྲུབ་། 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་། 
ཤངས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་སྡེ་། 


རེད་མདའ་བ་དང་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་པ་། 
ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་རོང་སྟོན་ཆེན་མོའི་ཞབས། 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས། 
ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་སྡེ་། 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། 
ཀྲམ་བསྟན་སྐོང་ཀརྦ་ཆགས་མེད་རྗེ་། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་སོགས། 
གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། 


ཤ་དབོན་པ་དང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ཞབས། 
དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་གའ་གྲོལ་མཆོག་རྫེ་། 
ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་མཁས་མཆོག་འབའ་འདའ་བ་། 
ཇཛོ་ནང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། 


དགེ་འདུན་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་དང་། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེ། 
ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ལྱང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་ཞབས། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྒོན་མེའི་ཁྱུ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 383 ~ 


དྲུག །རྒྱ་ནག་གོང་མའེ་དབུ་བླ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ། 
རྒྱ་ནག་གོང་མའི་འབུ་བླ་ཆུ། ། 
ཆོས་རྗེ ཇ་ རྣམ་ གསམ་ མཚན་ སྙན་ གཀྲ། ། 
རྒྱ་ནག་ ཤུ མའི་དབུ་བླ་རྣམ་གསུམ། རྒྱ་ནག་ གོང་མ་ ཏཱ་མིང་ ཡུང་ལོ་རྒྱལ་ 

པོས་ཆོས་རྫྗེའི་ སྟན་ པ་གསན་པས་ཐུགས་ འཕྲོག་སྟེ སྟེ་འཇའ་ས་ ཞུ་ཡིག་ དང་། རིན་ 
ཆེན་གོས་དར་གྱི་འབུལ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཉིས་བཞེས་པའི་ཤིང་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༨༧༥ོར་དབུས་བཏེགས། སྤྱི་ལོ་༡༨༠༧ 
ལོའི་མེ་ཕག་ལོར་པེ་ཅིན་དུ་འབྱོར། ད་བང་བསྐྱར་ཞུས་ཞིང་བླ་མར་བསྟེན། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གདན་ཞུས། དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༥༨ལོ་ 
བྱས། དེ་ད་ག་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བསྟོད་ནས་དབང་བསྐར་ཞུས་ཤིང་། འབུལ་བ་གྱ་ 
ནོ་མ་པ་ཕུལ། ། 


རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ། 


མཚན། གསོལ་མཁན། དུས་ཚོད། གུབ་མཐའ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ ཏྭ་མིང་ཡུང་ལོ། 1407 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
#@;£± ཡ་ཡ བཀའ་བརྒྱུད་པ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཏྭ་མིང་ཡུང་ལོ། 1413 ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
17: ས་སྐྱ་པ། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། མིང་ཞོན་ཙོང་། 1435 ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། 
སར 89 ཟོ་@ེ ད་གེ་ལུགས་པ། 


~384 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པསཔྫས ྫ།ི་ྨྦྫྦ 


གཅིག །གསོ་རིག་བྱང་ཟུར་རྣམ་གཉིས། 
བྱང་ཟྱར་ཁྱགས་ཀྱི་གསོ་རེག་དང་། ། 
ཕུག་མཚྱར་འབྱེ་བའི་ཟིས་ཀྱི་གཞུང་། ། 
སྒར་སྨན་གཏིས་ཀྱི་ལྷ་རེས་སྲོལ། ། 
རྒྱལ་རབས་དཔྱད་པའེ་དེབ་ཐེར་སོགས། ། 
སྲང་ལ་མེ་ཏོག་བྲཀ་བཞེན་རྒྱས། ། 


[བྱང་ལུགས་གསོ་ སོ་རིག། བྱུང་ ལུགས་ ཞེས་པ་ནི། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་གི་སློབ་རྒྱུད་་ ནམས་ལ་ ཟེར་ཞིང་། དེ་འང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
ནི་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི༡༣༩༥ལོར་གཙང་ངམ་རིང་དུ་བྱང་པ་སྡེ་པའི་ 
ད་པོན་ཚང་གི་ནང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་བས་ 
མཁས་པ་ཆགས། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས་གསོ་རིག་གི་ 
བསྟན་བཅོས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་ཡིད་བཞིན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 385 ~ 


ཆུང་སོགས་མང་པོ་བརྩམས། རྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྲས་མིའི་ཉི་མ། ལྷ་བཙུན་ 
བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་བཟང་། བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ སོགས་ པ་ བྱུང་ ཟ་ 
དེ་དག་ གིས་ རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། ཁོག་ དངུབ། ལུན་ཐབས་ སོགས་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ 
ཆ་མང་པོ་བརྩམས་ནས་བྱང་ ང་ལུགས་ ཞེས་པའི་སྲོལ་གཏོད། དགུང་གྲངས་རྱ་ 
གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༤༧༥ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


[ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག)] དེའང་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྗེའམ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ་ 
ནི། ནམ་ཐར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༤༥ལོར°། ཤར་དྭགས་པོའི་ས་ཆའི་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་སྐྱ་འཁྲངས། ཆུང་དུས་ 
ནས་རང་གི་ཡབ་དང་། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ་དང་། སྨན་སྟོན་དབང་ཕྱུག་བཟང་ 
ལ་ཚྩལ་དུ་བཏོན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ 
བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་བརྩམས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་པོད་ཤེལ་ཕྲ་མོ། རྒྱུད་ 

® ན་མ་ཐར་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡི་གེའེ་གཏམ་ལས། ས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། 143༠ལོ། དགུང་ལོ་ 
སོ་བདུན་བཞུགས་ཞེས་གསལ། 


~ 386 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རིན་ཆེན་འཁྲུངས་དཔེ། རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། བདུད་རྩི་གཏེར་མཛོད་སོགས་ 
བརུམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་སྡེབ་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱི་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རེའུ་མིག་ཅེས་པ་གསར་གཏོད་གནང་། 
ཁོང་ལ་སློབ་མ་མང་ པོ་བྱུང་བ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་ཞེས་པ།: མན་ ངག་ 
མཐར་ ཕྱིན་ མི་ འགྱུར་ ཚེ་ ཿབརྟན་ དང་ ང་། ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ ཕྲག་ ད་བོན་ བསྐོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས། ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་འབུམ་རྡོ་རྗེ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལི་ 
ཚུང་པ་སྐྱབས་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རླ་བས་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག །གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ི་ཤུ་སོགས་བྱུང་ 
བ་དེ་དག་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་པོ་གཙོ་བོར་ 
ཆགས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་ཆུ་ ཆུ་ཡོས་སྒྱི སྤྱི ལོ་༡༤༨༣ ཁོར་སྐྱ་གཤེགས། མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་སློབ་མ་ བཞིའི་ རྒྱུན་ ལས། ཀོང་ སྨད་ རྱེན་པ་བླ་རུ་ཆེ་ད་བང་ ། མཚོ་ སྨད་་ 
མཁན་ ཆེན། ལ་འ པོ་ པཌ་ ཆེན་ སོགས་ མཁས་ པ་མང་ པོས་ ཡིག་ ཆ་ སྤེལ། ལྷག་ པར་ 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ ཉིད་ བློ རྗེའི་ཚ་བོ་ཟུར་ མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རབ་བྱུང་དགུ་ 
པའི་ས་སྱུལ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠ ༼ལོར་འཁྲུངས་ཤིང། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
བཞུགས། རྒྱུད་ བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་། རྒྱད་བཞི་བཀའ་ བསྟན་ 
འགའ་སྤོང་། སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྒྱུ་འབྲས་རེའུ་མིག་གྲངས་ཡིག་ 
བཅས་གསར་དུ་བྲིས། གཡུ་ཐོག་རྱག་བྲིས་མའི་རྒྱུད་བཞི་གསེར་མཆན་སོགས་ 
གནའ་རབས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཚ་རྣ་མས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། རྒྱུད་བཞི་ཞུ་དག་ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་བཞི་ཤིང་པར་བརྐོས་པ་ལ་གྲ་ཐང་པར་མ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ཤང་པར་ཐོག་མ་ཡིན། ། 
དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྙན་གྲགས་དང་མཛད་ 
ཕྲིན་ཆེ་བ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ས་ལྕགས་པོ་རི་ལ་ལྕགས་རི་འགྲོ་ཕན་ 
རིག་བྱེད་གླིང་ཞེས་པའི་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་མ་གསར་པ་མང་པོ་ 
སྐྱོང་གནང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་ པའི་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་གི་མཐའ་དཔྱད་རྣམས་དོར་ཞིང་། རང་ལཁུགས་ཟུར་དུ་བཏོན་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 387 ~ 


ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་པ་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མན་ངག་ 
སྔོན་ པོ་ཚྩོ' རྩོམ་ སྒྲིག་ མཛད་དེ དེ་འཆད་ཉན་ གྱི་ རྒྱུན་ སྤེལ་བར་བྱང་ ལུགས་ཊ ཀྱི་ ཏེ་ཕྲིན་ ལས་ 
རྒྱས། ཟུར་ལུགས་ཁམས་ ཕྱོགས་སུ བརྒྱུད་ འཛིན་སྤེ སྤེལ་བ་པོ་གཙོ་བོ་ དྲེའུ ་དམར་ 
བརྟན་ འཛིན་ ཡུན་ཚོགས་དང་། སི་ ཀུ་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ༦ ༦ གཉིས་ ཡིན་ ཆ་ 
དྲེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ནི་རབ་བྱུང་ ་བཅུ་ གཅིག་པའི་ཆུ་ བྱི། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༧༣ ལོར་ ཁམས་ གོ་འཇོ་རུ་ འཁྱུངས། ཆུང་ ངུའི་ ་དུས་ནས་ སློབ་ གཉེར་ ལ་གྲུབ་ 
འབྲས་ ཆེན་ པོ་ ཐོབ། སྐུ་ནར་སོན་ པ་དང་རཕྱོགས་ མེད་བྱ་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་ དྷཱུས རྒྱལ་ 
ཁམས་འགྲེམས། བོད་ཁམས་ཡོངས་དང་རྒྱ་དཀར་ནག །འཛང་ཡུལ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚྩུ་ཤིང་སྔོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་འཛུག་དང་། ཚོད་ལྟ་མཛད་དེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག །སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་སྨན་རྫས་སྣ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་གོ་བཞི་ཙམ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་རོ་དང་། ནུས་ 
པ། ཞུ་རྗེས། ཡོན་ཏན། སྐྱེ་བའི་ཡུལ། འདྲ་བའི་དཔེ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཤེལ་གོང་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་གཉིས་བརྩམས་ 
པར། དེ་ལ་གངས་ཅན་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་འཛིན། 
གཞན་ཡང་གཏར་ཀ་ད་ང་མེ་བཙའི་གསང་ད་མིགས། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ 
སྨན་རྫས་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གཏོང་ཚུལ་གྱི། ཚབ་ཡིག་སོགས་གསོ་ 
རིག་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་མེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་གསར་དུ་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 
༡༧༠༠ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། རང་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༤ལོར་ 
འདས། ཁོང་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤ལོར་སྡེ་ད་གེ་ 
ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་གླིང་ཞེས་པ་བཙུགས་ཏེ། དེའི་ 
ནང་དུ་གསོ་རིག་སྡེ་ཚན་བཙུགས་པར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཤར་དཔལ་སྤངས་ 
པའི་སྨན་གྲྭ་ཞེས་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། སློབ་གྲྭ་དེར་སྔ་ཕྱི་སློབ་གཉེར་ 


~388~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བྱས་ནས་ཐོན་པའི་སྨན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ད་བོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས། ཀརྨ་ངེས་ 
དོན། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ། གནས་ 
གསར་བྲཀྲ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ ཡང་ དབོན་ པོ་ ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱིས་ བརྩམས་པའི་སྨན་ བརྫུས་ཿ ཨེ་ཝཾ་ དང་། ཀཟ་ ༈ངེས་ དོ གྱིས་སྨན་ རྫས་བསུ་ 
སྦྱོར་ བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ། བ་ ཆ་འདི་ བར རྒྱ་ བརེན་ ནས་བྲཇླུ་ སྦྱོར་ བྱེད་ 
སྲོལ་བྱང་ འདུག །།ྱད་པར་དུས་ ཕྱིས་སུ་ བསུ་ཿ དཔེ་འགའ་ཞིག་གསར་སྒྲིག་བྱས་ 
འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་དཔེ་ཆ་འདི་གཉིས་ནས། ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཏུས་པ་ཤ་སྟག་ 
སྣང་། ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཟིན་ཏིག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡས་ཤིང་གོ་བདེ་བའི་ངག་ནས་བརོད་པ་ཞིག་ཡིན་རྟབས་སྨན་པ་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། དགོས་གལ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཛོད་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། ། 


གཉེས། སྐར་རྩིས་མཚུར་ཕུག་རྣམ་གཉེས། 
[(མཚུར་ཁུགས་སྐར་རྩིས)] རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༥ ལོར། 
མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ཆོས་རྫེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་རྗེས་ 
ཐོག་མར་བཏོན། སྔ་རབས་ཀྱི་བྱ་ཞག་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་བརྟག་གནམ་ 
དཔྱད་རྣམས་ཚེས་ཁོངས་སུ་བཀོད་པ་ཟླ་རེའི་གནམ་གཤེས་འབྱུར་ལྡོག་དང་། ཉི་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 389 ~ 


ཟླ་གཟའ་འཛིན། ཚེས་གྲངས་ཆད་ལྷག བཙའ་ཐན་སད་སེར་སོགས་རང་བྱུང་གི་ 
གནོད་འཚེ་གང་ཡོད་བཅས་སྔོན་བརྡ་བསྟན་ཡོད་པས་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་དབུས་ 
གཙང་ཁུལ་དུ་འདི་དར་ཁྱབ་ཆེ། རྩིས་ཀུན་བསྡས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ (རྩིས་འགྲེལ་) ད་ང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ (རྩིས་འགྲེལ་ 
རིན་ ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ ) མཛད་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཏན་ སྤེལ་ བཏ བ་ལ་མཚུར་ 
ཁུགས་ ཞེས་སུ་གྲགས། དེའི་རྒྱུན་ལས་མདོ་ཁམས་ སྟོད་ཊ དུ་ཀུན་ མཁྱེན་ནཾ སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཤཿཚུཛ་ཤཤས 3* 5 ༥ ཐར (ནྲ་ཅན་འཾའ ཝའ གཿ སེན་ཞཏུཾ' 
བཅས་པ་འཆད་ཉན་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གནང་བའི་ཁར། རྒྱ་ནག་ནས་གསོ་ 
རིག་སྐོར་དང་མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ། འབྱུང་རྩིས། རྒྱ་ནག་གླང་རྩིས་སོགས་རྩིས་སྐོར་ 
དང་། རུ་མདོ་སོགས་སྨན་དཔྱད་སྐོར་འགའ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་གནང་བ་དང་། 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ '་ནས་ འབྲས་རྩིས་ 'མུར་ བར་ རྟོགས་ བྱེད་ སོགས། ཤོ་ གནས་ 
ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ཁག་ ཅིག་བླངས་ ཐོག་ ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དང་། ཉི་ལྡོག་སོགས་ 
དུས་བརྟག་གནམ་དཔྱད་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་མང་དུ་གནང་སྟེ། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ དུས་ ་གཟེར་ ནྣུ་རྨན་ གཏན་ལ་ཕབ། སྡེ་ དགེཿ དྐ་པབ་ སྤུངས་ཨསུ སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་ པའི་ ཤིང་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤ལོར་ གནས་ལྔ་ རིག་ པའི་ སློབ་ གླིང་ ཞེས་ པཿ 
ཞིག་བཙུགས་ནས་སྨན་ཚྩིས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད། མཚུར་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི། གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་བཅས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་ 
གནང་ བྟཐས། མདོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དེའི་སྲོལ་རྒྱན་དར་ཁྱབ་བྱུང་བར་མ་ཟད། 
བོད་ཡོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ། ལྟག་ པར་ ད་དུ་ རྒྱ་ནག་གླང་རྩིས་ སྭ་ཀྱི་ལག་ ལེན་ གསར་ 
འགྱུར་མཛད་ནས་རྒྱ་ནག་ཁུགས་ཀྱི་བཀའི་ས་གླང་བརྟག་པའི་རྩི་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
གསར་གཏོད་གནང་བ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ད་ར་ཁྱབ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ 
བད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་ཐན་ཞོད་ཆེ་ཆུང་། ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་ཉེས། བཙའ་སད་སེར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐོར་ལ་རྩིས་འབྲས་ 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། སྭ་གུང་གི་འྲབས་བུ་གཙོ་བོར་དཔྱད་དེ་གླེང་མོལ་དང་དོ་ 
སྣང་བྱེད་ པའི་གོམས་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་ རསྟབས་སྙན་གྲགས་ ཆེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་ 


~390~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཡོད། རངབ་བྱང་བཅུ་གཏིས་པའི་ཆུ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་17༡༧ལོར་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ 
ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ (རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་) བརྩམས་པ་ 
ད་ང་། (མཚུར་ཁུགས་གྲུབ་རྩིས་ད་པལ་སྤུངས་ལོ་ཐོ་) ཞེས་པ་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་བཏོན། དུས་ཀྱི་གཟེར་རྣམས་མཚུར་ཕུ་འཛམ་ད་བྱངས་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་མི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ས་བདག་གི་རྒྱ་ཁྲ་མི་འདྲ་བ་ད་ང་། གྱོ་ཁང་རེའུ་མིག་ཚེས་ཁོངས་ 
སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཕུག་ལུགས་གྲུབ་ཅིས་དང།། བཞེད་སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་དུ་ 
བྱས་པ་འདི་ལ་དུ་ས་ཕྱིས་ (མཚུར་ལུགས་ལོ་ཐོ་) ཞེས་གྲགས་རྟབས་བཀའ་སྲོལ་ 
འདི་བཞིན་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་། སྐབས་དེར་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ 
སྨན་གྲྭ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་སྨན་ 
རྩིས་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚུ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1852ལོར་ 
ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་རྩིས་འགོ་སྤོས་ 
ནས། (སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་) བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་མཚུར་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ། 


རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 391 ~ 


མཚོ། མཁུས་ ་གྲུབ་ ་ནཱོར་བཟ བཟང་རྒྱ་ མྫོ བཅས་ 'བྱུང་ བ་ ཅ་ལ། དེ་ ནམས་ ཀྱིས་ རབ་ ཐ་བྱུཏ་ 
(དྲི མེད་ འོད་ རྒྱན་ ) སོགས་ བརྩམས། བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུས་དང་ འཚམ་ པའི་ དུས་ 
བརྟག་གནམ་དཔྱད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལོ་ཐོ་སྦྱོར་སྲོལ་གྱི་བྱ་གཞག་རིམ་བཞིན་ 
གོང་འཕེལ་བཏང་། རྩིས་སྟོན་བསམ་རྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ་ 
གྲ་མདའ་ཕུག་པའི་རང་ཁུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཀའ་སྲོལ་དེ་བྱུང། དེ་ 
ད་ག་གི་རྒྱུན་ལས་ཕྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཞིས་པའི་མེ་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ ༡༦༨༩ ལོར་སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ (བེ་དཀར་) བརྩམས། 
དཀར་ནག་དབངས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད། ཞི་སྐར་དང་བསྒྲིགས་ 
ནས་དུས་ཀྱི་གཟེར་མང་པོ་གཏན་ལ་ ཕབ། ལྡོག་ གཉིས་ དབུགས་སྒང་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་གཞི་རི་མོའི་སྒོ་ནས་ངེས་གཏན་ ད་འཁེལ་བ་གནང་། ལོོ་ཟ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་ 
བདག་རྒྱུ་བ་དང་། སྤར་སྨེ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ ཀུ བར་མཁོ་བ་ ་རྣམས་ ཆེས་ 
ཁོངས་ཨུ་བཀོད་ པ་སོགས་ལོ་ཐོ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ཚུལ་ལུགས ། སྔར་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ། བོད་ ཁམས ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་པ་ཚང་མས་ འྲ ཞིང་རྩོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དོགས་གཅོད་ད་གོས་པའི་གསུང་བསྐྱལ་མཛད་པར་བརྟེན། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལུ་འགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས། དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཕུལ་བ་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དྲིས་ལན་གཡའ་ 
སེལ་མཛད། ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་སོགས་འཚད་ཤན་གྱི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་རྒྱད་ 
འཛིན་པ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། སྨན་རྩིས་གཉིས་མ༡མ་སློབ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་བས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རབ་བྱང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཚ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༤ལོར་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རྷརྫ་ཤྲིས་ (རྩིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་མ་བུ་ཆཚ་ལག་) བཅས་དང་། དེའི་ (ནམ་འགྲེལ་ 
སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ལོ་ཐོ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གནང་སྲོལ་ཡོད། སྨིན་ 
གླིང་དུ་སྨན་རྩིས་ལ་སོགས། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ངག་ད་བང་ད་པལ་ 


~392~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཟང་སོགས་ཀྱིས་སྨན་རྩིས་གཉིས་ཀ་འཆད་ཉན་ད་ང་། ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
དང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། རྩིས་གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ནི་ 
ད་ལྟ་རང་རེས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི། རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། ། 


གསུམ། ལྷ་བཟོ་སྒར་སྨན་རྣམ་གཉིས། 

[(ཀརྨ་སྒར་བྲིས)] ཀརྨ་སྒར་ལུགས་ཞེས་པའི་རི་མོ་འདི་ནི་སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་དུ་ས་དཀྱིལ་ནས། དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་བར་དུ་ 
གནས་པའི་ཀྲམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཞེས་པའི་ཆོས་སྒར་ 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང། ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ནི་སྒར་ 
ཆན་གྱ་བླ་མ་ཡར་རྟད་སྤྱལ་སྐྱ་ནམ་མ།ཁའ་བཀྲ་ཤས་ཞས་པ་ད་ཡན་ཞང་། ཧཾ 
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་ཡར་སྟོད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
ཀ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ (1507-1554) རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ནས། ཞྭ་ 


ད་མར་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་་། རྒྱལ་ཚབ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 393 ~ 


གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ། ཨེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཕན་ 
བདེའི་མདུན་དུ་བཏང་ནས་སྨན་རིས་ཀྱི་རྒྱུན་བསླབས། རུས་ཚུགས་རྒྱ་གར་ལི་མ་ 
དྲུང་། སྨན་ཐང་ལུགས་གཞིར་བཞག །གངས་རི་དང་། ནགས་ཚལ། ཚུ་ཐང་། 
སྦིན་རི རིས། ཚོན་ མདངས་ རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་གསར་ 
གཏོད་གནང་ ཞིང་ སྔར་གྱི་ཐང་ ཀའི་རི་མོ་འབྲི་སྲོལ་ 'དང་། ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཀམ་ སྒར་ལུགས་ཀྱི་བྲིས་ 
རྒྱུན་ ཟེར། དེ་ རྗེས་ཆོས་ བཀྲ་ ཤིས་ (ཧ་ལམ། 1670-1725བར་ཙམ།) བྱ་བ་དང་། 
དེའི་ རྗེས་སུ་ཆབ་ མདོ་ ཀར་ ཤོད་ དུ་འཁྲངས་ པའི་ ཀརྨ་བཀྲ་ ཤིས་ (€ 1739-1810) 
ཞེས་པའི་སྒར་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དེས། རི་མོ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གནང་། 
ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་སྒར་ལུགས་རི་མོ་འབྲི་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། སྟོད་ཁུང་མཚུར་ཛུ་དགོན་དང་། ཀམ་དགོན་ནམས་ཀྱི་ལོགས་རིས་དང་། 
ཞལ་ཐང་མང་པོ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་མ་ཟད། དབུས་ལྟ་སའི་ཕྱོགས་སུའང་ 
སྒར་ལུགས་ཀྱི་རི་མོའི་སློབ་མ་མང་ ཙམ་ འཕེལ། དེ་ ལྟར་ ཡར་ སྟོད་ ནམ་མཁའ་ 
ཐྭཀ ཤིས་ དང་། ཆོས་ བཀྲ་ ཤིས། ཀར་ ཤོད་ ཀར་བཀྲ་ ཤིས་གསུམ་ལ་སྒར་ལུགས་ 
སྤེལ་ བའི་ལྷ་ཏ བཟོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་དེང་ དུས་བར་དུ་སྙན་གྲགས་ 
བྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ 
སྨན་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་བསླབས། རྗེས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་རི་མོ་དང་སྒར་ལུགས་ 
ཀྱི་རི་མོའང་ བསླབས་ པས་ཧ་ཅང་མཁས་ པ་ཆེན་ པོར་གྱུར། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཅུ་བདུ་ན་ པའི་དུས་ དཀྱིལ་ དུ་དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ ་བཙུགས་ མ་ཐག་ཏུ། ཀམ་ པའི་ 
སྒར་ཆེན་སོག་དམག་གིས་གཏོར་ རྟབས། ཀྐརྨ་པ་ ཆོས་ ད་བིངས་ རྡོ་རྗེ་འཇང་ཡུལ་ 
དུ་ བྲོས་ ནས་སྐྱབས་ བཅོལ་ བཞུགས་ པའི་ སྐབས་སུ། ཀརྨ་པ་ ཞིད་ཀྱང་ སྒར་ལུགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་སྟབས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ད་ང་། ཞལ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་ད་ད་ཙྟེན་ ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དང་། ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརརྒྱད་སོགས་ཞལ་ཐང་རུང་ངུ་མང་པོ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 


~394~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཡོད་པ་དེ་དག་ད་ལྟའང་ ཿ་མཛལ་རྒྱ་ཡོད་། 2: 
སྒར་ལུགས་ཀྱི་ནང་གསེས་དཔལ་ལུགས་ སྒར་ བྲིས་ནི། སྤྱི་ལོའི་ འེ་དུས་ རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྒར་ལུགས་རི་མོ་ལ་གསན་ 
སྦྱངས་གནང་ ཞིང་ ། ཡུལ་ བཀོད་ དང་། ཚོན་ མདངས་ ་སོགས་ལེ ལེགས་ བཅོས་ གང་ 
འཚམས་གནང་སྟེ་ཐུབ་པའི་ འེ་སྐྱེས་ རབས་ཞལ་ཐང་སོ་ ་གཉིས། གནས་བཉན་བཅུ་ 
དྲུག __ །ཐཞའ་བསྒུད་ གསེར་ ཕྲེང་སོགས་ གསན་ བཞེངས་གནང་ཡོད་པ་ འདི་ ཁཿ 
དེང་དུས་ ཧཿ ལུགས་ ར་ཚ བྲིས་ཟེར། དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ སྟོད་ 
ཙམ་ལ་བྱུང་ བའི་ཆབ་ མདོ་ ཀར་ ད་གོན་ གྱི་ལྷ་བཟོ་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ཉི་ 
མ་དང་། ནང་ཆེན་བ་ཀར་འབྲུག །བསོད་ནམས་ཉི་མ་རྣམས་ནི་སྒར་ལུགས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལྷ་རིས་པ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་མཚན་རསྙན་ཆེ་བའི་རིག་པའི་གནས་ 
དབང་ཆེན་མོ། ཐང་བླ་ཚེ་དབང་ནི་སྒར་ལུགས་དང་། སྨན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྒར་སྨན་འདྲེས་མའི་ལུགས་གྱི་རི་མོ་དང་འབག་བཟོའི་ 


[སྨན་ ལུགས་རི་མོ)] དུས་རབས་ བཅོ་ལྔ་པའི་ འྭ་འུག་ ཙམ་ལ་ ལ་ལྟོ་ བྲག་སྨན་ཐང་ 
ཞེས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ སྨན་ཏ བླ་ དོན་ གྲུབ་ ་སྤུ འཁྲུངས། ལོ་ 'དེར་ཡུ ཡུལ་ དེའི་ མཚལ་ཁ་ཡང་ 
བྱེ་བར་བཤད། སྐྱ་ན་སྨིན་པ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་བཞེས། ནམ་ཞིག་ཙ་ན་རང་གི་ 
ཆུང་མ་དང་མ་མཐུན་པར་ཡུལ་འཁྱར་ནས་བཞུད་པས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ཁུང་དུ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 395 ~ 


སླེབས་པ་དང་པིར་སྣོད་དང་བྲིས་ད་པེ་ཞིག་རྙེད་ པས་རི་མོ་འབྲི་རྒྱུ་ལ་བློ་ཕྱོགས། 
པོ་དང་འཕྲད་པས་དེའི་མདུན་ནས་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། འབག་བཟོའི་ལག་ 
རྩལ་སྦྱངས་པས་ཡུན་རིང་མ་ '་འགོར་ བར་ མཁས་ པར་གྱུར། མདོ རྒྱུད་གཉིས་ དང་ 
བསྟུན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ རམས་ཀྱི་ཆ་ ཚད་ དང་ཐིག་རུ་ལ་ ཚུགས་ཆེ ཆེན་ 
བརྒྱད་ གཏུན་ཁ་ཐང། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ཚུགས་རེ རེ་དང་། ནཱཿ བཟའ་གྱུན་ སྤོད་་རེ་ 
བཅས་ ཐིག་ ཚད་ བཅུ་དྲུག་ ལམ རང པའི་ (ཐིག་ ཡིག་ཆ རམ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་) 
ཞེས་པ་དེ་བརྩམས། སྔར་ཀགྱི་བྲིས་རྒྱན་ཆྙིང་པ་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ 
རིག་ཆལ་ལས་ཐོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་གསར་སྣོན་བྱས་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྨན་ལུགས་ རི་མོ་ཞེས་ཟེ པ་ཟེར། ལུགས་ འདིའི་ ཐུན་ མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། 
དྲུག་ པོའི་རིགས་ རྣམས་ ཁྲོ་འཛུམ་ལྡན་པ། ཞི་ བའི་རིགས་རྣམས་སྐྲ་འཕང་འཚམ་ 
ཞིང་མཛེས་པ། ཤ་རིས་ཕ་ལ་དྭངས་པ། གོས་ ་རིས་ བཀྱག་མནན་ལྡན་པ། ཚོན་ 
མདངས་དྭངས་ལ་ཆ་ཚད་འཚམ་པ་སོགས་ཡིན། ལུགས་དེ་སྲས་བརྒྱུད་དང་སློབ་ 
བརྒྱད་གཉིས་ཨུ་བརྒྱུད་དེ་ད་བར་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པའོ། ། 
ཡང་མཁྱེན་བཅེ་ཆེན་མོ་ཞེས་གོང་དཀར་སྒང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་པ་དེས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་དང་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་བཟོ་རྒྱུན་མཛད་ དེ་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་ 
དུས་དེ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཡར་སྟོད་དུ་སྦྲལ་སྐྱ་བྱིའུ་ཞེས་པ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་རི་ 
མོ་ལ་དགའ་ཞེན་གྱིས་ བརྩོན་པ་ཆེན་ པོས་ སྦྱང་བ་གནང་། ། རི་མོ་འབྲི་ཡུལ་ གྱི་སྦྱང་ 
ཤིང་ ལ་ཁ ཤོག་ དཔེ་རྣམས་ཁུས་ དུང་ འབྲལ་མེད་དུ་བཅངས་ནས་བྲིས་ ཿ'རུན་ ང་ 
ཁཾགས་ ཀྱི་སིང་ བཅུད་ སྔད་ལེན་བྱེད་ གང་ཐུབ་དང་། ཕྱོགས་ མཆ དུ་རི་མོའི་བྲིས་ 
ད་པེ་ལེགས་ པོ་ཞིག་ ཡོད་ པར་ཐོས་ཚེ་དེ་ དེར་ཕེབས་ནས། བརུད་ ཞིབ་ བྱེད་ཅི ཅིང་དེ་ 
ཏུ་གྱུར། གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲིམ་ནས་འཚོ་བ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས་སྤྲལ་སྐྱ་ 
འདི་ནི་གནས་ངེས་པ་མེད་པ་བྱིའུ་ཞིག་དང་མཚུངས་པ་འདུག་ཅེས་གྲགས་པས་ 


~396 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཚན་ལ་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་བྱིའུ་ཞེས་ཐོགས། དེའི་ཕྱག་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་བཟོ་རྒྱུན་ 
སྨན་མཁྱེན་གཉིས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ལ། ཚོན་མདངས་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཅས་དུས་དེ་ར་རི་མོ་འབྲི་སྲོལ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། 

སྨན་གསར་ཁུགས་ནི། དི་ རེས་སུ སུ་བྱུང་ བའི་ གཙང་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་པས་སྲོལ་ བཏོད། འབྲི་སྲོལ་ འདི ནི་ཆ་བ་སྨན་ ལུགས་ རང་ རྐང་ ཡིན་ཀྱང་ 
ཐུན་མིན་ གྱི་ཁྱད་ཆོ ཆོས་ནི། ཞི་སྐྱ་ནྣམས་ལ་སྐྱ་འཕང་ མཐོ་ལ་པྲ་ པ་བ། ཁྲོ་སྐྱ་རྣམས་ 
ལ་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པ། ཤ་ཚོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ། ལོ་མ་དང་རྒྱན་རིས་ 
རྣམས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ལུགས་འདིའི་རི་མོའི་མཚན་གཞི་ནི་སྔོན་མདོ་ 
ཁཿམ་འེ་ཧཀ་ཀཇིག་ཆུ། གུ་ཆུ་མཚན་འགྱན་ཏྱ་ཤུཐྔ་པས་ཡིད་པ་ད་གག་སྨཞུ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ལྷ་བཟོ་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་ 
ཕྱག་ ལས་ གནང་ མཁན་གྲུ་པ་ཕུར་བུར། འཛིང་ ལྷ་འཇམ་ དབྱངས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བྲིས་ པའི་རི་མོ་རྣམས་ དང་། དེང་དུས་གཙང་རྱོགས་སུ་བྲིས་པའི་ཐང་ག་མང་ཆེ་ 
བ་སྨན་གསར་གྱི་རི་མོ་ཡིན་ འདུག ། 

བཞེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གྲགས་ཆེན་ཁག 

༼ལཁོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག)] དུ་ས་རབས་དེ་འི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེ་བ་ 
ཐེར་རྣམས་དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཏུ་རྩི་བའི་ ༈དེབ་ 
ཐེར་དམར་ པོ) དང་། ༈དེབ་ ད་མར་ གསར པ) ༈དེབ་ཐེ ཐེར་ སྔོན་པོ པོ) (མཁས་ 
པའི་ ད་གའ་ སྟོན་ ) ནམས་ ཡིན། ཤྲ (དེ་བ་ཐེ བར་ ར་དྟོ་སན་ པོ་) རྩོམ་པ་ པོ། ཚལ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་ (ཇྲུག་ པའི་མེ་ །ཁྱི་སྤྱ ༡༣༤༥༦ལོར་བརྩམས། ཞན ནི་ 
འཚན འལ་གཞག་ཞའ་ དད་གཏ་ཧཾད་ ལག ཐགུག་ཏྭཿ ཏ་ཞ་ཾངཛ་ 
བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་གཅིག་བོད་ཡིག་ཊུ་བསྱྱར་པ་ 
ཡང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་བོད་ཐང་བར་ཧགྱི་འབྲེལ་བའི་ 
སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་སྐབས་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་ད་པང་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 397 ~ 


གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ། 

༢ རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་ད་གའ་བྱེད) ་ སྟག་ཚང་རྫོང་པ་ 
དཔལ་ འབྱོར་ བཟང་པོ། འཁྲུངས་འདལས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་མ་རྟེ འབྲུག་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ མཁས་ པ་ཞིག་ ཡིན་པ། ཁོ་རྒྱས་དེ དེབ་ ཐེན་འདི་འིམྲངག་ བྱང་ ་སྨོན་ 
ཚིག་ལས་ གསལ། བརུམས་ པའི་དུ་ས་ནི་རབ་ 'བྱང་བདུན་ པའི་ ཤིང་ སྟག་ སྤྱི་ལོ ལོ་ 
༡༤༢༤ལོར་ཡིན་པར་ར་འཕྲོད། རྒྱལ་རབས་འདིའི་ ཁྱད་ཆོ ཆོས་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལས་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྲུའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞིབ་ཆ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་རལ་གྲི་དང་། ཇ་དང་ད་ཀར་ཡོལ་བྱུང་ཚུལ་བཅས་བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ 
དར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞན་ཡང་ཞ་ལུའི་དཔོན་དང་། རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ། 
སྟུག་སྣ་ རྫོང་པ། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པ་ སོགས་ སྐབས་ དེའི་ཡུ ཡུལ་ སྡེ་རཾ སོ་སོའི་དཔོན་ཁག་ 
གི་ལོ་ རྒྱུས་ཅུང་ཁ་གསལ་བ་བཅས་ བཀོད་ཡོད་པའི་དེབ་ཐེར་ཞིག་རེད། ། 

༣ (དེབ་ཐེར་ སྔོན་པོ་) པོ་) རྩོམ་པ་ པོ། འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་ ༡དཔལ། རབ་ བྱུང་ 
བརྒྱད་ པའི་མེ་སྤེལ་ སྤྱི ལོ་༡༤༧༦ལོར་བརྩམས། དེབ་ཐེར་ ར་འདིའི་ ཁུད་ ཆོས་གཙོ་ 
བོ་ཞིག་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་བསྒྲིགས་ནས་ 
གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སྒྲིག་པའི་རིས་གཞི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་བྱས་སྟབས་སྲོང་བཙན་ནས་ལོ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 

བར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཚིགས་གསལ་པོར་འཁོད་ 

ཡོད་ པས། དེ་བ་ཐེར་ འདིའི་ ་འཁོད་ ཀྱི་བོད་ཀྱི་མི་ སྣ་ཕལ་ཆེར་བའི་འཁྲུངས་འདས་ 
ཀྱི་ལོ་ ལོ་ཚིག་ ཁ་གསལ་ བཀོད་ ཡོད་ འདུག་པས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར་ནམས་ 
ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཁ་གསལ་ཤོས་དང་། ཁུངས་བཙུན་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ། 

༤ (དེབ་ དམར་གསར་མ་༡ རྩོམ་པ་པོ། ། དགའ་ ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་ཁྱི་ 
སྤྱི་ལོ་༡༥༣༨ལོར་བརྩམས། དེ་བ་ཐེར་འདི་ནི་ཚལ་པའི་དེབ་དམར་ནང་དུ་མ་ 
འབོད་པའམ་མ་གསལ་བ་དག་ལ་གསལ་བཤད་དང་། ཁ་སྣོན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


~398~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་རྣམས་དུས་རབས་དང་ལོ་ཚིགས་ 
གསལ་བཤད་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས། དུ་ས་རབས་དང་ལོ་ཚིགས་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་སྒྱང་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་དེ་ལས་གོམ་གང་མདུན་ 
སྤོས་ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་གསར་པའི་སྒོ་འཕར་ཞིག་ྱེས་ཡོད་། ། 
༥ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) རྩོམ་པ་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བ། རབ་བྱུང་ད་གུ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༥༤༥ལོར་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ་ད་ང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༦༤ལོར་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་འགོར་ཡོད། 
ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་སུ་མ་ཚད་པ་བོན་དང་བཅས་པའི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ནྣམས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། དེང་དུས་ཏུན་ཧོང་ 
གེ་དང་། རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་སོགས་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་དག་ 
ལ་ཞིབ་འཛུག་གནང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་བཅོལ་ས་གང་ལེགས་པར་བརྟག་ཡོད་ 
ཡི་གེ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱས་སྒྲ་བའི་སྲོལ་ 
ཐོག་མར་གཏོད་པ་པོ་ཡང་འདི་ཡིན། དེས་ན་དུས་རབས་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་ཀ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕྱིན་ ཡོད་ ཅིང་། ། 
ལྔ། ཟུར་མཁར་བས་བཞེའེ་ལོ་རྒྱུས་དག་ཐེར་གནང་བ། 
ལྕགས་ཁྲག་ལ་ཐོག་ཟླར་མཁར་བས། ། 
གསོ་རེག་ལོ་རྒྱུས་དག་ཟེར་གནང་། ། 
རྒྱད་བཞེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྒྲབ་ལ། ། 
ལྱང་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་དགག་པ་གནང་། ། 
སྟོད་ཁྱང་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ལེགས་ལ། ། 
དྲེས་ལན་ཟློ་གསལ་འཇུག་རོགས་བརཅམས། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 399 ~ 


ཀུན་ལེགས་བཀའ་ལ་དད་ཞེན་ཆེ། ། 

འོན་ཀྱང་སྒབ་བྱེད་ཁྱང་རིགས་འབེན། ། 

རྒྱད་བཞི་བཀའ་སྒབ་བྱེད་ཆེད་ཧུ། ། 

རྩུན་དཔང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡི། ། 

རྣམ་ ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་ །བརུམས། ༈ 

སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱད་ བཞི་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ ཟེར་ 

མཁན་ དུང་ ། གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར་ ད་བ། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ཟེར་བ་བཅས་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པས་བམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཟེར་མཁན་གཙོ་བོར་ཀྲམ་པ་གསུམ་ 
པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། བོ་དོང་པཌ་ཆེན། གརྨ་པྲིན་ལས་པ། 
ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཟུར་མཁར་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༥༧༡ལོར་ 
རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བརྟན་འགལ་སྤོང་དང་། བྱང་པའི་རྒྱད་བཞི་བཀའ་སྒྲབ་ལ་ 
ད་གག་ལན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བརུམས་ཏེ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། 
དེ་ལ་སྟོད་ལུང་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ལེགས་པས་དགག་པ་ལ། ལྱང་རིགས་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་སྐྱགས་པ་དང་། ད་བར་སྐྱེས་རྫ་གསང་སོགས་བྲིས་ 
ཏེ་ཀུན་ལེགས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལུང་རིགས་གཉིས་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད། དེ་ལ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས་ལན་ཁུངས་ལྡན་མ་རྙེད་པའི་ཆེ་ཟུར་མཁར་བ་སྐྱ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ 
རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རུན་དཔང་དུ། གཡུ་ ཐོག་ 
རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་པ་དེ་བརྩམས། ཆོས་རྒྱལ་ ལཁི་ སྲོང་ལྡེའུ 
བཙན་སྐབས་ནས་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར། སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཞིག་རྙེད་པ་བསྒྲགས། རྣ་མ་ཐར་དེ་འེ་འགོ་ནས་ཀོང་པོ་བདེ་ 
རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲི་བ་དང་དྲིས་ 


~400 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པས་རྒྱད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས། ཤིང་སྤར་ 
བརྐོས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ ་ལྔ་པ་ ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ་མས་ 
ནས་ཁྱབ་ མ་ ཆོས་ ད་བྱིངས་ རང་གྲོལ་གྱི་བར་བར་ དུ་རྒྱུད་་ བཞིའི་ བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་ བཅོས་བཅས་ པ་ལུགས་གསུམ་ གྱི་ ཁྲིད་ རྒྱུན་དང་། ལུང་རྒྱུན་ ཀྱི་བླ་ བྲ་བརྒྱད་གང་ 
ཡོད་གསལ་པོར་བཀོད་ ཡོད་པ་དེ་དག་གི་གྲལ་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ ཞིག་ 
བགྲངས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཞེངས་པ་དེ་དག་གི་གོང་ཕྲེང་དུ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བར་གསོ་བ་རིག་པའི་བླ་བརྒྱད་རྣམས་བྲིས་པ། དེའི་གྲལ་དུའང་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་མེད། དེས་ན་སྐབས་དེར་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ལེགས་ 
མངི་ཧྭཧ་དེཞབ་དཏ། ཁེཐ་ིག་བུཐ་པ་འཇུག 

དེ་ ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ གསུམ་ པའི་ ལྕགས་ ཡོས་ སྤྱི་ ལོ་ ༡༧༧༡ལོར། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ གསོ་རི རིག་ ཆོས་ འབྱུང་ཊ རྩོམ་པའི་ ་སྐབས་ སུ། (གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ ཁོག་ དབུབ་ ཀུན་ གྱི་བུ་ ཡིག སྒོ་ བྱ འབྱེད་ པའི་ལྡེ་ཿ མིག་ ¡ ལས། “གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོ་ནི་དུས་ཕྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བའི་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་ 
མ་ཞིག་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ཐུགས་ཁག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫུན་བསྒྲིགས་ལ། རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
པའི་ཚིག་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་ཐར་ལོ་ 
རྒྱུས་ དེ་ གསུང་ རབ་ སྤྱི་ དང་མི་མཐུན། ཆྩ་རྒྱུད་དང་འགལ་བ། བོན་པོའི་ཟེར་སྒྲོས། 
རིག་ བྱེད་ ཀྱི གཏམ་ །རྒྱུད་ ལྟ་བུ བུ་ལས། ཡིད་ བརེན་ དུ་ རུང་ བ་དཀའ ཞ་བ ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་ཡིད་ མ་ཆེས་བཞིན་དུ་ བཤད་ ཁུངས་ ཀྱི རྒྱབ་བརྟེན་དུ་འཆའ་བ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི་རིགས་ སྙམ་སྟེ། ། དེ་རྩོམ་ པའི་གང་ཟག་ནི། བལ་པོ་སྱེའུ་མ་ཟོས་ཀྱང་། ཁ་ 
དོག་ཉིད་ལས་བྲོ་བ་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཤེས་སྟེ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་ཡིག་མང་དུ་བྱས་སྟེ། སྟོད་ལུང་ 
གི་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ལེགས་ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ་པ་རྣམ་འཚོ་བྱེད་དུ་འབོད་པ་ལའང་དྲི་བ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 401 ~ 


བྱས་པའི་དྲིས་ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའི་བཙན་གྱི་བླ་སྨན་དགུ་ནི་སྟོད་ན་ཆེ་ 
རྗེ་ཁུག་པ་བི་ཇི་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་བྲང་ཏི་མེ་ཉག་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་ 
པ་མཐའ་བཞི་སྟོང་པ་གསུམ་སྟེ། དགུ་རུ་འདོད་པ་རྒྱད་བཞི་བཀའ་གཏེར་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་སོགས་ 'བྱུང་བར། ཟུར་མཁར་བས་སླར་ཡང་ དྲིས་ལན་ 
ལེགས་ བཤད་སྱགས་པ། ཟླ་ ཐིགས་ ཉིན་ བྱེད་འོད་ མཚོ། དབྱར་ ་སྐྱེས་ ཛྷཐ་ཿང་ 
རྣམས་བྱས་སྟེ། འདྲེ་རྗེ་རྒྱར་བཛྲ་གོང་ཡན་ལ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་བར་ལ་མི་ལོ་ཞིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་ 
ཚུལ་སོགས་ཁུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མས། ཚར་བཅད་དེ་སྨ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས་པ་ 
ཧཱ། ཐས་རང་གི་བུན་ཚིག་པལ་ཚུབ་སྲུབ་བྱིད་དླུ་གཞུ་ངག་ཐཛོན་ལོ་ །ཐྔས་ 
ཞེས་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དེ་ཁོ་པས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་མཁས་བླུན་ 
$ མཁན ཤཇཉུན་ཧྟུ་ང་ཡཐ་མྨུཝ་ཐ ༤ 6" ཁྲ་བྟ་ཧྲའ་ ཐཐ 
ནས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ།” །” ཞེས་ དང་། ཡང་དེ་ ཞིད་ ལས། “གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་ 
བའི་རྣམ་ ཐར་དེཿ བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ པོའི་དྲི་བ་ དུང་ དྲིས་ འ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨེམ་ 
ཆི་ ཀུན་ ལེགས་ པའི་མཚང་ལ་ ཕོག་ ནས་ དེས་ བྱས་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དར་ མོ་ 
བས་དབང་ཡོད་ཀྱིས་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ནས་པར་དུ་གནང་བ་དང་། སྡེ་ 
སྲིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཆེས་བཞིན་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་སྒྲབ་ལ་ཕན་འདུག་དགོངས་ 
ནས་སྤྱི་དོན་ཁོག་དབུབ་སོགས་ དེ་དང་བསྟུན་པ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དེའི་ཐོག་མར་སྤྱིར་རྣམ་ཐར་རྫུན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཡིན། ང་གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་འཕང་བའི་རྒྱབ་སྐོར་རྫུན་ 
ལུང་དང་། མདོར་ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བསྟན་སྤྱི་དང་འགལ་བ། ལོ་ 
སྒུས་ཁུན་དང་འགལ་བ། ཡུལ་དང་དུས་དང་འགལ་བ་སོགས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
ཐས་ཁན་གཅག་མཐང་བས་ཚུན་དུ་ཏོགས་དན་ཏུ་བླ་ཐ་ཞག་འདུ་ག་ཐྲ། ° ཞས 
༈གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའཾ་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་)ཟེར་བའ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡཾག་ཆ་རྫུན་མ་ 
བཟོས་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 


~ 402 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་བཅད་བཞི་པ། སྡེ་གཟར་ནང་འཁྲུག་གི་སྐོར། 


གཅིག །རིན་ཕག་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་གོད་ཆག 
ངེན་ལག་གཉེན་བཟེབས་འཁབྱག་གཞིར་གྱར། ། 
ཤིང་སྟག་སྟག་ལོའི་རྡེ་གཟར་དང་། ། 
མེ་ཕག་ཆེད་ཛང་ཚེ་གཟར་དང་། ། 
ལྕགས་བྱི་ཡར་གླངས་རྡེ་གཟར་དང་། ། 
རྒྱང་རོ་མྲེ་རྒྱའེ་ཇུས་ཧེས་སོགས། ། 
ཧྱས་འཁྱགས་རྒྱན་མེ་ཆད་པའི་མཐར། ། 
དབོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་ལོ་དྲགྭ་བས། ། 
ཕག་ཐུགས་རིན་སྱངས་ཝྲེ་པས་འཇིན། ། 

(རིན་ཕག་ གཉེན་ འབྲེལ་གྱི་གོད་ཆག)] ཕག་གྲུ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ ལ་སྲས་དྲུག་ 
འཁྲུངས་ པའི་ཆུང་བ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྫོང་ ང་དཔོན་རི རྒིན སྤུངས་ 
པའི་ལྕམ་མོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཛོམས་ཁབ་ཏུ་ སཿ འདི་ནི་ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་ བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལས། “རླངས་ཀྱི་གདུ་ང་ 
རྒྱུད་སྤེལ་བ་པོའི་འདུན་ཐབ་ཀྱང་ཕྱི་སོ་སྡེ་པ་ཆེ་གཉེན་བཙུན་གསུམ་དང་། མི་ 
པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༤༡༤ལོར་སྲས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ད་གུ་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢ ལོར་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ལངས། ཕག་གྲུ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་ 
ལྟར་སྤྱི་ལོ་༡༤༢༢ལོར་སྲས་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད། བློན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༤༣༨པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 403 ~ 


སྟག་ལོའི་སྡེ་གཟར་ཟེར། དེ་ནས་ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེའུ་གདོང་དུ་ 
བཞུགས་མི་བདེ་བར་གྱུར་དེ་གྲ་ནང་རྫོང་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་ 

བཞུགས་དགོས་བྱུང་འདུག །རིན་སྦུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་གོ་སྐབས་དེ་དང་ 
བསྟུན་ ཏེ་སྤྱི སྤྱ ལོ་༡༤༣༥ལོར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ དཔོན་ རིགས་རྣམས་ དཛཱ མཐུན་སྒྲིལ་ 

བྱས་ཏེ་གཞིས་ ཀྭ་ཟེ རྩེ་ བླངས། གཙང་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་དབང་ དུ་བྱས། གོང་མ་ གྲུགས་ 
པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐེལ་ དང་ རྩེ་ཐང་ གཉིས་ ཀར་གསུང་ ཆོས་གནང་། གསེར་ 
ད་ངུལ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། སྤྱི་ལོ་༡༤༨༣ཁོར་ཡབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚན་ 
ཡར་རྒྱབ་ནས་རྩེས་ཐང་དུ་གདན་དྲངས། ཞལ་ངོ་ནང་འཆམས་ཀྱི་འཁོན་ཞི་ནས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྤྱི་ལོ་༡༤༤ལོར་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཀྱེན་ཐའི་ཀྲེང་ཐུང་ 
གིས་ད་བང་ (±) གི་མཚན་སྙན་བརྒྱན་པའི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར། དེ་ནས་བཟུང་ 
དབང་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱང་ཡོད་འདུག །སྤྱི་ལོ་༡༨༨༤ 
ལོར་སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སྐྱ་གཤེགས། སྐབས་དེར་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚན ས་ཡིད་གཉཉས། དེ་ནས་བ གུན་གགའ་ཡིགས་མ་དགུབ་འ གྱར 


རལ་ས ལར 


ཁྱི་ ལོར་ཆེ་ས་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གོང་ མ་ཀུན་ ད་གའ་ལེགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ངག་གི་ད་བང་པོ་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔའི་གོ་སར་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༥༨པའི་ས་སྟག་ལོར་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས། ངག་གི་དབང་པོའི་སྤྱན་ 
སྔའི་གོ་ས་ཧབ་ལེན་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ངག་གི་དབང་པོ་བྲག་ཁ་དངང་། རྒྱལ་ 
བཟང་ གཉིས་ཨུ སཱ་ཁོ་ བྱཅ་ དྲུག་ཙམ་ བཞུགས། གོང་ མ་ ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ བླསབ་ སྦྱོང་གི་ ཡུན་ ཏན་ཙན་ ཞིག་ ཡིན་ནའང་། མཛད་སྒོ་ཅུང་ཟད་མ་ 
ལེགས་ པའི་ དབང་ གིས་ ནང་ འཁོན་གྱི གྱི་རྒྱུ་ཁ་ཤས་བྱུང་ ཡོད་ འདུག །བོང་གཙང་ 
དུ་ གཞིས་ བསྐོར་ ལ་ཕེབས་དུས་ རིན་ སྤྱངས་ ནོ་ར་བུ བུ་བཟང་པོས་ གུས་འདུ་ད་བླ་ན་ 
མེད་པར་མཛད་ཀྱང་། གནང་སྒོའི་ཁོག་ལ་མ་མགུ་སྐད། ཁོང་ལ་ཀ་བཞི་པ་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱིས་གང་ཞུས་གསན་པས་ཡབ་ཡུམ་བར་སེལ་ཆེན་པོར་ཞུགས། ཡར་གོང་། 


བྱ་པ། བསམ་སྡེ་བ་སོགས་བདག་མོའི་ཕྱོགས་དང། སྙེའུ་དང་། འོལ་དགའ་ 


~ 404 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྣམས་གོང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ནས་མི་བདེ་བ་མང་དུ་བྱང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའི་མེ་ཕག་༡༥༦༧ལོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆེས་ཐང་གི་གདན་སར་བསྐོས། ཡུམ་སྲས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་རྩེད་ཐང་གི་ སྡེ་གཟར་ ཞེས་ཿ པ་དེ་ལངས། འོན་ཀྱང་འཕྱོང་ 
རྒྱུས་པ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་བརྟན་ གྱིས། ཕྱོགས་ ཕན་ཚུན་ གཉིས་ ཞའ ཕྱོགས་ཨུ སུ་མ་ལྕང་པས་ 
སྡེ གཟར་བུམས་ ཤིང་། ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་ཀྱི་ ལེགས་ སྤེལ་ པ་མཛད་ པས་ ས་སྡེ 
སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ ཤུ ཨུན་བ་ཕྱུང་། དེ་ནས་ཡུམ་གཤེགས་རྗེས་མཁར་ཐོག་ 
དགོན་གསར་གཉིས་རིན་སྤུངས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བཟུང་། ལྷྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༨༠ལོར་རིན་སྤུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་གཙང་དམག་རྣམས་དབུས་སུ་དྲངས་ཏེ་ 
གཞིས་ཀ་སྡེའུ་པའི་ལག་ནས་བྲག་དཀར་དང་། ཆུ་ཤུལ་ལྱུན་པོ་རྩེ་སོགས་རྫོང་ 
གཞིས་འགའ་ཞིག་བླངས། ། 


སྤྱི་ལོ་༡༤༨༡པའི་ལྷགས་གླང་ལོར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་ད་མར་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
དང རྒིན་གུངས་པ་མཆོ་སྒྱིས་རྡོ་ཛྲི་ རིན་སླུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། འངྱཾང་ཐྱཝ་ 
པ་ཧོར་ཆེ་དབང་རྣ་མ་རྒྱལ། ཧོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་མཆེད། སྡེའུ་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཡར་རྒྱབ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བྱར་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་སོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་ཐོག །གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་དགོན་གསར་དུ་གདན་དྲངས། ལྟ་རིགས་རླངས་ཀྱི་ 
གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ་ལྷོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 405 ~ 


རྫོང་ཁ་བའི་སྲས་མོ་ཞིག་བདག་མོར་ཕུལ་ནས་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། 
སྤྱི་ལོ་༡༤༨༥པའི་ཤིང་སྦུལ་ལོར་རིན་སུངས་པས་རྒྱང་རེར་དམག་དྲངས་ཀྱང་ཇུས་ 
ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རྒྱང་རོ་སྦེ་རྒྱའི་ཇུས་ཞེས་ཞེས་གྲགས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
ཙམ་ན་ དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྡེ་གཟར་བྱང་ཆུང། གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོ་ཉིད་ 
གྲང་འའང་མ་ ཕྱོགས་ ངུ པ་སྤྱི དཔོན་ ཧུ བཙུགས ཏེ། ཕན་ཚུན་འདུམ་པར་ མཛོད་ 
པས་སྡེ་གཟར་ཞི། སྤྱི་ལོ་༡༤༨༨པའི་ས་སྦེལ་ལོར་གདུང་སྲས་ངག་ དབང་བྲཀྲ་ ཤིས་ 
གྲགས་པ་འཁྲངས། སྤྱི་ལོ ལོ་༡༨༩༡པའི་ལྕགས་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཉིས་ 
གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོ་སྐྱ་གཤེགས། སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྲས་སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་ 
དེ་ལ་ཐུགས་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ངལ་ཆེན་པོར་གྱུར་སྐབས། སྐབས་དེར་ཐེལ་ 
གྱི་གདན་ས་པ་ཞྭ་དམར་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གདུ་ང་རྒྱུད་ 
རིན་པོ་ནར་མ་སོན་པའི་རིང་། ཁོང་གིས་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔའི་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། 
ཐེལ་དང་ཚྩེས་ཐང་གི་ཆེན་པོ་གྲོས་ལ་དབང་བའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་གྲུ་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་མི་འཕྱུག་པའི་ཁས་ལེན་གནང་། དེ་ནས་ཐེལ་གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ། རྩེད་ཐང་གི་ཆེན་པོ་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་། བྲག་ཁ། སྐྱིད་ཤོད། 
འཆོས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་བགྲོས་ནས། རིན་སྤུངས་རྫོང་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྡེའུ་གདོང་གི་དཔོན་ཚབ་གཏོང་བར་ད་པོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་གི་ 
དུ་ས་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། རིན་སྤུངས་པས་ད་པོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་གི་འགན་བཞེས་ 
རྗེས། བློན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དང་བཀའ་གྲོས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་དོན་ 
ལྟར་མཛད་པས། སྡེ་དཔོན་གཞན་རྣ་མས་མ་འདོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཕྱི་ལོར་ 
ད་གོངས་ནས་ཐུགས་ཁོག་ཅི་ཆེར་མཛད་པས་ཡོ་ཁྱོམ་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་རིན་ 
སྤུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ལོ་ངོ་དགུ་ལ་སྡེའུ་གདོང་གི་ད་པོན་ཚབ་བྱས། ། 
ས་ལུག་གང་མ་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད། ། 
ལྕགས་རྟ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
སེ་སྲེད་བཀའ་ཡང་མ་བརིས་ནས། ། 


~406 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གཡེ་ཕའི་ཁྱོགས་སྱ་དམག་དྲངས་པས། ། 

དཔོན་ཟློན་འཁོན་གཞི་ཇེ་ཆེར་སོང་། ། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ལོར་རིན་སྤྱངས་པ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བྱས་པའི་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ 
སྦྱན་དྲངས། སྤྱི་ལོ་༡༥༠༨པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་རིན་སྤུངས་པའི་སྲིང་མོ་ཞིག་བདག་ 
མོར་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༥༠༨པའི་ས་འབྲུག་ལོར་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྲས་གྲགས་འབྱུང་བ་འཁྲུངས། ། 

གཉིས།སྔ་ཡི་སེ་གཟར་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར 
[བསམ་སྡེ་བའི་སྡེ་གཟར)] སྤྱི་ལོ་༡༥༠༩པའི་ས་སྦྲལ་ལོར་སྡེ་སྲིད་དང་བསམ་ 
སྡེ་བ་གཉིས་དཔོན་བློན་ནང་འཁྲུག་བྱུང་སྐབས། རིན་སྤུངས་པས་བསམ་སྡེ་བའི་ 
རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་གོང་མའི་དམག་ཕྱིར་བཟློག་བྱས་པས། ཕག་གྲུ་ད་ང་རིན་སྤུངས་ 
པའི་བར་འཁོན་གཞིའི་འགེ་ཚུགས། ། 
[རིན་སྤུངས་པའི་སྡེ་གཟར)] ཕག་གྲུ་གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་ 
སྤྱི་ལོ་1499-1565 ཙམ་གྱི་བར་སྲིད་འཛིན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་1538-1565ཙམ་གྱི་ 
བར་གཙང་ཁུལ་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཆ། རིན་སྤུངས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད་ 
ཙམ་བར་གཙང་རྱོགས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་སྲས་ངག་ད་བང་ 
འཛིགས་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོའི་བར་ཙམ་སྲིད་བཟུང་། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་ 
པའི་དབང་ཤུགས་ཞིང་ཤག་པས་བཟུང་ཡོད་འདུག ། 

རིན་སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 

པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་རྫོང་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀ་བླངས་ཡོད་ཀྱང་། ལྕགས་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༥༡༠ལོར་ནང་སོ་བློན་ཆེན་རིན་སྤུངས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ 
འདས་མཆོད་གྲུབ་འཕྲལ། ཨེ་དང་། གཤལ་གྱི་ྱོགས་སུ་དམག་གི་འཇུག་སྒོ་ 
མཛད་པས་སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་སྟེ། དབུས་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 407 ~ 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེའུ་རྫོང་གཞིས་རྣམས་ཕྱིར་བླངས་པས། རེ་ཞིག་དབུས་ཁུལ་དུ་རིན་ 
སྤུངས་པའི་མངའ་ཐང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཙང་རྱོགས་སུ་སེང་ 
གེ་རྩེ་ས་ད་ང་།། ལ་སྟོད་ལྟོ་ཕྱོགས་སོགས་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། རིན་སྤུངས་ 
ས་ སུ་སྡེ་ གདོང་ ཕྲོ་བང་ ཐིཿ མིག་ ལྟོས་ ལ་བརྟེན་ ནས ”་གསང་ སྔགས་དུས་ མཆོད་ ཀྱི་སྲོལ་ 
ཡང་ ང་བཙུགས། དུས་ཿ བའ ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ཊ་པས། ནང་ སོ་དོན་ ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕག་གྱུའི་སྡེ་སྲིད་ འདི་སྦྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ད་ང་། སྒོས་སྡེ་དཔོན། ཡང་སྒོས་ 
ཁྱོད་རིན་སྤུངས་པ་ལ་གཅེས་པས། རྫོང་གཞིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སྡེ་སྲིད་ལ་ 
དགོངས་སེལ་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་བྱས་པར་གསན་པ་ལྟར་བྱས་ནས། 

སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། གོང་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྣམ་ 
གཉིས་སྦགས་མདར་གདན་དྲངས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསླུབས་པ་དང་། གུས་གུས་ལྟར་མཛད་ཀྱང་དགོངས་སེལ་འབུལ་བ་བྱར་ལུང་ 
པ་ཕུལ་བར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་མ་ ་དགྱེས་ ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ གྲུགས་པ་ཐུགས་ 
རིངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ཡངས་པ་ ཅན་༩ ལ་ 'ཕེབས། གོང་མ་ མ་ངག་ དབང་བཀྲ་ཤིས་ གྲུགས་ 
པས་ཀྱང་ རིན་ སྲུངས་ པས་ཕུལ་བའི་ ནོར་ རྫས་ཕལ་ཆེར་བསམ་ཡས་དང་། གོ་ 
ཁབ་རྣམས་ཆོས ་སྐྱོང་ དང་གཞི་བདག་གི་བསྐང་རྫས་སུ་ཕུལ་བ་སོགས་འབུལ་བ་ 
རྣམས་བསྣམས་རིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན། དའི་ཕྱི་ལོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་འད་ས། །སྤྱི་ལོ་༡༥༡༥པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་བསམ་སྡེ་བས་བསླངས་ 
པའི་སྡེ་གཟར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས་རིན་སུངས་པའི་ཞལ་ངོ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ལངས་ཏེ་ སྤྱི་ ལོ་༡༥༡༦པའི་མེ་བྱི་ལོར་ དབུས་གཙང་ འཁྲུག་ ལོང་ཆེ ཆེན་པོ་ལངས་ 

རུང་། སྡེ་སྲིད་མཚན་ཇུས་ རྒྱལ་ཏེ་ཁ་རག་ དང་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་ས་མཚམས་བྱས། 
སྐབས་དེར་ ད་སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ། ད་པོན་སློབ་བཟད་ མདར་ ཕེབས་ ནས་ཆུ་ 
ཤུལ་ལྕན་ པོ་ཆེ་ཆིངས་ རེན་ དུ་ཕུལ་ཏེ། ད་བུས་གཙང་ ལོ་ གསུམ་ སྡེ་ གཟར་ མི་ བྱེད་ 
པའི་ཆིངས་བསྡམས་ནའང་། རིན་སྤུངས་པས་སླར་ཡང་སྡེ་གཟར་བསླངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་མཁར་རྩེར་བཏེགས་སྐབས། འཕྱོངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གཙོས་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཉང་སྟོད་བར་དུ་བྱོན། དགའ ཞྡན་པ་ད་མག་ 


~ 408 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས། སྐྱིད་འཕན་གྱི་ད་པུང་རྣམས་འཁྲིད་དེ་ཤངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྐྱོད་པས། རིན་སྤུངས་པས་འབངས་རྱེན་ལོག་བྱེད་པའི་བྱ་བར་རུང་ 
རྡེག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ནའང་། རྒྱལ་རྩེ་ 
དང་། པ་སྣམ་པའི་ས་ཆ་ཤོར་བ་རྣམས་ཕྱིར་སྤོད་པ་དང་། གོང་སར་དགོངས་ 
བསངས་དང་། རྫོང་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་ཞུ་བ། ཕྱིན་ཆད་མ་རུངས་པའི་སེམས་ 
འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ ཞུས་ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་༡༥༢༢པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་རིན་སྤུངས་ 
པས་སླར་ཡང་སྡེ་གཟར་ཚབས་ཆེན་བསླངས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ ཇུས་ལ་སྐྱོན་ 
ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ལོ་བཅོ་ལྔར་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཆིངས་ 
ཡིགྲ་བཞག་ ། 
འོན་ཀྱང་འབྲི་སྟག་དམར་སེར་སོགས།། 
དབས་ཟྱོགས་ནང་འཁབྱག་རྒྱན་མ་ཆད། ། 
ས་ཁྱིར་སླར་ཡང་རེན་སྤངས་པས། ། 
ཟྡེ་གཟར་བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་ཤོར་ཆུྱང་། ། 
(སྡེ་གཟར་ཐོར་བུ་འགའ) སྤྱི་ལོ་༡༥༢༨པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ 
སྟག་ལུང་པ་འཐབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱ་ཁོར་སྟག་ལུང་པ་དང་ཐོག་ཁ་པ་ 
བསྒྲིལ་ཏེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་འཐབ། སྤྱི་ལོ་༡༥༢༦པའི་མེ་ཁྱི་ཁོར་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
དང་ཞྭ་སེར་བ་བསྒྲིལ་པ་དང་འབྲི་སྟག་འཐབ་པ་མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་ཞོད་ 
འཛགས་སུ་གནས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་༡༥༢༤པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་ཐོག་མཁར་གཉིས་དང་ 
དཔོན་ཨཱ་ཞ་ཡིད་ཞགལ་མིད་ཀྱི་ཞུ་ཆོག་སྒིག་པའི་རྩེན། - འོ་དི་ཁ་དྲ་དུ་ཚུ་ 
དམར་ སེར་གྱི་ འཁྲུག་ པ་ ལངས། དེའི་ ཤུགས་ བརྒྱབ་ པས་ ་ཐོག་ མཁར་ གཉིས་ ནང 
སྡེ་སྲིད་ འགྱངས་སུ སུ་སོང་ སྟེ། འབྲི་འོལ་གཉིས་ད་གོས་སུ་ ་སྡེ གཟར་ཡོད་པ་གཅིག་ 
དང་ འོལ་ཁ་པའི་རྒྱབ་ ཏུ་ སྡེ་ སྲིད་ ཀྱི་དཔུང་ ཕྲན་ཚེགས་བཞེངས་པ་ སོགས་ མཛད་། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༣༨པའི་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོར། དབུས་གཙང་ཆིངས་གྲོལ་མཚམས་ལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཆིངས་མཐུད་ཅི་ཡོང་གི་དགོངས་པ་མཛད་ནའང་། རིན་སྤུངས་པ་སྲིད་གཏོགས་ 
ཀྱིས་མ་གསན་པས། སྡེ་གཟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལངས། ས་ཐོབ་ཤོར་ཁམས་ཆེ་བ་ནི་ 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་ སྐབས། ~ 409 ~ 


གཉིས་ཐད་ནས་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་དག་ (དེབ་དམར་གསར་ 
མའི་) ནང་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། ། 
ཕག་གེས་བའྲབས་དང་རིན་གྱེས་གཅང་། ། 
སོ་སོར་བསྐྱངས་མཐར་གཏིས་ཀ་ཉམས། ། 
ས་སྦེལ་གཞིས་རྱེའི་རྫོང་དཔོན་ཧུ། ། 
ཞིང་ཤག་ཆེ་བཏན་ནོ་ཇེ་བསྐོས། ། 
ས་ཁྱི་ལོའི་སྡེ་གཟར་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐོབ་ཤོར་ཆེར་མ་བྱུང་ནའང་། 
རིན་སྤུངས་པས་གཙང་རྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་པང་སྒྱར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟབས། 
དབུས་ཕྱོགས་ཕག་གྱུའི་གཞུང་གིས། གཙང་སྡེ་རྣམས་ལ་ཇུས་གཏོགས་ཆེར་བྱེད་ 
མ་ནུས་པར་གྱུར། དོན་དངོས་ལ་ཕག་གུའི་གཞུང་གིས་དབུས་ཕྱོགས་དང་། རིན་ 
སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་དབང་སྱུར་བྱས། 

[ཀ 8ཙུའ་ནྔཟ་དཕཾན་ ཛ་ཤགུ་ཝ བཤག་པ་ཅེ་བརྟཏ་དེ་ཆེ་ཧཾ་འིཞུ་ 
ཐྤུངས་པའི་གཉེན་ཚུན་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་རིན་ཐུངས་པ་དང་ཇྡེ་ 
བཛ པ་ གཉིས་ ཀའི་ཞབས་འབྲིང་ རྐང་པ་ གཉིས་ ་འཛུགས་ བྱས། སྲས་དགུ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་ 
སྤངས་ལྷ་དབང་རྗེ། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ཡིན། ཞིང་ཤག་ཚེ་བརན་ 
རྡོ་རྗེས་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ། རིན་སྤུངས་པའི་ཆིབས་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ཤངས་དང་སྱང་སྨད་ཁུལ་གྱི་ཁྲལ་སུུད་ 
པ་ལོ་མང་བྱས། རབ་ བྱུང་ དགུ་པ པའི་ས་ སྤེལ་ སྤྱི ལོ་༡༥༤༨ཁོར་རིན་སྤུངས་པས་ 
ཟུ མགུ་བཅམ་འཛུབ་ འཚན་ འོ་ཏུ་ཐཊས། འ་ཤག་ཝཾ་ཆ་བཏྟན་རཾ་ ཛཾ 
ནི་སྙིང་སྟོབས་ དང་། འཛོན་ ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་ སྟོབས་ འབྱོར་ 
ད་བང་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་རིན་སྤུངས་ངག་ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྦྲལ་ལོར་ཤངས་དོན་རབ་པའི་ས་སྡེའི་སྐོར་རིན་སྤུངས་པ་དང་། ཞིང་ཤག་པ་ 
གཉིས་བར་དྲག་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་སྐབས། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 


= = བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དཀར་པོས་བར་འདུམ་གནང་བར་ཕེབས་ནའང་། དོན་རབ་པའི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ 
གནང་དགོས་བྱུང་། 
གོང་མ་འགྲོ་མགོན་གོང་དཀར་བཞུགས། ། 


གྲདུང་སྲས་ངག་དབང་གྲགས་པ་འཁྱངས། ། 
དབོན་ས་འཛྱོངས་ཆེས་ཟེར་བུན་གྱེས། ། 
རྩེ' ལ་དཔྱང་གེ་སྨོར་བ་བཤམས། ། 
ཞབས་དྱང་རེ་ཞེག་སྲིད་ཁྲིར་བཟུགས། ། 
གྲགས་འབྱང་ཐེལ་གྱེ་གདན་སར་ལེབས། ། 
ཐུགས་ངདམ་ཟབ་བཞེས་ཚགས་བཐོན་ཟེར། ། 


བ་ལྟར་ན། “ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྲས་ཆེ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གོང་ 
དཀར་དུ་གདན་ས་འཛིན། ད་པོན་ས་འཕྱོང་ཚེའི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་ལས་ 
སྲས་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༠པའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་ 
ཙམ་ན་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་དཀར་ན་བཞུགས་སྐབས། རྩེར་ 
ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐྱ་མཆེད་ཡོད་པར་བརྟེན། དཔོན་ས་འཛྱོངས་རྩེ་མས་གནང་ 
བཀོད་མ་ལེགས་པའི་ཟེར་བུན་བསླངས་ཏེ། རིན་སྤུངས་པ་དང་དགའ་ལྡན་པ་ 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 411 ~ 


སོགས་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རྩེར་ད་པུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
བཤམས། ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་དཔུང་ཁྱེར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་མངོན་ཚན་ཅན་མེད་ནའང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་ 
ནང་བློན་བཅོལ་བར་མ་རངས་པའི་བར་ཞུགས་ཁོག་ནས་རྩེར་དཔུང་གིས་བསྐོར་ 
མ་དགོས་པའི་ངོས། གོང་མ་ འོན་ རྒྱལ་བཟང་དུ་ཕེབས་ ཊ་བཅུག་ནས། ཞབས་དྲུང་ 
ང། དྭཀང་ཐགས་ང་ རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། འོན་ཀ ཀྱང་འབྱུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
པདྨ་ དྐཀྐརུ་ པོས་ སྡེ དཔོན་ རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གནང་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་་ 
འགྱངས་མེད་དུ་གོང་མ་ཕྱིར་རྩེར་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་ 
དཀན་དུ་བཅུགས་ཇ་ཁ་ཡང་། བསྐོར་རྒྱག་ཚ་གྲུལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྐབས་གོང་དཀར་ 
འདི་ དབུས་ གཙང་ གཉིས་ཀྱི་ བདུད་ འཛོམ་ པའི། ལྟེ་བ་ པ་ལྟ་བུ བུར་ འདུག་ པས་རང་ 
རེའི་མི་ ངོ་ཞིག་གི ་གིས་མ་ ཊ་བཟུང་ན་ ༈་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ པས་རྫོང་ གཏོད་ མི་ 
ད་གོས་ཚུལ་གྱི་གོང་མའི་བཀའ་ ཤོག་ གོང་ དཀར་དུ་གནང་བར་ མི་ ནྣམས་ ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་ང བརྒྱབ་ པས་ ”དམག་ ན་མས་གྱེས་ཏེ་བདེ་འཇཛགས་ཆེ་བར་བྱང་།། ཞེས་གསལ། 
འདིར་ གོང་མའི་ཚ་བོ་ ཞབས་ དྲུང་ བྲག དབང་ གྲགས་པ་ལ་རིན་སྤུངས་པས་ རྒྱབ་ 
རྩའི་དཔུང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཟླ་ངོ་ཙམ་ཁྲི ཁི་ ཐོག་ བཞུགས་ ཡོད་པར་འདྲ། གོང་མའི་ 
སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ཐེལ་གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས། ཞབས་མི་བདེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཏྱད་པར་ 
གཤེད་སྐོར་དང་མ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རྩལ་དུ་ཐོན་པས་སྡེ་པ་འོལ་ཁ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན་པས་ཐེལ་གྱི་མཆོད་བཞེས་སོགས་ལ་ལོག་སྒྲབ་མང་དུ་ 
མཛད་པར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་བས་གྲུབ་ནགས་ཐོན་པར་གྲགས། ། 
རྒྱ་ལག་གཡས་རུ་བྱང་ལྡེ་ལ། ། 
ས་རིན་ཟུང་གེ་དམག་དཔྱང་ཆས། ། 
ཁོ་དེར་འབངས་མི་གྱེན་ཁོག་གེས། ། 
གཅང་རོང་ཁྱོགས་སུ་དམག་འཁྱག་ལངས། ། 
ཐུགས་སྲས་ཕདྨ་དཀར་པོ་བཀྲོངས། ། 


~412 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དེ་ཆྗེས་རེན་སྤངས་སྡེ་པ་ཡེས། ། 

སྣར'་ཁང་སོགས་ལ་དམག་དྲངས་ཀྱང་། ། 

གཡུལ་ཁེས་བསྩད་མས་རེན་སྤངས་ཧམས། ། 

ཧིང་གླང་རྡེ་པ་ཞིང་ཤག་པས། ། 

གཅང་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་བསྡས། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༦༣པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་ 
གྲགས་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་གཡས་རུ་བྱང་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ཤིང་། ངག་དབང་ 
འཇིགས་གྲགས་རང་ཡང་དམག་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས། ལམ་ཞོར་དུ་བྱ་རྒོད་གཤོངས་པ་ 
རྣམས་བརྡུངས་པས་དགེ་འདུན་པ་ཚོ་ལའང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་བྱུང་། ལོ་དེ་གར་ 
འབངས་གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ། གཙང་རོང་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ལངས་པ་དང་། 
ངག་ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་སྲས་པདྨ་ད་ཀར་པོ་བཀྲོངས། རྗེས་རིན་སྤུངས་པས་ 
རྒྱལ་རྩེ་པ་དང་། འབྲོང་རྩེ་པ། སྣར་ཐང་པ་སོགས་ལའང་དཔུང་འཇུག་བྱས་ 
ཀྱང་། བྱང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཤག་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་ 
དེ་དག་ནང་དུ་རིན་སྤུངས་པར་ཕམ་ཁ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཕོག་སྟེ་ངག་ 
དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཕལ་ཆེར་ཤོར། དུ་ས་དེར་ཕྱི་ལྟར་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ནང་དོན་ད་ངོས་གཙང་རྱོགས་སུ་སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་ 
པས་ད་བང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་སྲིད་དབང་དེ་ཉམས་པའི་འགོ་ཚུགས། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥ 
པའི་ཤིང་གླང་ལོར་ཞིང་ཤག་པ་རང་གིས་ད་མག་སྡེ་ཁྲིད་ དེ་པ་རྣམ་ལུུན་གྲུབ་རྩེ་ 
བསྐོར་ པ་དང་། ། རྫོང་ གསར་ཕག་རི་བཅས་བླངས་པར་མ་ཟད། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་ 
སང་ཤོར་གནང་ཤོར་དང་། རྱང་སྟོད་པ་རྣམས་སུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་ 
གཏན་ མེད་པའི་ ཁར། རིན་སྤུངས་པ་ལའང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་ ཚེ། རིན་ སྤུངས་ པས་འབྲུག་པ་པད་མ་ ་དཀར་ པོ་གད་ན་དྲངས་ ཡ་ནས་ 
སླར་ཡང་རིན་གཙང་གཉིས་ལ་བར་འདུམ་གནང་བའི་མཐར། པ་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞིང་ཤག་པར་སྤད་ནས་འཐུས་ཙམ་བྱུང་བ་བཅས་སྐབས་དེར་ཡང་ཞིང་ 
ཤག་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 413 ~ 


སེེའུ་གདོང་གྲགས་འབྱང་མིང་གེས་བརྒྱན། ། 
གཅང་ལྡེ་ཞེང་ཤག་པ་ཡིས་བ་ཟང་། ། 
ལྕགས་རྟ་ལ་དམག་གྱུ་གེར་གྲེབས། ། 
ས་སྟག་གྱ་གེའི་དམག་འཕྱང་གིས། ། 
རྱང་འགོན་ལྡེ་འབངས་བཟོན་དུ་ཁྲིད། ། 
ངུས་དེར་སྟག་ཚང་བླ་མ་ཡིས། ། 
ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་སུ་སྦན། ། 
བྱི་གླང་སྡེ་གཟར)] བྱི་གླང་སྡེ་གཟར་ཞེས་པ་ཞིང་ཤག་པས་གཙང་ཁུལ་དབང་ 
དུ་བསྡུ་པའི་དམག་འཁྲུགས་ལངས་སྐབས་ལ་ཟེར། སྐབས་དེར་སྡེའུ་གདོང་དུ་ 
ཕག་གྲུའི་སྲིད་་ སྐྱོང་ གྲགས་ འབྱུང་ང བ་ཞེས་པ་ ཿ་ཞིག་ ཡད་ པ་ ༈ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ མོའི་གླུ་ 
དྭ་བྱངས་ ) ལས། གྲགས་ འབྱང་ མིང་ ཏ་ཏོ་ སྡེ ཡི་ གདོང་ པ་ པོ་འཛིན། །བདུད་ སྤྲལ་ མི་ 
དགུས་ཕག་ཚང་ཡོས་ ལྟར་ རྗོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ བརྟན་ལྟར། རིན་ སྤུངས་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ཨེ་གཉལ་ གྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་དམག་ གི་ དཔུང་ཁྱེར་བྱེད་པ་ སོགས་ 
གོང་མའི་དགོངས་པར་ཕོག་པ་མཛད་པར་བརེན། ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པས། ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་འདི། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས། སྒོས་སྡེ་དཔོན་རྣམས། ཡང་ 
སྒོས་ཁྱེད་ནི་རིན་སྤུངས་པ་ལ། གཅེས་པས་ད་གོངས་བསམས་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་ 
གསུངས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་གྲགས་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་ནི་གོང་མ་གགས་འབྱུང་བའི་སྐབས་དུས་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་འགོ་ 
ཟིན་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། ད་ངོས་གཞི་གོང་མ་འདིའི་དུས་སོ། །ཞེས་པའི་བདུད་ སྤྲལ་ 
མ་དགུ་ཞེསཔ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ཚས་ཞིང་པག་པ་ཚེ་བཏུན་ཛྲ་ཇེ་ལ་རས་ 
ཀྨ་མཐུ་སྟོབས་ རྣ་མ་རྒྱལ་སོགས་ ་དགུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བྱི་གླང་སྡེ་གཟར་ 
ཞེས་པ་ སྤྱི་ ལོ་༡༥༦༢ལོའི་ཆུ་ཕག་ལོར་ཞིང་ ཤག་པས་གྱེན་ ལོག་བྱས་ཏེ་ རིན་ སྤྱངས་ 
པའི་སྲས་པ་དཀར་པོ་བཀྲོངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་དང་ཤིང་གླང་སྟེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་རིན་སྤུངས་དང་། རྒྱལ་རྩེ། འབྲོང་པ། སྣར་ཐང་སོགས་གཙང་རྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་སྡེ་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་བའི་མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥པའི་ཤིང་གླང་ལཁོར་ཞིང་ 


~414 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཤག་པ་ཆེ་བཏན་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་སྡེ་ཁྲིད་ཅིང་རིན་སྤུངས་པ་བཏུལ། 

གཙང་སྡེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསུས་པས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
བྱུང་། །ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བདུད་སྤྲལ་མི་དགུའི་ལུང་ བསྟན་ 
སྐབས་སུ་སྡེ་གདོང་ ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གྲགས་ འབྱུང་མིང་ཅན་ཞེས་པ་དེ། གོང་ 
མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་སྦྱར་བ་ ནི་ འགྲིགས་: ཐབས་མེད་དེ། གཱ ངུ གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྲིད་ སྐྱོང་ བའི་སྐབས་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1432-1445 ལོའི་བར་ ཡིན། 
དེ་ནི་ལུང་བསྟན་གོང་གི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་གོང་དུ་ཡིན། དེས་ན་སྐབས་དེར་ 
ཤིས་གྲགས་པའི་བཙུན་མོ་གཉིས་ལ། སྲས་རེ་འཁྲུངས་པའི་སྲས་ཚུང་བ་གྲགས་ 


གནམ་ བསྐོས་ ལྷའི་བུ་ཞིང་ཤག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་འདི་ ཉིད་ལས་ རིམ་ 'པར་བརྒྱད་པའི་ལྟ་ དང་། གེ་སར་དང་། ཀར་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་མི་ཕོ་རྣམས་བྱོན་ཞིང་། དེ་ད་ག་གི་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་རྣམ་ཐར་དང་སྦུལ་པ་བསྐྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བརྗོད་ ཀྱི་ 
མི་ལང་པ་འདུག་ཀྱང་འབྲི་བར་མ་ལང་ཞིང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། 


ཕག་གྲུའི་སྲི སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 415 ~ 


བུ _གནམ་སྦྱིན་མིའི་དབང་པོ་ཞིང་ཤག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ 
མི་སྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་དབུས་གཙང་ 
མངའ་བསྒྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ ་མཚན་དོ་ དོ་ན་གྱི་དབུ་བརྙེས་ལ། དེ་ལ་ ལ་སས་དགུ་ 
བྱུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ སུ་གྲགས་པ། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ 'ཀརྨ་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། བེར་ནག་ ཅན་གྱི་སྦུལ་པ་ ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་ རྡོ་རྗེ། གེ་སར་གྱི་སྦྲལ་ 
པ་ཀརྨ་བསྟན་སྲང་དབང་ པོ་ གསུམ་བྱུང་བ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ དབང་ པོ་ འདི་ གསུམ་ 
གྱིས་ གཙང་ རྙོད་ དུ་གཞན་ ཕྱོགས་མ་རུངས་པ་ཚར་ བཅད། སྒར་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཡབ་ 
སྲས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་དང་། དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་རང་སྲིད་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་ཁུར་སྐྱོང་གནང་བ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་དང་མཚུངས་པར་འདུག །འདི་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
དྲིན་ལས་མཚན་དོན་གྱི་གཞི་ཚུགས། ། ཟུ བཾ 
(ལ་དྭགས་ད་ང་གུ་གེ་འཁྲུག་སློང་])] སྤྱི་ལོ་ ལོ་༡༥༧༠པའི་ལྕགས་རྟ་ ལོར་གུ་གེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ སུ་སྡེ་པ་རྣམས་ ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་དང་། ལ་དྭགས་ པའི་ད་མག་ད་པུང་གུ་ 
ཐེན བསྐྱོད་ནས་འཁྲུག་སློང་ནང་ ཧུས ཅཇ་ ཐ་ཿ ཕོ་ བླང་ བསྐོར་ བན། འཇུག་ 
པའི་སྟག་ཚང་བླ་མ་བར་འདུམ་ གནང་སྟེ་གུ་གེ་ལྟ་སྡེ། མི་ སྡེ། འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནས་ཆོག་པར་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡༥༧༨པའི་ས་སྟག་ལོར་འབྲུག་པའི་ 
པས་གུ་དམག་གིས་མྱང་པོ་རི་རྫོང་ཕབ། ཡུལ་མི་དང་གྲྭ་སེར་འགའ་ཞིག་བཙོན་ 
དུ་ ཁྲིད། སྟག་ཚང་རས་པས་ གནད་ དོན་དེ དེ་ཐོས་པ་ ་དང་ཟངས་ དཀར་ གྱི སྒུབ་ 
ཆེན་ བདེ་བ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། གར་ཞཱའི་འགོ་ མགོན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས། ཞོ་མའི་ཆོས་ 
ཆེ་བཅས་ལ་ བཙོན་ པ་ དེ་ དག་ གློད་ དཀྲོལ་ ཡོང་ཐབས་ སྐོར་ ཞུས་ པར་ལམ་འབྱོར་ 
སྟབས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཙོན་པ་དེ་དག་ཐར་ཐབས་ 
ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་ལན་དུ། ངེད་ཀྱི་རུ་ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྣམས་གུ་གེའི་ 
ཁྱུང་ཁུང་ནས་མར་བཏང་སྟེ། བཟུང་དམག་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་བྱ་ཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། སྤྱི་ལོ་༡༥༩༥པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་སོག་པོའི་ད་མག་གྲོ་ཤོད་ནང་འབྱོར་པ་ 


~ 416 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ངར ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ཏེ། སོག་དམག་འགའ་ཞིག་བསད། བརྒྱ་ 
ལྷག་བཅན་དུ་བཟུང་ཡོད་འདུག ། 
ས་ཡོས་ལ་དབང་ཚོ་ཚཇེ་ཡིས། ། 
བྱང་བདག་ཆེན་ལོ་གནས་འབྱང་ཀྱང་། ། 
མཛན་སྫོད་མཐུ'་ཡེས་ཞེང་ཤག་གྲོངས། 
གཅང་སྲས་གསུམ་གླིས་གཅང་ལྡེ་བཟླང་། ། 
བསྟན་སང་དབང་བོས་འཕན་ཡུལ་བཙོམ།། 
ཕག་གླའི་དབང་ཤུགས་གཅང་ལ་ཤོར། ། 
སྲེད་མཐའ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བརྫས། ། 
ཕག་གླའི་སྲིད་མཇུག་ཡོངས་སྲ་ཚད། ། 
ཕག་གླའི་སྲེད་སྒོང་ལོ་རྒྱས་རྫོགས། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༧༩པའི་ས་ཡོས་ལོར་བྱང་བདག་ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་དང་། བྱང་ 
བདག་ བཀྲ ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱས་སྐྱ་མཆེད་བགྲེས་ གཞོན་ ་གཉིས་ ནང་མ་འཆམས་པའི་ 
བར་དུ་ཞིང་ཤག་པའི་སྲས་ཀུན་ ་སྤངས་ ལྷ་ད་བང་ ཛོ རྗེས་བྱང་བད་ག་ རཾ མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་བྱང་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་རང་གི་སྒེར་ 
གཞིས་སུ་བཞུགས་མི་ཆོག་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ཕུད་ལྟ་བུར་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་ཆད་པ་ཕོག་པར་མ་ཟད་། ཞིང་ཤག་པས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ 
ལ་འཛྱ་སྨོད་སློག་པ་ཐུགས་ལ་ཕོག་ཆེ་བས། བྱང་བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཛོད་པས། ཞིང་ཤག་ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ་གཟའ་ནད་ 
ཀྱིས་གྲོངས་པར་གྲགས། དུས་དེར་ཞིང་ཤག་པའི་སྲས་ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་རྡོ་ 
རྗེས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་བཞུགས་པ་དང་། བསྟན་སུང་དབང་པོ་པ་རྣམ་ནོར་བུ་ 
ཁྱུང་རྩེར་བཞུགས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་དབང་འོག་ཏུ་བཅུག ། 
ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ད་བུས་སུ་བོད་སྲིད་ཉམས་གུད་ཕྱིན། གཙང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཞིང་ཤག་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ། 


ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ~ 417 ~ 


ཕུག་ གྲུའི་སྲིད་ སྐྱོང་ ཀུན་ གྱི་མཐའ་མ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ ནི། 
ཡབ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོ་ད་ང་ །ཡུམ་ཿ དཔོན་ ས་ འཕྱོངས་ རྩེའེ་ དྲུང་ཆོ མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྲངས། འདེ་འཁྲངས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད་ཀྱང་འདིའི་སྲས་ལ་བག་མ་ 
བསུ་སྐབས། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་བག་ཆོག་ལ་ཕེབས་ 
ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༡༥༨༠ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ན་འཁྲུངས་ཡོད་ 
དགོས། ཡབ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གོང་ད་ཀར་གྱི་རྫོང་དུ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་གོང་ 
དཀར་གྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༠ལོ་ཙམ་ན་སྡེའུ་གདོང་རྩེར་ཕེབས་ནས་ 
༡༥༧༠ལོ་ཡས་མས་ཤིག་ནས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་སྡེའུ་གདོང་ 
དུ་ཕག་གྱུའི་གདུང་རྒྱད་འཛིན་པ་དང་། ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ བཞེས་ནས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་པ་གཉིས་འཁྲངས། གཅུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་ཡར་རྒྱབ་པའི་ 
སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བསུས་རྗེས་མི་རིང་བར་སྐྱ་གཤེགས། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༦༤༣པའི་ཆུ་ལུག་ 
ལོར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ (དེབ་ཐེར་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ད་བྱངས་) རྩོམ་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་སྡེའུ་གདོང་རྩེར་བཞུགས་ཡོད་པར་གསུངས། ། 


~418 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། 
1618-1642 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛད་ཆེན་སྐོར། 


གཅིག །གཅང་པ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཚུལ། 
ལྕགས་ཁྱི་ཝུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས། ། 
དབུས་ཀྱི་གྱོགས་སྲ་དཔྱང་འཇུག་བྱས། ། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
མཛན་སྫོད་བསླབས་ཀྱང་ཆུས་མུ་རྗག ། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༠༥ལོར་ཀརྨ་བརན་སྲུང་དབང་པོས་འཕན་ཡུལ་ལ་དཔུང་འཇུག་ 
བྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ཏྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༠ལོར་ཞིང་ཤག་པའི་སྲས་ཀརྨ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཚན། ཡར་རྒྱབ་པ་བདུད་འདུལ་གྲགས་ 
བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༦༡༢པའི་ཚུ་བྱི་ད་ང་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༣པའི་ཆུ་གླང་ལོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
ཀ་སྡེའུ་སོགས་བླངས་ཏེ། གཙང་པས་གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་ 
དབང་སྒྱར་བྱས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་གཙང་པ་ལ་ 
མངོན་སཾད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གནང་ཡང་། གཙང་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༡༦ལོར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གཤེགས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དམ་བསྒྲགས་བྱས་། དུས་དེར་གཙང་ 


® རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སླར་ཡང་སོག་ཡུལ་ནས་བཙལ་དོག་གིས་བཀག་བསྡོམས་གནང་ཡོད་པར་འདྲ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 419 ~ 


པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩང་གཞི་ལྕི་པོར་ཞིག་ཕོག་པར་སྨན་བཅོས་དང་། རིམ་འགྲོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རིམ་ 
གྲོ་ མཛད་པས་ནད་ལས་གྲོལ། པཌ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེས་ གོ་སྐབས་ དེ་དང་ བསྟན་ 
ནས་ རྒྱལ་བ བའི་ཡང་ སྲིད་ ངོས་འཛིན་ ཆོག་ པའི་རེ་བ་ནན་ ཞུས་བྱས་མཐར། གཙང་ 
པ་རྒྱལ་ པོའི་ བཀའ་ འཁྲོལ་ 'ལྟར་པཌ་ ཆེན་ ་རྐུན་ པོ་ཆེ་ དང་། འབྲས་སུངས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྐྱ་ཚབ་སོགས། ཡང་སྲིད་བརྩད་ཆེད་དུ་ སྣ་དཀར་རྩེར་ཕེབས། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༢༢པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་སོན་པ་ཞིག་ངོས་ 
འཛིན་ཞུས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། ། 
མེ་སྦལ་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་དཔོན་གྱིས། ། 
གཙང་དམག་འདུལ་ཆེད་སོག་དམག་བཀུག ། 
འཕགས་པའི་སླ་རྟེན་དམག་ཡོན་ཕུལ། ། 
ལོ་དེར་སོག་དམག་འབྱབས་སྱ་འབྱོར། ། 
བྱང།་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བྱས། ། 
ལྷ་སའི་གྲ་ཛག།ལག་དམག་གེས་བྱཟང་། ། 
ཐར་ཕྱོགས་ཇ་ལའིེ་འགྲལ་ཟམ་བཅད། ། 
མདོ་ཁམས་བ་བྭགས་ཀོང་གསུམ་དང་། ། 
དྭབུས་གཅང་དད་ལྡན་ཆོས་ལམ་བཀག ། 
དུས་དེར་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཡར་སྐྱ་གཙང་ ” གསུམ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
པའི་སྒང་ ཡིན་ལ་ དེའི་ནང་ ནས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ནི་སུས་ ཀྱང་ འགྲན་ཟླ་མེད་ པ་ 
རིམ་བཞིན་ལྷ་ས་སོགས་སྐྱིད་སྨད་ རྣམས་ དང་ “། ཡར་ རྒྱབ་ཊ པའི་མངའ་རིས་ རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་སྒྱར་བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་སྐྱིད་ཤོད་ 
སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས། ལྐོག་ཏུ་བང་མི་བཏང་སྟེ་སོག་པོ་ཁལ་ཁ་ཆོ ་ཆོ་ 
༤ ༢༡༩༤ རྩེ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ 


® སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་པ་དང་། སྐྱ་རབ་པ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་ཟེར། 


~420 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཤྭ་ར་འབུལ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། གཙང་པ་ལ་དམག་རྒྱག་དགོས་པའི་རེ་སྐྱལ་བྱས་ 
ཁུར་ད་པོན་པོ་སོགས་འགྲུལ་ཚན་དངང་། སོག་པོ་དམག་ཕོན་ཆེན་ལྷ་སར་འབྱོར། 
༈གཙང་པའི་རྒྱལ་རབས་)ལས། “ཧོར་སོག་ཀླ་ཀློའི་དམག་ཚན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ 
ལུད། བྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་བཅོམ། ལྟ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ 
ཧོར་སོག་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱ་གར་བྱི་ཛོ་ཀི། མདོ་ཁམས་བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ 
དབུས་གཙང་སོགས་དད་ཆེན་གནས་སྐོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལ་གསོལ་བ་ 
རྒྱང་ནས་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་སྐོར་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
བགྱིད་མ་ཐུབ། ཤར་གྱི་ཇ་ལའི་འགྲུལ་གྱི་གསེར་ཟམ་ཡང་ཆད་པ་སོགས་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་མི་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུལ་གཞན་ དུ་བོས་བྱོལ་འགྲོ་བར་རེའི་ 
སྐབས་སུ།”  ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
སྐབས་དེར་དབུས་སོག་གཏིས་ཀྱི་དམག་ དཔུང་དང་ སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ད མག་ 
བཅས་དཔུང་སྡེབ་ བྱས་ ནས་ པ་ལྷ་ སར་ བསྡད་ཿ པའི་གཙང་པའི་མི་ ཐེབ་ དང་ ། དམག་ 
ད་པོན། དབུག་ཡྱོགས་སོ་སུང་ ང་དམག་ མི་ མི་སོགས་ ལ་ཕར་རྒོལ་གྱི་ཇུས་ ཉེས་ ཆེར་ 
བཏང་བས། གཙང་པས་ད་མག་གི་དཔུང་ཆེན་བསྔུས་ཏེ་གཡུལ་སྦྤད་པས་དེ་དག་ 
གིས་རྒོལ་ལན་སློག་མ་ནུས་པར་དབུས་སོག་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་དམག་དང་བཅས་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུས་སོག་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙང་པ་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས་པ་ 
ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད། ། 
ས་ཚ་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས། ། 
རྒྱ་རྐང་གཡུལ་གྱེ་དཔཕུང་ཆེན་གཤམས། ། 
ལྷ་སའེ་སོག་དམག་མཐར་བསླད་གཏོང་། ། 
བོད་ཁམས་རང་གེས་དབང་དྲཱ་བྱས། ། 
གཅང་ལ་རྒྱལ་བོ་ཡོངས་སྲ་གྲགས། ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 421 ~ 


= - 


ས་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྤྱི་ལོ༡༦༡༨ལོར་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་རྐྱ་དམག་ད་ང་། རྐང་དམག་གི་གཡུལ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་དམག་ད་པུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྟོད་ལུང་མདར་ཕབ། ལྟའི་ 
ད་མག་ཚོགས་ས་ལ་འཇཕོས་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་སོག་པོའི་མཐའ་དམག་གི་ 
དཔུང་རྣམས་ཚར་བཅད། སོག་དམག་དང་སེར་འབྲས་ད་མག་དཔུང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གཙང་པའི་དམག་ད་པུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པས། གཙང་པའི་དམག་དཔུང་གིས་ 
སོག་དམག་ལྷ་ས་ནས་མཐར་བསྒད་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་དམག་འདུ་ལ། ། 
དྲབས་གཅཙང་མདོ་ཁམས་སྒང་དྱུག་དང་། ཀྐ 
ལྷོ་མོན'ཁ་བཞེ་བདེ་ལ་བཀོང། ། 
རྫོང་དང་རྫོང་ཕྲན་གཏན་འབེབས་གནང་།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། ། 
མཐའ་འྲདལ་ཁག་ལ་མཆོད་རྒྱན་སྲེལ། ། 
འབའ་རེངས་བརྟན་བཤིག་དགེ་སྱོང་རྣམས། ། 
ཆོས་ཚེ་ཁག་ནས་གནས་དྱབངས་གཏོང་། ། 
དུས་དེར་སེར་འྲབས་གླེང་ཁོག་བྱང་། ། 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་བོད་།ཁམས་ཡོངས་ལ་ད་བང་བརགྒྱུར་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 


~422 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཚམས་ཀྱི་མི་སུན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་རྒན་ 
མོ་གསེར་ཁུར་གྱི་དུ་ས་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརྐྱངས། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། 
མདོ་ཁམས་གྒང་དྲུག །ལོ་མོན་ཁ་བཞི་སོགས་མདོར་ན་སྟོད་ཛཱ་ཏི་དབྱག་པས་ 
བརྡུངས་ས་ནས། སྨད་རྒྱ་མོ་དར་ཟབ་འཐག་ས་ཡན་རང་ཞབས་སུ་བཅུག ། 
གཞིས་ ཡའ བསམ་ འགྲུབ་ རྩེས་ གཙོས་ པའི་རྫོང་ ཆེན་ བཅུ་ བཞི། སའི་མེ་བཙའ་ 
གནོན་ པའི་རྫོང་ ཕྲན་ སོགས་ ཞལ་ འཛིན་གྱི གྱིས་ སྐྱོང་ བ་ བ་ནམས་ མ་ གཏོགས། རྫོང་ས་ 
བཙན་གྱི གྱི་རིགས་ རྣམས་ མ་འོངས་ པར། ནུས་ བིང་ གི་ རྒྱུར་ འགྲོ་བར་ ད་གོངས་ ནས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་མེད་ པན། བཤིག །ཤིང་ ཆ་ནམས་ ལྷ་སས་ གཙོས་ གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་དང་གྲུ་ཟམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གནང་། ལྟ་སར་ཇོ་ཤཱཀྱ་ 
རྣ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། མཆོད་སྦིན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཁོར་ཡུག་སྟར་ཆགས་སུ་འཛུགས་པ་མཛད། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ ཁང་ སོགས་ཨུ སུའང་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་ གཙོས་ པའི་ཆོས་སྡེ སྡེ་རྣམས་ ཀྱི། འབའ་རེངས་པ་ བསྟན་ བཤིག་ རྣམས་ གནས་ 
ནས་ དབྱུངས། རབ་བྱུང་ དང་ དགེ་ འདུན་མཁས་ ཤིང་ བཙུན་པ་ནམས་ བསྡུས་། ཏེ་ 
བསྟན་པའི་གད་བདར་དང་སྡེ་དགོན་བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཁ་གསོའི་དབུ་ཚུགས། ། 
ལྕགས་སྦེལ་གཅང་ཕ་རྒྱལ་བོའི་སྲས། ། 
བསྟན་སྒྱོང་དབང་ལོ་སྲིད་ཁིར་འཁོད། ། 
གཅང་སྲིང་ལོ་ཛ་ཉེར་བཞིའི་རིང་། ། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འགྲེལ་ལམ་སྲོལ་ཆད། ། 
རྒྱལ་པོའེ་ལམ་ལུགས་བསྒྱར་དུ'དར། ། 
མཐའ་དམག་འདུལ་ཞིང་མངའ་འབང་བསྐངས། ། 
པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མཆོག ། 
བོ་ཏྭ་ལ་ཡི་ཆོས་ཁྲེར་བྱའགས། ། 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 423 ~ 


བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་གད་ན་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལུང་གནང་། ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ད་བུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ 
ལ་བཏུད། ད་གའ་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་བོ་ 
༡༦༤༢ལོའི་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་ཉེར་ 
བས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་ལོར་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མའི་སྐྱ་ཆས་ 
ལེན་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཀོང་པོ་དང་། ནགས་ཤོད་བརྒྱུད་མཚོ་ 
པོའི་གདུང་བརྒྱུད། ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་སོགས་ལ་དམག་རོགས་ 


~424 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ད་གོས་པའི་རེ་བ་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༡༦༢༡པའི་ལྕགས་བྱ་ཁོར་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརན་དང་། སོག་པོ་ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ད་པོན་དམག་ 
ཉིས་སྟོང་ ལྷག་ཙམ་དབུས་སུ་ཡོང་། སྐྱིད་ ཤོད་ལུང་པར་གནས་ བཅས། ལྟ་ས་ 
ཟིན། ཇོ་ཤཱཀྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཿམཆོད་སྦི སྦིན་ལོ་གཉིས་ བཅག །དུས་ དེར་སྡེ་པ་ སྐྱིད་ 
ཤོད་ པའི་དམག་ དཔུང་དང་ ་སོག་ པོའི་ ཉ་དམག་མཉམ་ བསྡེབས་ཀྱིས། དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་གཙང་པའི་དམག་ད་པུང་དང་འཐབ་འཁྲུག་དྲག་ 
པོ་བྱས། གཙང་ད་མག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བསད་རྨས་ཐེབས་ཏེ་ཕམ་ཞེས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་ཚོ་ལྕགས་པོ་རིའི་རྩེར་བྲོས་ནས་བཙན་ས་བཟུང་། འོན་ཀྱང་ 
ད་བུས་སོག་ད་མག་དཔུང་གིས་ལྕགས་པོ་རིའི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ད་མག་གི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། ཆུ་ལམ་བཀག་པར་བརྟེན་གཙང་ད་མག་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་མེད་ 
པའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མགོ་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་པཌ་ 
ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགའ་ ལྡན་ ཁྲི་ པ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ ཆོས་ འཕེལ། རསྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ ངྲུ དབང་ ་རྣམ་ རྒྱལ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
གཙང་སོ སོག་བར་འདུམ་ མཛད་༔ པས་འཁྲུག་པ་རེ་ “ཞིག་ ཞི། དེ་ ནས་ གཙང་ པ་རྒྱལ་ 
པོས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་བདག་ སྐྱོང་ གི་དབང་ཆ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བད་ག་ 
ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་མ་སེལ་ཞུགས་ 
ཡོད་ཚུལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོའི་ཆེའི་རང་རྣམ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ 
ད་བུས་སོག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙང་ལ་རྒོལ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བོའི་དགོངས་རྫོགས་ས། ། 
དགོན་ཞེ་ཁག་ལ་ཞལ་གསོས་དང་། ། 
འདུས་ཝེ།་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་སློས། ། 
དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྟེན་བཞེངས་སྐོར་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་རྣམས་ལ་དུས་མཆོད་དུས་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ས་ཚའི་ཡོང་འབབ་ཁྲི་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 425 ~ 


ཚོ་འབུམ་ཚོ་སྦྱར་བ་གནང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་འཕྲོས་ཞ་ལུ། སྣར་ཐར། 
ཐར་པ་གླིང་། བསམ་སྡིངས་སོགས་བརྟན་པའི་ཞལ་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
མཛད། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོ་ལ་ ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ གསན་ ནས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ དོན་ ཐུགས་སུ་ ཿཆུད། སྒར་ ཆེན་ འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་པོར་སྤྱན་ དྲོང་ས་ ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་ སོགས། ཁྲི་འབུལ་ 
སྟོང་ འབུལ་༔ གྱི་འབུལ་ ཞབས་༔ སོགས། བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་ མཉེས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག །ས་ལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། ད་པལ་སྟག་ལུང་པ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལའང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཆོད་ 
གཉེས། བསམ་གགབ་ཕོ་བྲང་གི་ཐུན་མིན་ཁུད་ཆོས་སྐོར། 
བརྗིད་ལྡན་བསམ་འགླབ་ཁོ་བྲང་ལ། ། 
མེ་དབང་དྲཔང་གེ་ཚོགས་བཅས་བརིད། ། 
ཁརྭ་ཡུག་ཡངས་པའིེ་ཚལ་བཞི་མཚེས། ། 
ཕྱོགས་བཞེར་མིེ་འགྱར་རྫོང་བཞི་བཅན། ། 
[ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་བཤད།)] (གཙང་པའི་རྒྱལ་རབས་)ལས། གཞན་ཡང་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མཛད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ 
སྤྱིའི་དཔོན་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཤབ་དང་ཤོབ་མི་དགོས་པར་འདི་ཀའོ། །གདུང་རབས་འདི་ཉིད་རིམ་ 
པར་བྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ པོ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
སེང་གེ་སྒོ་མོ། ལྕགས་རི་འོབས་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ནི་སྲིན་པོའེ་མཁར་ལྟར་བཙན་ 


~426 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཞིང་རྔམས་པ་དང་། དྲག་བོའི་མགོ་བོ་དང་རྒྱུ་མ། མ་རུངས་པ་ཁྲིམས་ལས་ 
བསྒྲལ་པའི་མིག་དང་ལག་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། བར་གྱི་ 
སྒོ་ལྩོག་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ལྟར་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་མཛོད་དང་། རྡོ་ 
ལེབ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ར་བ་ཡངས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ 
ཁང་བསིལ་ཁང་དང་རསྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་ནི་ལྷའི་ཁང་བཟང་ 
ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབས་དང་བྲེ་འགྱོགས་ཟ་ 
རམ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་དང་འཕན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། མ ད་པའི་བྱེ་བྲག་རོལ་མོའི་སྒྲས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་དགའི་ཞིང་ལྟ་བུའོ། ། 

= 


- 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 427 ~ 


(འཁོར་ར་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་བཤད།)] (གཙང་པའི་རྒྱལ་རབས་)ལས། 
མདུན་ན་འདོན་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྟ་པ་དྲུང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ནི། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ། 
ཕྱོགས་ བཞིའི་བྱ་ར་བ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་མ་རྟའི་ཚོགས་ དང་། རྱ་ཐར་བྱལ་ པོ་ཨར་ ཝིམ་ 
པར་བྱ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ པོ། ས་ཐང་གོང་མ། སོག་པོ་གཞུང་དྲུག་སོགས་ ཀྱི་གསེར་ 
ཡིག་ མི་སྣའི་ཚོགས་ནི་ ནི། མེ་ ཏོག་ཟི ཟིལ་ དངར་ ལ་བུང་བ་འདུ་བ་བཞིན་འཐིབས་སེ། 
ཁོར་ཡུ ཡུལ་ཏུ་འདུ་བ་ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ ཚེ ལ་བཞི། ཤར་ རྩེ་ ་དཀར་ ཚལ་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་ སྙོམས་ ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བ་དངང་། ལྟོར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཚལ་ཁང་ 
བཟང་ དང་ ཁྲུས་ ཀྱི་ཛྫིང་ བུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ལྡུམ་རར། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
སྟན་ སྒྱུར་ ཞིང་ སྐྱིད་ པ། ནུབ་ དགའ བ་ཚལ་བཟའ་ ཤིང་ ར་བས་ཡོངས་ས་ སུ་སྐོར་ 
ཞིང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་སོགས་བག་ཕེབས་པ། བྱང་ཆུ་ ཧྭ ད་ང་ཇ་ 
ཚོ་ཚལ་ སྨན་ ལྗོངས། འབབ་ཆུས་བརྒྱན་ ཅིང་ ཡིད་ དུ་ རའ བས་ སྐོར་ བའི་ཕོ་བྲང་ 
ལྟ་བུ། པ་རྣམ་ལུུན་གྲུབ་རྩེ་གནམ་ལ་ཟོ་བ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། གཞིས་ཀ་རིན་ 
སྤུངས་ལྷན་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་ཞིང་། ། 

[ཕྱིའི་སོ་མཁར་གྱི་རྣམ་བཤད་།)] (གཙང་པའི་རྒྱལ་རབས་)ལས། ཕྱི་ལྕགས་ 
རིའི་ཚུལ་དུ་ཤར་མི་འགྱུར་ཞིང་དྭགས་ཀོང་ནི་ཁ་གནོན་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེ། ལྷོ་ 
མི་འགྱུར་ ཞིང་། ཀློ་མོན་གྱི་ཁ་ གནོན་ དོ་བོ་རྫོང། ནུབ་མི་འགྱུར་ཞིང་བལ་པོ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཁ་ གནོན་ནམ་ རྒྱལ་ལྷ་ རྩེ། བྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་ ཧོར་སོག་རྒྱ་ནག་ གཁ་ 
གནོན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་ས་གནས་མེ་བཙའ་གནོན་པའི་ 
རྫོང་མཁར་བཙན་མང་པོས་སྐོར་བའི་དབུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལྷ་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་འདུ་བའི་ལྟ་སྡེ། མཇན་ཁྱམ་ 
ཏུ་དྲ་བང་ཅུན་གཞུན་ང ་རྐར་མ་སམ་ཐགས་པ་ཏུ བྱ ` དང་མའན་དུ ཀྱ་གྲཞ བླ་ 
བོད་འཕྲལ་ཟམ་གྱི་ཚོང་འདུས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་འདུ་བ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 


~428 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བསོད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གཙང་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའོ། ། 
མཛད་ཆེན་ཚནམ་ཝའིེ་ཕེན་ལས་བསྐྱངས། ། 
ཕྱི་དགྲ། འདུལ་བའི་དམག་བཀོད་དང་། ། 
ནང་འཁོར་སྦང་བའི་སོ་མཁར་བྱ་ཚགས། ། 
ཞལ་ལྱེ་བཅྱ་དྱག་གཏན་ལ་ཕབས། ། 
གསུམ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའེ་མཛད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་དང་དམག་དོན་ཁྲེམས་སྲོལ་སྐོར། 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་སྲིད་བསྐྱངས་བའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཕན། 
བདེའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པར། ༈གཙང་པའི་རྒྱལ་ 
རབས་)ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བན་སེར་མོའི་ 
ཕྱག་མི་བཞེས་ཤིང་། གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བན་དེ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གསེར་དངུལ། རིན་པོ་ཆེ། རྒྱན་ཆས། གོས་ད་ར། རྟ་ཁྲབ། 
ལྕགས། བུ་རམ། བལ། ཚོས། བཙོད། ཚྭ། ནས་སོགས་འདོད་དགུའི་ 
རེའི་རྒྱགས་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་པ་དང་གཅིག ། 
མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་གཏོམ་ཅུང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཕ་ 
ཕྱིར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གའུ་ལེ་ཆེན་མོ་བསྒྲིགས་པ་གནང་ནས། མངའ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཞོ་ལ་སྦིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ཞོད་འཛགས་ཤིང་ཉིན་མཚན་གྱི་གཉིད་ 
མངའ་འབངས་ཁྲལ་མི་རྣམས་ངལ་གསོ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ་སྐྱིད་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ 


ཕྱིར་གྲོང་སྡེ་ཚོ་རེར་ལོ་ལོ་བཞིན། ལོ་རེས་སྐོར་གྱི་རྐང་ ་ལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 429 ~ 


རིགས་རྣམས་བཅག་པའི་དར་རྒན་གྱི་ལུང་གནང་སྟེ་ལོ་འཁོར་རེར་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ཚར་རེ་སྙོམས་པར་གནང་བ་དང་གསུམ། ། 

མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཤ་རུས་པགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྲོག་གི་ཉེན་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་དང་བདེ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ 
ཆེན་ ནས་ཟླ་བ་ བཅུའི་བར་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡོམས་པ པར་གནང་བ་དང་ བཞི། ། 

ར་སའི་འཕྲུལ་སྣང་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཇོ་ཤཱཀྱ་ཡིད་་ བཞིན་ ནོར་བུ་ 
ལྭ་ཐཱག་ རིང་ མཐའ་འཁབ་ ནས་མཌལ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་དང་། ཕ་མ་ དྲིན་ ཆེན་ 
གྱི་རུས་ པ་ སྐྱེལ་ ཐ། ཐོད་ པ་ གཏུགས་ ནས་ སྨོན་ ལམ་ རྒྱག་ པ། གྲུབ་ མཐའ་ རིས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་དགེ་རྒྱུན་གསེར་ཟམ་གྱི་བདེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་རུ་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁ་བསྡྔམས་པར་མཛད་ནས་བཟང་འགྲུལ་ 
ས་ནག་འདོམ་དུ་བཅལ་ནས་ཉམ་ཐག་ཅིང་ག་ཆད་པ་རྣམས་རཅ་ཆད་བྱང་ཁམས་ 
སུ་གསོ་ཆོག་པ་དང་། མི་ཆད་ལྟོགས་འཁྱགས་ཀྱིས་བཙེས་པ་རྣམས་ལ་གྲོ་ཁ་བྱང་ 
རུ་རིགས་ ནས་གཡག་ཁུག །དངུས་ ཀྱིར རྫོང་ ་གཞིས་ ནས་རྩམ་སྲན། གོས་རྒྱུ རྒྱའི རྣམ་ 
ཕྲུག་གནང་སྟེ། བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ ཏི་ རང་རང་འདོད་པའི་ 
བྱགིད་པ་ནམས་བསུབས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ལོག་ཚོག་པ། རྒྱ་ནག་ 
པོའི་བྱང་སྒོ་སོག་ཡུལ་ནས། དྭ་བུས་གཙང་གི་བར་རྒན་མོ་གསེར་འཁུར་ལྟ་བུའི་ 
དག ང་ ཿ ། 

[དམག་དོན་གྱི་སྐོར་ལ གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྱེ་བཅུ་དྲུག་ 

པ། དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ ལྕེ་ཞེས་ བཱ པཾ དྲམུག་ དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞིག་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། གཙང་ པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིག་ ནང་དུ། དམག་དཔུང་རྣམས་ལ་ 
གཡས་ནུ། གཡོན་རུ། དབུས་རུ་གསུམ་བྱས། དེ་ལའང་ཆུ་དཔོན། བརྒྱ་དཔོན། 
རབ ལཁ་ ཞེས་སོགས་དང་། དམག་འདི་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མི་ 
བཞི་དགོས་ཏེ། ན་བ་གསོ་བའི་སྨན་པ། ལེགས་ཞེས་སྟོན་པའི་མོ་མ། དགྲ་གྲོགས་ 
བརྩི་བའི་གཡུལ་རྒྱལ། དགྲ་ལྟ་གསོལ་བའི་ཐུགས་དཀར་དང་བཞིའོ། ཞེས་དང་། 


~ 430 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སོང་བ་དང་དོད་ཆེ་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམག་དོན་སྐོར་ལའང་ 
ཝར་དང་མི་འདུ་བའི་དོན་སྡུང་བུང་ཡོད་འདུ་ག] 


¡འའ 
དོ ད་བ 
ཏུ སུ གཡོག ཆདམི་རུལ་བའི་སི་བཞི། 
® པཿ རཿ (® 
པར རྨ དྲ་མ ཟི རི 
བརྒྱ་དཔོན། ཅད | 
ར་འ སཿ 
བཅུ་དཔོན། བའི་ པའི་ བའི་ བའི་ 
པག སཾ ་ 
པ། ཨ། རྩགམ། དཀག 


ནང་ཿ གི་སོ་ སྲུང་ སྐོར། གོང་ དུ་ བསྟན་ པ་ པ་ལྟར། -ཕྱོགས་ བཞིའི་མཐའ་སྲངས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྭ་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་མི་འགྱུར་པའི་རྫོང་ བཞིར་ གྲགས་པ། ཤར་ མི་འགྱུར་ 
བ་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེ་རྫོང་། དྭགས་ཀོང་གི་ཁ་གནོན་དུ་བཙུགས། ལྷོ་མི་འགྱུར་ 
རྩེ་རྫོང་། བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཙུགས། བྱང་མི་འགྱར་བ་གསང་ 
སྔགས་བདེ་ཆེན་རྫོང་། ཧོར་སོག་གི་ཁ་གནོན་དུ་བཙུགས་པ་བཅས་མཐའ་ཁུལ་ 
བརྟཧསུཛཱ་དངཾ དུས་ཟིང་ཞོད་ འཇགས་ཀྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་། ། 

(རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ སྐོར་ ལ)། གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་སྲིད་དབང་ སྐྱོང་ བ་ད་ང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་ ཁྲིམས་ཡི ཡིག་ ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུ དྲུག་ 'གཏན་ འབེབས་ '་གནང་ ཨཛཱ་ པ་ ཿའདི་ ནི། 
ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དུས་ ཡུན་ ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་ཁོང་ ་གིས་ ་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 431 ~ 


པ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་གི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྒམ་པོའི་ཐུགས་ 
རྒྱ་སོགས་ད་པོག་ནུས། ། 

ད་ང་པོ། ད་པའ་བོ་ སྟག་ གི་ཞལ་ལྷེ། གཉིས་པ། སྡར་མ་ལའི་ཞལ་ལྩེ། 
གསུམ་པ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ཞལ་ལྕེའམ་སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། 
བཞི་ པ། ཞུ་ བཞེས་ བདེན་ རྫུན་ གྱི་ཞལ་ ལྕེ། ལྔ་པ། བཟུང་ བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའི་ 
ཞལ་ཅུ། ལྕེ། .དླགྲཔ། ནན ཆེན་ཁཱག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བདུན་པ། དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། བརྒྱད་པ། ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ལྕེ། དགུ་པ། བསད་པ་སྟོང་གི་ཞལ་ 
ལྕེ་དང་། བཅུ་པ། རས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཅིག་པ། བསྟོན་ཧམ་མནའ་ 
དག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཉིས་པ། བརྐུས་པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གསུམ་པ། 
ལྔ་པ། ནམ་ཕར་ཚུར་ཧྱི་ཞལ་ལྩེ། བཅུ་དྲུག་པ། ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། 
བཅས་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྲན་ཆེགས་སྐོར། 
པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་རན་མཆོག ། 
བོ་ཏྭ་ལ་ཡི་ཆོས་ཁིར་བྱཞགས། ། 
འབྱག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གླེས། ། 
མོན་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པ་སྲེལ། ། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལ་དབང་བསྒྲར་བས། ༈ 
མོན་པར་འབྱག་གི་རྒྱལ།ཁབ་གྲགས། ། 
དེ་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
བདག་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་གཉིས་ 


~432 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱི་བར་ད་མ་སེལ་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་ཚུལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོའི་ཆེའི་རང་རྣམ་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཅིག །འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བུང་ཚུལ། 

ཚུལ་ད་ང་། འབྲུག་པ་རྒྱལ་ཁབ་བྱུང་ཚུལ། མདོར་བསྡུས་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་ 
གྱི་ཚོ་པ་ཁག་རྣ་མས། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་གཅིག་གྱུར་ཏེ་བོད་གཞུང་ 
ལས་ཟུར་དུ་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ་ལ་འབྲུག་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་བྱུང་། འབྲུག་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༥༩༨ལོར་འཁྲུངས། ཐོག་མར་ཡང་སྲིད་གིས་ 
ཀ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་སར་བཀོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཐུགས་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞབས་དྲུང་ངག་ 
ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་འབྲུག་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 'བཞུགས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོས་ལྟོ་མོན་གྱི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བའི་ལུང་ ང་བསྟན་ ་པ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༡༦ལོར་ལྷོ་མོན་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས། སྐབས་དེར་ལྷོན་མོན་གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ ས་ 

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་དར་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཆོས་དང་ 
རིག་གནས་དར་སྲོལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་མཐའ་འཁབ་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༩ ལོར་འབྲུག་ཐིམ་ཕུ་དགོན་ 
པ་བཏབས། དེ་ནས་འཁོར་སློབ་མང་པོ་འདུས་རྟབས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ས་སྦྲལ་ སྤྱི་ ལོ་༡༦༢༩ ལོར་ དབང་ འདུས་ ཕོ་བྲང་ ང་བཞེངས། ལྷོ་ ལྷོ་མོན་ གྱི་ཡུལ་ པ་གུ་ ཕལ་ 
ཆེར་བཀའ་དབང་དུ་འདུས། ལྷོ་མོ' ་མོན་ཡུལ་ གྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱུར་ ཏེ། ཆོས་ལ་ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དཔོན་ 
ལ་འབྱུག་ པའི་བླ་ མ་བྱུང་སྟབས་དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་ དབུས་ གཙང་ ལྷོ་མོ མོན་ཀུན་གྱི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་མོན་ཡུལ་ལ་འབྲུག་ཡུལ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་དེ་བྱུང་།རྗེས་སུ་འབྲུག་ 
པ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ནས། འབྲུག་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་ཡོད། 
འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྟགས་སུ་འབྲུག་རིས་སྤྱོད་སྲོལ་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 433 ~ 


ཡོད་པ་ལྟར། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་ཆ་ཡང་འབྲུག་རིས་ཅན་འདི་བྱུང་བ་རེད། 
བཏབས་ཡོད་པ་ནི། འབྲུག་ཐིམ་ཕུ་དགོན་དང་། པུ་ན་ཁ། ཀྲོང་པ་དགོན། དབང་ 
འདུས་ཕོ་བྲང་བཅས་སོ། །འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཅེས་པའི་མིང་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲུག་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིང་ དེ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༡༩ལོར་འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མོན་ཐིམ་ཕུ་དགོན་ 


མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།། 


གཉེས། གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་འཇིག་ཚུལ། 
ལ་བྲགས་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས། ། 
ས་ཕྱེར་རུ་ཐོག་ཟེངས་འགར་བཙོམ། ། 
ས་སྩལ་ལ་དྭགས་དམག་འཕྱང་གིས། ། 
གུ་གེ་རྒྱལ་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
དེ་ཆེས་ལ་དམག་འབྱབས་སུ་དངས། ། 
གཅང་ལ་རྒྱལ་ལོས་མཛའ་མཁུན་གནང་། ། 
ས་ཡོས་གྱ་གེའི་ཡུལ་དམག་གིས། ། 
རྱང་རྫོང་ཕབ་ཅིང་བཅོན་པ་བཏོན། ། 
སྟོད་ཙམ་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་ རྗེས་མངའ་རིས་སྤྱི་ 
ད་ང་། རུ་ཐོག་ནང་བཙན་འཛུལ་ཐེངས་འགའ་བྱས་པར་བརྟེན་གཏོར་བཅོམ་ 
ཟངས་ད་ཀར། ཉན་གོང་སོགས་ཀྱི་བར་སྡེ་འཁྲགས་མང་པོར་ལངས། དུས་དེར་ 
བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པས་བར་འདུམ་མཛད་ ནས་འཁྲུག་རྩོད་རེ་ཞིག་ཞི། སྤྱི་ལོ་ 


~ 434 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༡༦༢༩པའི་ས་ སྦྲལ་ ལོར་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ པོ་སེང་གེ གེ་ ནམ་ རྒྱལ་གྱིས་ མངའ་རིས་གུ་གེ་ 
ཕྱི་ འབྲོག་ ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཏི་སེའི་བྱང་ རྒྱབ་ ཚུན་ཆོ ཆོད་ དང་ ་། གུ་གེ་བཅས་ལ་ 

སྔ་རྗེས་སུ་ད་མག་དྲངས་ནས་གུ་ གེའི་མཁར་རྫོང་མེར་ སྲེགགཏོང་། གུ་གེ་བད་ག་ 
པོ་བཀྲ་ ་ཤིས་ གྲགས་པ་དང་། བཙུན་ མོ། རྒྱལ་པོའི་ཞང་པོ་ཐོ་ལིང་ ང་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ལ་དྭགས་སུ་ ཁྲིད་ ནས་ བཙོན་དུ་བཅུག །གུ་གེའི་བདག་པོ་ 
ཇོ་བོ་དང་། རུ་ཐོག་བདག་པོ་ཨང་པ་གཉིས་ ཕབ་ནས་དབང་དུ་བསྡུས། ཡུལ་ མི་ 
མང་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་ནོར་རིགས་རྣམས་ལ་དྭགས་ 
བཞིན་མངའ་རིས་ཀྱི་གཡུ་བྱུར་གཟི་གསུམ་དང་། གསེར་དངུལ་དར་གསུམ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས། གྲངས་ལས་འདས་པ་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་ 
དཔུང་འཇུག་བྱས་པར། གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་གསེར་དངུལ་ཇ་ སོགས་ དེལ་རྒྱབ་ 
མང་པོ་ཕཡུལ་ བས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་ པོ་ཐུགས་ དགྱེས་ཊ ནས་ད་མག་ངི ཕྱིར་ ར་འཐེན་ བྱས། ། 
སྤྱི ལོ་ ༡༦༣༩པའི་ ས་ཡོས་ལོར་གུ་གེའི་ཡུལ་ད་མག་གིས་མྱང་པོ་རི་རྫོང་བསྐོར། མི 
རྒྱུ་ནོར་གསུམ་བཀག་ཉར་བྱས་པར་བླ་མ་ སྟག་ཚང་རས་པས་བར་འདུམ་བྱས་ཏེ། 
སྔར་ལ་དྭགས་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་གུ་གེའི་བཙོན་པ་ལ་དྭགས་ 
དང་། རུ་ཐོག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོང་བས་མཁར་རྫོང་དང་ 
བརེ་ལེན་བྱས། ། 

གསུམ། དབུས་རེ ་སོག་ ་ལྐོག་ བྲེལ ལ་བཙུགས་ པ། 


གིང་ཁྱེ་བསོད་ནམས་རབ་བཚན་གླེས། ། 
གཅང་གྒོལ་ཁྱིར་དུ་སོག'དམག་ལ། ། 
ཞྐོག་འབྲེལ་ཆེད་དུ་བང་མེ་བཏང་། ། 
དབུས་ པས་ སོག་ པོ་ལ་ ལྐོག་ འབྲེལ་ བྱས་ ཚུལ། དེ་ རྡེས་ ཤང སྲིད་ དན་ རྒྱས་ ཕྱིན་ 
ཏེ་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་ཁོངས་གཏོགས་ཆ་ཧར་གྱི་ལེན་ཏན་རྒྱལ་པོ་དང་། 
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ར༣.=.=. 


ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བེ་རི་ ནྐོན་ཿ ཡོད་༔ རྡོ་རྗེ་སོ་ སོགས་སྐབས་ དེར་སྟོ་ 'སྟོབས་ རྩལ་ དུང་ དམག་ 
ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་། འབྲེལ་བ་ཟབ་པོ་བྱུང་ཞིང་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པར་བརྟེན། དུས་དེར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བེ་རི་ 
རྒྱལ་པོའི་ དམག་ཿ དངུང་ ལྷ་སར་ ཡོང་བའི་ བཤད་ཡམས་ ཤིག་ ཁྱབ་ རྗེས། སྤྱི་ ལོ་ 
༡༦༣༨པའི་ཤི ཅང ཁྱི་ལོར་ ཕྱག་ མཛོད་བསོད་ ནྲསུ་རབ་བཏན་དྲང་ སྐྱིད་ ཤོད་ སྡེ་ 
པ་མཚོ་སྐེ སྐྱེས་ རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་རུ། ལོ་ཛྭ་བ་སྣ་ཆེ་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ཁ་ཆེ་ཟེར་བ་གཉིས་ལྐོག་ཏུ་བཏང་ནས་སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་ལ་ 
ད་མག་རོགས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་བའི་བང་མི་བཏང་ཡོད་འདུག ། 
ཐིང་ལག་སོག་ལོ་ཨར་ས་ལང་། ། 
གྱུ་གྲི་ཧན་དང་མནའ་འབྲེལ་བྱས། ། 
མེ་ཟླང་གྱ་ཤྲིའེ་དམག་འཕྱང་གེས། ། 
ཆ་ཧར་ཕབ་ཅིེང་མཚོ་ཚོན་བྱ་ཟང་། ། 
[སོག་ཆ་ཧར་ལེན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་སྐོར)] སྤྱི་ལོ་༡༦༣༥པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་སོག་ 
པོ་ཆ་ཧར་ལེན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཨར་ས་ལང་དཔོན་ད་མག་མང་པོ་དང་བཅས་ 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་འཇལ་འཕྲད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་ཐོས་འཕྲལ། ད་པོན་གཡོག་ཞུང་ཤས་དང་བཅས་ 
བོད་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ཨར་ས་ལང་དང་། འཕྲད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བཏན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ ད་གོས་ཚུ ཚལ་ གྲོས་ མོལ་བྱས་མཐར། ཨར་ས་ལང་ ལྟ་ སར་སླེབས་པ་དང་རྒྱལ་ 
དབང་ ལྔ་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་མཛལ་ཁ་ ་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་ བསོད་ ནམས་ རབ་ བརྟན་ ལ་ 
རྒྱབ་ སྐྱོར་ བྱས་ཏེ་ གཙང་ པ་རྒྱལ་ པོ་དང་། མཛལ་འཕྲད་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱའི་འཆར་གཞི་རྩིས་ 
མེད་ཅྷཾ་བྲས། གནད་དོན་དེ་ཡབ་ཆ་ཧའ་ཡིན་ཏན་རྒྱལ་ངོས་ཤེས་རྡེས་ཐུཀུས་།ོ་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཆེད་ མངགས་ མི་སྣ་ བཏང་ ནས། སྤྱི་ལོ ལོ་༡༦༣༦པའི་མེ་བྱི་ལོར་ 
ཨར་ས་ལང་དང་དཔུང་རོགས་མི་གསུམ་བཀྲོངས་སྐད། སྤྱི་ལོ་༡༦༣༧པའི་མེ་གླང་ 


ལོར་གུ་ཤྲི་ཧན་དང་། ཧུང་ཐའི་ཇི་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་དམག་དཔུང་ཁྲི་ཙམ་ཁྲིད་ 


~ 436 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


དེ་ཆ་ཧར་གྱི་ཆོག་ཐུ་རྒྱལ་པོར་ཕར་རྒོལ་བྱས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག །མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་ས་ཆ་ཡོངས་ལ་རིམ་བཞིན་དཔུང་འཇུག་བྱས། ལོ་དེའི་སྟོན་ཀ་གུ་ཤྲི་ཧན་ 
དཔོན་ ཞཐོར། ཐུཇ་ཇཇླུའུ་ ཤིག །རྒྱུན་འགྲུལ་གྱི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སར་བྱོར། 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ པོས་བསུ་བ་དང་སྡེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ གནང་། ། གུ་ཤྲི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོ ཆོས་རྒྱལ་ ཞེས་པའི་མཚན་དང་། དམ་ཁ་གནང་བ་ནམས་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ 
མཚོ་སྔོ་ སྔོན་དུ་ ལོག ། 


ས་ཡོས་སོག་དམག་ཁམས་ཁྱོགས་འབྲོར། ། 
ཟྡེ་དགྲེ་བམས་པ་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གླེང་ས་བཅོམ་པའེ་སྐབས་དང་འཁེལ། ། 
ཟེ་སོག་མབུན་འབྲེལ་དམག་དཔྱང་གེས། ། 
བེ་རུ་བཙམ་ཤུལ་ཞྡེ་དགེར་ཟོབ། ། 


བཞེ། སོག་པོ་དང་སྡེ་དགེ་མཐུན་འབྲེལ་བུང་བ། 
{སྡེ་དྭ་གེ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཚུལ] སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ལོ་རབས་ 
སུམ་ཅུ་པའི་ནང་དེར་གླིང་ ་འགུ་ ཟི་ ་གྱྱལ་ ་པོའི་མངའ་འོག་ ཏུ་ཡོད་པའི་སྡེ་ དགེའི་བླ་ 
ཆེན་བྱམས་པ་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། གླིང་གི་ སྟོབས་ ཤུགས་ ཉམས་ དམན་ པའི་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ནས་རྨེ་ཤོད་དང་། ལྕགས་ར། སྤེ་ཝར། „ཀུ་ སེ། ཤག་ གཤིས། བ་ 
མདོ་སོགས་འབྲི་ཆུའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚོ་པ་ཁག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 437 ~ 


ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་ད་པུང་གིས་ད་བང་དུ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། རབ 
རྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱས། ཁམས་ཏྲེ་ཧོ་ད་ཀར་མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་མོ་མདོ་སྟེང་ 
དགོན་པ ཏ། དགོན་དེ་རྟབ་གྲུ་རྟམས་དང་ཡས་གུང་བོབ་ཀྱིས་བྲམ། དབུཏ་ 
ལོ་བགྲེས་པ་རྣམས་ ཐག་རིང་མ་ཕེར་བ་བན་རྒན་དགོན་པ་བཏབ། ཇ་མ་དང་ཆུ་ 
ལེན་ ནམས་ ཀྱིས་ འདུན ཇྭ་ཆུ་ ཆུ་དགོན་ པ་བཏབ་ ཅེས་ ་ཟེར། སོག་ དམག་ སྡེ་ དགེར་ 
འབྱོར་སྐབས། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བྱས་པས་མཛའ་གྲོགས་ 
གྱུར། སྡེ་དགེ འདན་གླིང་ཚང་། དཀར་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོ་བཙན་ 
བཟུང་བྱས། ཡུལ་རེར་འགོ་གཙོ་རེ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཏེ་ལོ་ཁཱལ་སུད་ལེན་བྱས། 
བེ་རི་ རྒྱལ་ པོས་སོག་ །་དམག་ ལ་ཕར་ རྒོལ་ བྱས་ རྐྱེན་གྱིས་ སྲོག་ དྲར གིས་ གཏོར། བེ བེ་ 
རིའི་ས་ སྡེ་འཕྲོག་ བཅོམ་ བྱས་པ་ ནརྣམས། སྡེ་ དགེའི་རྒྱལ་: པོ་ བླ་ཆེན་ བྱམྨས་ པ་ ཕུན་ 
ཚོགས་ ལ་ཕུལ་སྟབས་ སྡེ་ ད་གེའི་ མངའ་ ཁོངས་ དེ་ འབྲི་ཆུའི་ ཤར་ ནུབ་ གཉིས་སུ ས་ ྱྱ་ 
བསྐྱེད། གླིང་འགུ་ཟི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ས་སྡེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བླ་ཆེན་གྱིས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གླིང་ཚང་ནི་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་གླིང་ཡུལ་ལ་སྡེ་དགེ་ཞེས་པའི་ས་མིང་ཆགས་པ་རེད། ། 
སོག་དམག་གློ་བུར་འབུས་སྱ་འབྱོར། ། 
ཟླ་གློབ་དགོངས་བཞེད་ཅྱང་ཟད་གྱེས། ། 
ཞལ་ཇེས་འབུས་ཀྱི་དམག་དཔྱང་བསྒྲགས། ། 
དབས་སོག་གཏིས་ཀྱིས་གཙང་སྲིད་བཙོམ། ། 
གཅང་ལྲ་རལ་ལོའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས། ། 


ལྔ། གཙང་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བའེ་སྐོར། 
ལྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༡ལོར་སོག་པོ་གོ་ཤྱིའི་ད་མག་དཔུང་གིས་བེ་རི་བཅོམ་ 
ཟིན་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྐོག་ཏུ་སོག་དམག་འབོད་པར། སོག་ད་མག་རྣ་མས་སྡེ་དགེ་ནས་ཕྱིར་མཚོ་སྔོན་ 


~438 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལོག་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། གློ་བུར་དུ་ལྷ་སར་འབྱོར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་དམག་འཁྲུག་བཤོལ་དགོས་པ་དགོངས་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་གྱིསདེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཙང་པ་ད་མག་དྲངས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཤུགས་ཆེན་ 
བཅངས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཤོ་མོ་ཞིག་ 
བཏབ་པར། འཕྲལ་ཇུས་འགྲོ། ཕུགས་ངན་ཟེར་བ་ཞིག་བབས། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་ཇུས་སོང་ན་དེ་གས་ཆོག །ཕུགས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤི་འགྲོ་ཟེར་ནས་དམག་ 
ཧང་ཆབུ་འགན 5༢༦༩ཧུ་སླལ་ཐ་ཚུ་་ཆན་ཇ ཁ་མཐུན ཐཐ 
འཁྲུག་ཕམ་རྒྱལ་གང་ཡོང་གི་དོགས་གཞི་དང་བཅས་ཡོད་པའི་ཚུལ། (རྣམ་ཐར་ 
དུ་ཀྱུ་ལ་) ལས། “ད་ཆ་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ནས་སྔར་འགྲོ་མ་རྱོང་བའི་ཐང་ 
སྟོང་ཞིག་ལ་ཐལ་བ་ཧུར་རེར་འབྲོ་དགོས་པ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་ཞེ་བློ་མ་བདེ་ཡང་ 
འཕྲལ་ ཉམས་སྣང་ མེད་ ཁུལ་ གྱི་བརྫུས་ནས་ བསྡད།” ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ 

རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ ནཱ་མ་ནཏུ་ཧྟཏཾནི་ གྱིས་ལྷ་རྒྱལ་རི་བ་དང་། གྲོང་ 
སྨད་པ། བྲག་དཀར་ཆེ་ ་གསུམ། རི་བོ བདེ་ ཆེན། རྫིང་ ་ཕྱི་བཅས་ ད་བུས་ཁུལ་ ས་ 
སར་ད་མག་སྐྱལ་བྱས། དེ་ནས་དབུས་སོག་གཉིས་ ཀྱི དམག་ དཔུང་ གཙང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ 
སུ་ཆས། གཙང་པས་ཀྱང་ད་མག་དཔུང་ཧྲག་སྒྲག་གིས་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་ 
བྱས་པས། སོག་དམག་རྣམས་ལ་ས་རྒྱུས་དང་། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ 
ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཞུམ་པས། གཙང་པ་ནང་ནས་ངོ་ལོག་གམ། སྡེ་པ་གཙང་པ་རང་གྲོངས་སམ། 
བརྒྱགས་ མ་ཟད་ཀྱི་བར་ ད་དུ་ བསྒྲགས་ན་མ་ གཏོགས་འ འཕྲལ་དུ་ ལོན་ པའི་རེ་བ་ བ་མེད་ 
ཚུལ་སོགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ད་ལེན་ 
ཕམ་རྒྱལ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འཐབ་འཁྲུག་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ སོགས་ 
བཀའ་ཕེབས་གནང་བའི་སྐོར། རྣ་མ་ཐར་དུ་ཀྲུ་ལ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ད་བུས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་གཞིས་རྣམས་ལ་སེར་འབྲས་ 
ཀྱི་ད་མག་གིས། ཕར་རྒོལ་བྱས་ཏེ་རྫོང་གཞིས་རྣམས་བླངས་པས་ཛུས་རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
བ་ཚུགས། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམ་རབ་བརྟན་དང་། གྲོང་སྨད་པ་སོག་ཀྱིས་ 


གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས། ~ 439 ~ 


བཀོད་འདོམས་ལྟར་སླར་ཡང་དབུས་ད་མག་བརྩ་རུག་བྱས་ཏེ། མྱང་སྟོད་བརྒྱུད་ 
གཙང་དུ་ད་མག་རོགས་སུ་གཏེགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་གཙང་པའི་ད་མག་ལ། 
ཕར་རྒོལ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་ཆེར་མ་ཐོན། དུས་དེ་ཙམ་ན་གཙང་པ་ 
དཔོན་བློན་ནས་སྟག་ལུང་ ང་ཞབས་དྲུང་དང་། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ ཆེ། རྒྱལ་ ཚབ་ 
དྲུང་པ་གསུམ་ལ་བར་པ་ཕེབས་ དགོས་ པའི་ འེ་བཀའ་ ཡིག་འབྱོར། སོག་ པོ་ གུ་ཊ ཤྲི 
དང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་མཆོད་ཡོན་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙང་པས་མགོ་སྒར་ཡོང་ 
བའི་རེ་བས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འུ་ཡུག་ཏུ་གད་ན་ཞུས་བྱས། འོན་ཀྱང་བར་ 
འདུ་མ་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་པའི་གོང་དུ་སོག་དམག་གིས་ཕར་རྒོལ་ཇེ་ 
དྲག་དང་། གཙང་དམག་གི་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་ཏུ་གྱུར་ཅིང། སྤྱི་ལོ'7༦༤༢ པའི་ཆུ་ར་ 
ལོའི་ཟླ་བ་ གིས་ པའི་ཆེས་ཞེ རྩི གཉིས་ ཉིན། གཙང་གི་ཆོས་སྡེ སྡེ་ གསར། པ་སོག་ 
དམག་གིས་ གཏོར། ཿ དྭབུས་སོག་གཉིས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ གིས གཞིས་ཀ་བསམ་ 

འགྲུབ་རྩེའེ་མཁར་རྫོང་ཐམས་ཅད་བླངས། གཙང་ པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་ སྐྱོང་ 
དབང་ པོ་ དཔོན་ གཡོག་འུང་བསྔས་བཅས་ བྲོས་བྱོལ་ དུ་ ཕྱིན། འཕྲོས་ ་གཙང་ 
པས་དཔང་པོ་མཛད་དེ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་མགོ་འབུལ་ཞུས་ན་སྲོག་ཆད་མི་ 
གཅད་ཅིང་འཚོ་རེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྦད་ནས། རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་ ཆོག་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་ 
བཞག །གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་མགོ་འདོ་གས་ཞུས་རྗེས་ཚུར་གཡུག་སྟེ་བཀྲོངས་ཞེས་ 
ཟེར་སྲོལ་འདུག །འདི་ནི་དབུས་སོག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གཙང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
པའི་རྒོལ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། དབུས་སོག་གཉིས་ཀྱི་གཙང་པ་འདུལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


~440 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལྱེའུ་དགུ་པ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། 


1642-1959 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། 
ཆུ་ཚ་དགའ་ལྡན་ཕལོ་བྲང་བརུགས། ། 
མཛད་སོོ་བསམ་འགྲབ་ལོ་བྲང་སྲེལ། ། 
རྒྱལ་བ་གོང་ས་ཝྔ་པ་མཆོག ། 
ཆོས་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་ཁྲེ་ལ་བཞུགས། ། 
སྲིད་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བཀྐོས། ། 
སྲིད་དོན་གྱུ་བྲི་ཧན་གྱིས་སྒོང་། ། 
ཇོ་བཀའ་གཏིས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བསྡབས། ། 
དབང་དངོས་སུ་འཕྲོག །ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་དངང་། སོག་པོ་གུ་ 
ངག་དབང་པློ་བཟུང་ཧྱ་མཚོ་གཞིས་ར་ཆེར་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། མཛད་སྒོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཕྱག་ 
མདཧཱ་ལཆིད་དམས་ཁུག་ཞཏག་ན ཏ་་ཾ་གཏམ་ཡཝ། གཉག་མཆན། 
ནང་གི་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར། རྒྱབ་རྩ་གུ་ཤྲི་ཧན་ 
གྱིས་བྱས། སྐབས་དེར་སྔར་ཕག་གྲུའི་གོང་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ པའི་མེ་གླང་ལོར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྡེའུ་གདོང་དུ་གདན་ 
དྲངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་སྟག་ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོད་པའི་སྡེ་གདོང་པའི་གཞིས་ 
ཀ་རྡོ་ཁང་སྔོན་མོར་གྲགས་པ། དེ་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་པས་དེ་བཞུགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོར་གནང་། སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་དགའ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 441 ~ 


ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་མིང་བཏགས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྐྱོང་ 
སྐབས་སྲིད་གཞུང་གི་མིང་དུ་ཆགས་ཏེ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཞེས་ 
རྦཾལ་ཐགླགཨངྱམ་ཁ་རེག། 


ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཞིས་རྩེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས། དུས་ 
དེར་འབྲབས་སྤུངས་བླ་བྲང་གོང་མའི་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་བྲང་འོག་ 
མའི་བླ་མ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གཉིས། འགལ་བར་ཆགས་མཐར་བླ་བྲང་འོག་མའི་ཕྱག་ 
མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་གྱི་ངན་ཇུས་ཀྱིས། འབྲས་སྤུངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཀློངས། འབྲས་སྤུངས་བླ་བྲང་ཏུ་དངུལ་གདུང་བཞེངས་ནས་རེ་ཞིག་ 
གདུ་ང་རྟེན་དེར་བཞུགས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་བླ་མ་དྲེགས་པར་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་ནས་ 


~ 442 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཤིགས། ད་ངོས་ཆས་རྣམས་དོལ་གྱི་ཆུ་མིག་ཏུ་སྐྱེལ་ནས་ 
དོལ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཟེར་སྲོལ་དེ་བྱུང་། ། 
ད་ཞས་སོན་ཁྲག་བ་ཡབ་སམ་ཡུམ་བན་སྒྲལ་འིག་ཛོ་ནང་སྟག་བཏག་ཕུན་ 
ཚོགས་ གླིང་ དུ་དམག་ དྲངས་ ཏེ། གྲྭ་ མང་ རྣམས་ མདོ་ ཁམས་སུ སཱ་ བྲོས། གསུང་རབ་ 
སྤར་ ཤིང་དང་བཅས་པ་མེར་བསྲེགས། དགོན་ པ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ ནས་ 
ད་གེ་ ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླི གླིང་ ཞེས་ བསྒྱར། དེ་ ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་ ཇོ་ 
ནང་པའི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཟོས། དུ་ས་མཚུངས་སུ་ཀརྨ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཤི་རྨས་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ། སྤྱི་ལོ་༡༦༤༥ལོར་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇང་ཡུལ་ དུ་ བྲོས་ ནས་འཛང་རྒྱལ་ པོ་ པོ་བསྐོད་ ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྦྱིན་ 
བརུག་བ་ཞྲང་། འཇཇ་པས་ ཁཱི རྒ་མག་ གཉིས་ དབུས་སུ་བཏང་ནས་དགྲ་ཤྭ་ ལེན་ 
པའི་ ཁས་ འཆེར་ཡང་ ཀརྨ་པས་ ས་སྙིགས་ མའི་ དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ སྙིང་_ 
པོ་ནི་ཉམས་ ཟིན། བསྟན་ པའི་རྣམ་པ་ ནི་ཤཱ ཙམ་མུ་ ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ། ངའི་ 
ཆེད་ དུ་སྦང་བུ་ཞིག་གི་སྲོག་ལའང་ ང་གནོད་ བྱེད་ མི་ ཆིམ ཞེས་གསུངས་ ནཱས་དུ་མག་ 
བཤོལ། དབུབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་དགོན་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་ད་གེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ཡང་། མཚུར་ཕུ་ད་གོན་པ་བཅོས་བསྒྱར་ 
དང་གཏོར་བླརག་མ་བྱས་པ་རང་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་ནི་འཇང་དམག་གིས་གནོད་ 
5༩6 །-:་བར་ཧཱཧ་གླུམཁཁུས་དྲ རྭ་ཧྲ་གྲ།། 
ལོ་དེར་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
འབྲས་ལྗོངས་རང་གེ་རྒྱལ།ཁབ་བརུགས། ། 
རུ་འབྱག་རྒྱལ་བ་ལ་པ་ཆེ། ། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོས་མགྲོན་ཏུ་བསྲས། ། 
ཧིང་ཚ་གྱུ་ཤྲི་ཚེ་དུས་བྱས། ། 
སོག་བོའེ་དབང་ཤུགས་དབབྱེངས་སྱ་ཡལ། ། 
བད་སོག་དམོན་ནམས་འགལ་བརྡ་གྱར། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། = 


ས་སླེལ་བོད་དམག་འབྱག་ལ་དྲངས།། 

འབྱག་པ་དབང་བསྒྲར་དོན་མ། པྭ་གུབ། ། 
[(འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་གཙུག་པའི་ལོ་དེར་འབྲས་ 
ལྗོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲས་ལྗོངས་ཡུལ་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་གྱུར་ 
བྱས་ཏེ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་འབས་ལྗོངས་ 

རྒྱལ་པོ་ཕུན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་འབོད་སྲོལ་དེ་བྱུང་། ། 
(ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ)] མན་ཇུ་གོང་མ་ཧྲེན་ཀྲི་° (77) རྒྱལ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༦༥༢ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། པེ་ཅིང་དུ་ འབྱོར་ཁར་ཕེབས་བྱམས་སེར་པོ་གསེར་ཏོག་ 
ཅན་ལ་བཞུགས་ ཏེ་རྒྱལ་ས་པེ་ །ཅིན་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་ཕེབས། རྟ་པ་ པ་སོང་ ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ 
ཕེབས་བས་ སུ་ཞུས། ལྕགས་རིའི་གང་དུ་ འབྱོར་ ནས་ རིམ་ ་བཞིན་ ཕེབས་ སྐབས་ རྒྱལ་ 
སྙིད་ སྣ་བདུན་ གྱི མདུན་ བསྟར་ དང་ བཅས་སེར་ཕྲེང་བསྒྲིགས། མན་ཇུ་ གོང་ མ་ 
ཁྲི་ ལས་བབས་ ཏེ་ གཞུ་ འདོམ་ བཅུའི་ སར་ཕེབས་ ནྲས་ བསུ་བ་ མཛད། ལོ་ ཙཱ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཚམས་ འདྲི་ད་ང་། བཀའ་མོལ་ཡུན་རིང་གནང་། མན་ཇུ་གོང་མས་ 
བསྟོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཞིག་ཕུལ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མན་ཇུ་ 
དང་། སོག་ པོ་བོད་ཡིག་ གསུམ་ཤན་སྦྱར་ བའི་ གསེར་ཊ གྱི་བྱང་བུར་ འབུར་ དོད་ 
པའི་མཚན་ བསྟོད་ བཅས་ ཊཡུལ། དེའི་ཕྱི་ ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༢ལོའི་ཟླ་ བ་ གཉིས་ པའི་ཚེས་ 
བཛ མཉུན་ ཉིན་རྒྱ་ནས་བོད་དུ་ ཕེབས། རྒྱ་ནག་ གོང མས་ཡིག་རིགས་བཞི་སྦྱར་ 
གྱི་ཐམ་ཁ་ཕུལ། མན་ ཇུའི་དམག་ ཐོས ཐག་ རིང་བར་ སྐྱེལ་ མ་བྱས། ལྷ་སར་ འབྱོར་ 

པ་དང་དབུས་གཏིས་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབ་བསུ་ཞུས། ། 


_ © བོད་ཡིག་འགའ་ན་ཐབས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་མིང་ཡོད་འདུག 


~444~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པོ་ད་ང་། སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་ས་གནས་ཁག་ལ་སྐོར་ 
ཧན་ལྭ་གོ་བུར་དུ་ནད་ཅིག་ཕོག་རསྟབས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ཉིན་གུ་ཤྲི་ཧན་གྲོངས། དེ་ནས་སྐབས་དེར་སོག་པོས་ 
བོད་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ཆ་དེ་རིམ་བཞིན་ཤོར། གུ་ཤྲི་ཧན་ 
གྱི་བུ་དར་ཡན་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་རངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གུ་ཤྲིའི་རྒྱད་པ་དང་བོད་ 
ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བར་འགལ་བ་བྱུང་། སོག་པོས་དམག་དོན་ཀྱི་དབང་ 
ཆ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདམ་གཞུང་དང་། མལ་གྲོ་སོགས་འགག་ཚའི་ས་ 
གནས་ཁག་ལ་ར་ད་མག་བཅའ་སྡོད་བྱས། འོན་ཀྱང་སོག་རིགས་རང་ལ་ནང་ 
སོག་རྒྱལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་དར་ཧན། སྐྱ་མཆེད་ལ་གཤིན་རྫེའི་དབང་བསྐར་ཏེ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག །མཚོ་སྔོན་བདེ་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་དོན་གཅོད་བསོད་ནམས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 445 ~ 


དང་། སོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་དར་ཧཱན་གཏིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཤེགས། ། 
[ཐོད་འབྲུག་འཁྲུག་པ]] ས་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༨ལོ་དེར་ཐོག་མར་འབྲུག་པས་མོན་ 
པ་དང་། ཨ་ཆོག་སོགས་སུ་གྲོང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་པ་དེའི་ལ་ 
རྒལ་ལན་དུ་དམག་དཔུང་ཁག་བཞིན་བགོས་ནས་འབུག་ལ་གཏོང་། འབྲུག་པའི་ 
སྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཤི་རྨས་དང་བཅོམ་འཕྲོག་སོགས་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་ཐེབས། 
འབྲུག་པའི་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་བང་མཛོད་རྣམས། མེར་བསྲེགས་ 
ནས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སོགས་སྡེ་འཁྲུགས་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་སྟབས། བསྟན་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེངས་འདིའི་བོད་ འབྲུག་སྡེ་གཟར་ལ་ 
བར་འདུམ་བྱས་པས་སྡེ་འཁྲུགས་མཇུག་སྒྲིལ། སྤྱི་ལོ་༡༦༦༩པའི་ས་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པར་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༧༡པའི་ལྕགས་ཕག་ལོར་སོག་པོའི་སྲས་ཆཚུང་བ་བསྟན་འཛིན་དཱ་ ལའི་སོག་པོའི་ 
སྡེ་དཔོན་བསྐོས་ཤིང་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་གནང་། ། 
ཤིང་སྟག་ཁང་གིས་རྒྱལ་གློན་འཁྱགས། ། 
ཐབས་ཀྱེས་གཏིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོལ། ། 
སོག་དཔོན་མཁའ་འགོས་ས་མཚམས་དཀླགས། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ལཝྔ་པ་ཆེན་བོ་ཡེས། ། 
ཁང་ཤེས་བཀའ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཕུད། ། 
སོག་པོ་དགའ་ལྡན་ཆེ་དབང་གེས། ། 
བསླབ་སྡོམ་བསྒྱར་ཞིང་དམག་དཔོན་བྱས། ། 
ལ་བྭགས་རྒྱལ་བོ་དབང་དུ་བསྔས། ། 
ར་ཁྱི་ཝྔ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས། ། 
རེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡེས། ། 
གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་སྲིད་དབང་བརྱང་། ། 


~446 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྤྱི་ལོ་༡༦༧༨པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་ཁང་ཤིས་དང་། བློན་ཆེན་ལུ་ཧཱན་ཀུའི་ ༠* 
=®) བར་ནང་འཁྲུགས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བློན་གཞིས་ཀའི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ 
ནས་ད་མག་རོགས་ད་གོས་པའི་ཆ་འཕྲིན་འབྱོར་ཡང་། ཐབས་མཁའ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བྱས་པའི་སྐོར་ཞིབ་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་ 
དུ་ཀྲུ་ལའི་གླེགས་བམ་ཁ་པའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

སྐབས་དེར་མཚོ་སྔོན་རྱོགས་ཀྱི་སོག་པོ་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་འོག་གནས་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། སོག་པོའི་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟེར་བས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སུ་སྔ་ཕྱི་ཟིང་ཆ་མང་པོ་བཟོས་པར་བརྟེན། གོང་མ་ 
ཁང་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོག་པོ་མཁའ་འགྲོ་དཔོན་ས་ནས་གནས་ 
དབྱུངས་གནང་བའི་བཀའ་མོལ་ལྟར་ད་པོན་ས་ནས་ཕུད་པས། སྤྱི་ལོ་༡༦༧༥་ལོར་ 
མཆྟལ་སོགས་བྱ་ད་གའ་འབོར་ཆེན་འབྱོར། ལོ་དེར་བོད་འབྲུག་བར་ཟིང་འཁྲུངས་ 
ཅུང་ཟད་ལངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཆིངས་གྲོས་བྱས། 

(ལ་དྭགས་ལ་ད་མག་བརྒྱབ་པ)སྤྱི་ལོ་༡༦༧༩ལོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྲིར་འཁོད་པ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་གི་བཀའ་མ་བརྩིས་ 
སྟབས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སོག་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་ད་བང་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་རབ་བྱུང་ཞུས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་སླར་ཡང་བོས་ནས། ལ་དྭགས་ 
འདུ་ལ་བའི་དམག་དཔོན་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། སོག་པོ་ད་གའ་ལྡན་ 
པས་བསླབ་ བ་སྡོམ་ ཕྱིར་ དྲ་རྒྱལ་ བ་ལྔ་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཕུལ་ ཏེ། བྱང་ ་གནམ་ མཚོའི་འགྲམ་ 
བརྒྱུད་དུ་ཡོད་ པའི་སོག་དམག་ཉ་པ་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཁྲིད་དེ་ལ་དྭགས་སུ་ 
བསྐྱོད། ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་ནོ་ནོ་ཤཱཀྱ་དང་། སྦྱོར་ ར་གཉིས་ ཀྱིས་ 
བོད་ སྒུག་ཛ ད་མག་ ་རྣམས་ གོ་ཆ་ དང་ ། རྟ་བཟང་ ། མཚོན་ཆ ཆ་མེའི་འཕྲུལ་ འཁོར་ 
སོགས་ འབྱོར་བ་ ཆེན་ པོ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ལས། འཇིགས་སྣང་བྱེད་ད་གོས་དོན་ མེད་ 
ཅེས་ཁ་ཕོ་བཤད། དེ་ནས་དམག་འཁྲུགས་བྱས་ལ་དྭགས་ཕམ། ལ་དམག་ཕྱིར་ 
འཐེན་ནས་སྤུ་རང་སྟག་ལ་མཁར་དང་། རྩ་བྲང་བཀྲ་ ཤིས་མཁར་ལ་སོགས་པ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 447 ~ 


མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་རང་སྲུང་བྱས་ནས་བསྡད། སོག་པོའི་ 
དཔོན་དམག་ནམས་བདེ་ཐང་དུ་དམག་འཐབ་བྱེད་པར་མཁས་ཀྱང་། མཁར་ 
དད ་ པོ་འབེབས་པ་ལ་ཉམས་རྱོང་མེད་པས་ལན་འགར་འཐབ་ཀྱང་གླགས་ 
མ་རྙེད་པར་ ལུས། སླར་ཡང་ལྷ་ས་ནས་ཉམས་ རྱོང་ཡོད་པའི་ དམག་ དཔོན་ ངམ་ 
རུ་པ་དང་། ཀོང་པོ་ཨ་བོ་བཀྲ་ཤིས། ཕོ་ལྷ་པ་པད་མ་རྒྱལ་པོ། དགོན་བླ་མ་ 
འཕྲིན་ལས། སྟག་རྩེ་རྗེ་དྲུང་བཅས་ ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་བོད་དམག་ སྟོང་ ཕྲག་ 
ལྔ་ཙམ་ཞིག་མྱུར་རྟབས་ཀྱིས་མངའ་རིས་སུ་མངགས་པར་མཛད། དེ་དག་འབྱོར་ 
དབང་དུ་བརཅུས། ། 
།ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྙ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་གསང་རྒྱ4] རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཏྱི་སྤྱི 
ལོ་༡༦༨༢ལོར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ སྤུ་ ་གཤེགས། སྐབས་ དེར་ སོག་ པོ་ 'བསྟན་ འཛིན་ 
དར་ཡན་གྱི་རྟ་ དམག་དང་བཅས་ ཏེ་བོད་ དུ་བཅའ་ སྡོད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། བོད་ 
སོག་བར་འགལ་བ་ཆེ་བས་སོག་པོས་ཆབ་སྲིད་འཕྲོག་པ་ལ་དོགས་ནས་གསང་རྒྱ་ 
བྱས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་སྐེག་ཆེ་བས་རིམ་གྲོར་སྐྱ་མཚམས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་པ་བཀྲ་རབ་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
དང་སྤུ་བྱད་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་བརྫུས་ 
ནས་སྐབས་འགར་རྒྱ་ནག་གོང་མས་བཏང་བའི་མི་སྣ་དང་། སོག་པོ་སྦྱིན་བད་ག་ 
གལ་ཆེན་རིགས་འབྱོར་སྐབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་རྫུས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་གནང་ཡོད་ 
འདུག །སྤྱི་ལོ་༡༩༨༣པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ད་གུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མི་ 
འད་བའི་ཤིང་ལོ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། ས་རིས། གཏོར་ཟོ། མཆོད་འབུལ། 
རོལ་མོ་བཀྲོལ་བརྡུང་གི་ཚུལ་སོགས་མཛད་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་། 
ང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་དགོས་སོགས་ཡ་མཚན་ 
པའི་གསུང་མང་པོ་འབྱོན་སྟབས། མོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྐད་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྐྱ་ཞང་གིས་ཕྲག་དོག་གིས་གནོད་འཚེར་ 


~ 448 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མང་པོ་བརྩམས། སྐབས་དེའེ་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ 
བཀའ་ཤོག་ཡིན་ཟོལ་གྱིས། གཏམ་འཆལ་ཞུར་ ཞོགས་ཆེ་བ་རྣམས་བཟློག་ཐབས་ 
དགོས་ཚུ ཚུལ་དང་། ཞ་ལུ ལྭའི་ འེ་མཁན་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་ མཆོག་ གྲུབ་ ཀྱི་ཡང་ སྲིད་ 
ཡིན་ མིན་བརྟག་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དང་། དམ་རྫས་བཅས་གནང་ 
འབྱོར། མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐྱ་ཉེན་ཡོལ་གྱི་ཆེད་ དུ་ ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་ནས་ཤ་ 
ཞུག་ཏུ་གདུན་དྲངས། ཤིང་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༡༡ཉིན་ཤ་ཞུག་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་བཞུགས། དེར་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་རིང་འཚོ་བའི་ 
ཐད་དཀའ་ངལ་མི་ཏུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གསར་གྱི་སྙེ་མ་ལས་གསལ་ 
བ་ལྟར་རོ། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༧པའི་མེ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཉིན་སྣ་དཀར་རྩེར་ 
གདན་དྲངས། དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པས་ 
མཚན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭབངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཆོས་༢༥་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ཁྲི་འདོན་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དུས་དེར་ལྔ་པའི་མཚན་སྟན་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཇུས་གཉིས་སྦག་སྟེ་བོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཏོང་ 
རྒྱུད་བཞིའི་ དོན་ འགྲེལ གྱི་ ཐུང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ ་བཞེངས་ པ། མཁས་པ་མང་ པོ་བསྔས་ 
ནས་ རྒྱུད་ བཞིའེ་ འགྲེལ་༔ པ་བེར་ སྔོན་རྩོ རྩོམ་ བསྒྲིགས་ བྱས་པ་སོགས་ ་གསོ་རི རིག་ ་གོང་ 
འཕེལ་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༦ པའི་མེ་བྱི་ཁོར་ལྕགས་པོ་རིར་གསོ་རིག་ 
སློབ་གྲྭ་བཙུགས། ། 
དགའ་ལྡན་ལོ་བང་སྲིད་སྐྱོང་ལས། ། 
ཟོག་མར་རྒྱལ་བ་ཝ་པ་བཞྲགས། ། 
ཝེེ་སེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
གྲེང་སྨད་ཕྲེན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 449 ~ 


སྡེ་སྲེད་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། 
སྡེ་གདོང་ཟློ་བཟང་སྦིན་པ་ངང་། ། 
སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
ཝ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིང་ཟླན་ཡིན། ། 


༡ དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ ད་ང་པོ། ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། སྦཾ་ཁཾ ༡༦༥ཤཔའི་ཆུ་རྟ་ 
ལོར་ རྒྱལ་བ་ལྔ་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ སྲིད་གིས་ཀྱི་ཁྲིར་ འཁོད། གནམ་ བསྐོས་ 
ད་གའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་སྲིད་་ གཞུང་བཙུགས། གཙང་པ་རྒྱལ་ པོའི་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྡེ་འབངས་མཆོད་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། དྲག་གནོན་བྱས་ཀྱང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷགས་ཡོས། སྤྱི་ལོ་༡༦༥༡ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཧྲེན་ཀྲེན་ 
གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒུར། སྤྱི་ལོ་༡༦༥༩པའི་ས་ཕག་ལོར་ 
ཨ་ །མདོ་ཊ མཚོ་ སྔོན་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་ སོག་པོ པོའི་སྡེ་ ཤོག་ །དང་ ད་པོན་ རིགས་ནམས་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནྣུས་ བཀའ་ཁལུང་དང་ལས་ཐམ་ སོགས་ གནུང་ ། སྤྱི་ ལོ་༡༦༦༧ལོར་ རྒྱ་ 
སོག་ འཁྲུག་ པའི་བར་ འདུམ་ གནང་ །སྤྱི ལོ་༡༦༧༥ལོར་གོ་ གོང་མ་ཁང་ ཞིའི་ (8) 
བཀའ་འཕྲིན་ བཞིན་མཚོ་སྔོན་རྱོགས་ཀྱི་སོག་པོ་ད་པོན་མཁའ་འབྲོའི་ད་པོན་ཐོབ་ 
བརྗེས་པས་གོང་མས་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོར་ཐོབ། སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གཙོ་ 
བོ་འགན་ཁུར་མཁན་སྡེ་སྲིད་བསྐོ་བཞག་གནང་། ། 


® བོད་ཡིག་ནང་དུ་འདི་ལ་བདེ་སྐྱོང་གོང་མ་ཞེས་བྲིས་འདུག 


~450~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


(1) ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྡེ་སྲིད་ད་ང་པོ། བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། མིང་གཞན་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་། རྒྱ་ 
ལེ་ཆོས་མཛད་ཀྱང་ཟེར། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ 
ཡིན། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཙུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ 
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་སྡེ་སྲིད་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཤིས་ལ་ད་བང་སྒྱུར་ 
གྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོ་ན་ལས་ཀ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འགན་ 
བཞེས་ཤིང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་1658ལོར་སྡེ་སྲིད་འདི་སྐྱ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་གཙོ་འགན་བཞེས། 


(2) ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ། གྲོང་སྨད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱི་ལོ་1660པ་འི་ལྕགས་བྱི་ཁོར་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་སྣང་མཐུན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲོང་སྨད་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུན་ཕེབས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། སྐབས་དེ་ར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ནག་གོང་ - 
མའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ས་མཚམས་ནམས་སུ་ཟིང་ཆ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ཞིང་། ས་མཚམས་ 
ནམས་བདེ་འཛགས་བྱུང་སྟབས། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཞེས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་ད་ངུལ་དར་རས་སོགས་གཟིགས་བཟོས་ཆེན་པོ་གནང་། 
སྤྱི་ལོ་1668པའི་ས་སྤེལ་ཁོར་བོད་འབྲུག་བར་ད་མག་འཁྲུགས་ལངས། སྡེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐ་གཤེགས། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་རྙོག་ཟིང་ཆེ་བས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀའི་འགན་བཞེས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 451 ~ 


(3) དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ། སྡེ་སྲིད་་ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། སྤྱི་ལོ་1669པའི་ས་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་ཿཔའི་ 
ཚེས་ཿཉིན་སྡེ་སྲད་ཀྱི་གོ་གནས་བསྐོས། འདིའི་དུས་སུ་གནའ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་གོས་བསྐྱར་གསོ་ད་ང་། ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ 
-རྱ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས། སྒྱི་ལོ་16༡༢པའི་ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་3 

པའི་ནང་། ས་སྐྱའི་བད་ག་མོ་ད་ང་ལུས་འབྲེལ་སྐོར་གླེང་ལྷགས་ 

བྱང་བར་བརྟེནསྡེ་སྲིདཀྱི་ཁྲི་ཁས་ཕབ་སྟེ་གོང་དཀར་ཚོང་དུ་ 
ཟུར་འཇོག་གནང་། དེ་རྗེས་སུ་སེར་འབྲས་རྣམས་དང་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་ངོ་ཆེན་ཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡེ་སྲིད་ཟུར་པའི་གོ་གནས་དང་། ཟངས་རི་རྫོང་སྐ་སྐལ་གནང་། སྐབས་དེར་ 
གྲོང་སྨད་སྲས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཁོང་རང་ཉིད་སྐུ་ན་པྲ་སྟབས་རེ་ཞིག་སློབ་གཉེར་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩོན་བྱ་ 
བའི་ཐུགས་འདུན་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་སྲིད་དོན་ལ་ཕྱིར་འགྱངས་ཆོག་པའི་རེ་ཞུས་ལྟར་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ། ། 


(4) དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྡེ་སྲིད་བཞི་པ། བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ། སྤྱི་ལོ་1675པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་གཉེར་པ་འདི་ཉིད་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འོས་འགན་གནང་། ལོ་དེར་ 
ྲྨ ༄༼མོན་པ་ཨ་ཆོག་གིས་རྐྱེན་པས་བོད་འབྲུག་བར་དམག་འཁྲུག་ 
.--༡ ལངས། བོད་ད་མག་གིས་འབྲུག་པའི་སྡེ་འབངས་ལ་བརྔབ་ 
གསིག་ཚབ་ཆེན་བཟོས། འབྲུག་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ 


× 


བང་མཛོད་རྣམས་མེར་བསྲེགས་བཏང་། འབྲུག་ཡུལ་སླར་ཡང་ད་བང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱའི་རེ་བ་ 
མ་འགྲུབ་སྟབས། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་ཆིངས་གྲོས་བྱས། དེ་ནས་བོད་འབྲུག་སོ་སོར་གྱེས། སྤྱི་ལོ་ 
(༩པའི་ས་ལུག་ལར་ཟླ་བ་ཝྔ་པར་ཁོང་གིས་སྡེ་སྲད་ཀྱི་ལས་གནས་དགོངས་ཞུས་ལར་ 
བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་སྟེ་སྡེ་སྲིད་ཟུར་པའི་གོ་གནས་དང་། སྐྱ་སྐལ་སྡེའུ་གདོང་གནས་བས་ 
རྗེས་སུ་སྡེ་སྲིད་སྡེའུ་གདོང་པ་ཡང་འབོད་སྲོལ་ཡོད་། ། 


ˆ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 
དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྲེད་གྱོང་རྣམས། ། 
ངག་དབང་རིན་ཆེན་སྟག་རེ་བ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ལྷ་བ། ། 
འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སླར་ཡང་དུ། ། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
དེ་མོ་བདེ་ལེགས་ར་མཚོ་དང་། ། 
ཅེ' ནེ་རངག་དབང་ཚྩལ་ཁྲེམས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དའཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཆ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་བོ་དང་། ། 
དེ་མོ་འཇིགས་མེད་ཆ་མཚོ།་དང་། ། 
ཆེ་གླེང་འཇམ་དཔལ་ཚྩལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
པཁཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཧི་མ་དང་། ། 
རྭ་སླེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
སླར་ཡང་ར་གྲེང་སྲིད་སྒོང་དང་། ། 
བཤད་སྒ་དབང་རྱག་རྒྱལ་ལོ་དང་། ། 
ྡེ་དྲག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཚཱ་ཚག་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཧེས་དང་། ། 
དེ་མོ་ཟྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཁྲབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ'་དང་། ། 
ཁེ་ཆེན་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ཅོ'་ནེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ངང་། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 453 ~ 


སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
རྭ་སླེང'་འཇམ་འཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
སྟག་བྲག་ཁག་དབང་གསུང་རབ་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས ། 
ལོ་ཛོ་སུམ་བརྒྱ་བཅྱ་བདུན་ལ། ། 
རྒྱལ་དབང་གོང་ས་ལྔ་པ་ནས། ། 
དགའ་ལྡན་ལོ་ཟང་མཇག་ཛོགས་བར།། 
སྲིད་སྒྱོང་སྲིད་རབས་ཏེར་དླག་དང་། ། 
སྲིད་ཚབ་ཟློ་ངག་རྣམ་གཏིས་བྱང་། ། 

སཁཏད་གྱམ་པ། བོད་མག་དཔན་རིགས་ཞཐུག་ཚོད་སླར། 

ཝ་ཕའི་སྐབས་སུ་ཝྡེ་སྲིང་ལྔ། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་སྒོང་དངོས། ། 
ལྷ་བཟང་ཧན་གྱེས་བོད་སྲིད་བཅོམ། ། 
ཇུན་གར་དངས་ཏེ་ལ་བཟང་བཀུམས། ། 
ཇུན་དམག་ངན་པའི་འཆལ་སྫོད་ཀྱིས། ། 
ཆཝེ་འབངས་བསྟན་འགོན་ཟམས་ཅད་བཙོམ། ། 
རྒྱ་དམག་དྲངས་པས་སོག་དམག་ྲོས། ། 
སྟག་ཚེ་བ་སོགས་ཞེ་སྲེག་གོར། ། 

(ལྔ་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ སྡེ སྲིད་ རྣམས་ ཀྱི་སྐོར དྲ་གྲའཱ ལྡན་ ཕོ་བྲང་ བཙུགས་ པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ གཉིས་ ་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་ ་དོ་ན་ 
ལས་ བྱེད་པ་སྔར་གྱི་སྡེ་སྲིད་ བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ སྲིད་སྐྱོང་ དུ་ བསྐོས། ྤྱི་ལོ་ 
༡༦༥༨པའི་ས་ཁྱི་ལོར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྲོངས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཀྱི་འགན་ ཡོངས་རྫོགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༦༦༠པའི་ 
ལྕགས་བྱི་ལོར་གྲོང་སྨད་པ་ཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་བཀོད། སྒྱི་ལོ་༡༦༦༨ 


~ 454 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


པའི་ས་སྤེལ་ལོར་འདས། སྐབས་དེར་བོད་འབྲུག་འཁྲུག་པ་སོགས་རྙོག་འཛིངས་ 
ཅུང་ཆེ་བས་གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་འགན་བཞེས། སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༦༩ལོར་ མཆོད་ ད་པོན་ བོ་བཟང་མཐབུ་ ཐུ་སྟོབས་སྲི སྲིད་ སྐྱོང་ བསྐོས། དེའི་ རྗེས་སུ་ 
སྡེ་སྲིད་ དང་ས་སྐྱའི་བདག་ མོའི་བར་ལུས་ འབྲེལ་ འབ པའི་དོན་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱིས་ རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པ་ ཆེན་པོས་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་སྡེ་ སྲིད་ གོ་གནས་ཕྱིར་ དྭ་བངས་ ཏེ། གོང་ དཀར་ 
རྫོང་དུ་ བཞུགས་བཅུག །སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོས་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
སྤྱན་གསལ་བ་གྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ཀྱང་། ཁོང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། རེ་ཞིག་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་བགྱིད་བཞིན་པ་དེ་ལ་འཐུས་ཤོར་ 
དོགས་ནས་གནས་སྐབས་དགོངས་ཞུས་བྱས་པ། དེ་བཞིན་དགོངས་འཁྲོལ་ཐོབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༦༧༩པའི་ས་ལུག་ལོར་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཞུས། ། 
༢དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ། སྲིད་སྐྱོང་ 
གཞིས་པ། ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་167༠ལོར་སྡེ་སྲིད་ཀཀྱི་ཁྲིར་ 
བཀོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྐྱ་ཆུང་དུས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་འཚར་ 
ལཁོངས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རྒྱ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གདུ་ང་སྲས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དུ་བཤད་སྲོལ་དེ་ཡང་མ་ 
དག་པའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཡོད་འདུག ། 
(སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་རྗེས་སྐོར)] སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
སྲིད་དབང་སྔ་ཕྱི་ལོ་ཉེར་བཞི་ཙམ་བཟུང་བས་སྲིད་སྐྱོང་ད་ངོས་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༦༨༢ 
ལོར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་གསང་རྒྱ་ད་མ་པོའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༦༨༢ལོར་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 455 ~ 


མོན་ ཅ་ད་བང་དུ་ འཁྲུངས་ པ་ སུང རྒྱའི་སྒོ་ ནས་བད་ག་ སྐྱོང་ གནང་ ། སྤྱི ལོ༡༦༨༨ 
ལོར་ སྨན་ གཞུང་འགྲེལ་ ཆེན་ཊ བེ་སྔོན་རྩོམ་སྒྲིག་ མཇུད། ༡༦༩༨ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དུང། རྒྱུད་བཞི་ཤིང་པར་བརྐོས། ལོ་དེར་རྒྱད་ བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
ཞལ་ཐང་དོན་དགུ་ཅན་འབྲི་འགོ་བརུམས། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༦ལོར་ལྕགས་པོ་རིའི་གསོ་ 
རིག་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་ 
སྒོ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩ལོར་སོག་པོ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་སྲས་ 
གཉིས་མ་མཐུན་པར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བར་གསེད་གནང་སྟེ། སྲས་ 
སྔོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་ཐག་བཅད། ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༠ལོར་སོག་རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན་ ཧཾ ལའི་ གཤེགས། སྲས་ཆེ་བ་བརྟན་འཛིན་ དབང་རྒྱལ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་ བརྟེན། སོག་སྲས་ཆུང་བ་ལྷ་བཟང་ད་བུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ 
གནས་བཟུང་། དེ ནས་ལྷ་བཟང་ཧན་ལ་ པ་བོད་ ཁམས་དབང་དུ་བསུ་ རྒྱུའི་ཧམ་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་དང་ལྷ་བཟང་བར་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་་ 
ཉིན་ལྟར་ཛ་དྲག་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན། ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༣ལོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
སུ་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་བཀོད་མངགས་ལྟར། སོག་པོའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་འགའ་ཞིག་བཟུང་ནས་བསད། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དམག་ 
བསྡུས་ཏེ་གཡུལ་བཀྱེས་པས་ལྷ་བཟང་ཧན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདམ་གཞུང་ 

བར་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སོག་པོས་འདམ་བརྒྱ་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་བསྐྱར་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སར་ཚུར་རྒོལ་བྱས་པས་བོད་སོག་བར་ 

དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་ལངས། སྐབས་དེར་སེ་འབྲས་འཐུས་མི་དང་ལྷག་པར་ 
དུ་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་མཁན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་ངག་ 
ད་བང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་བར་འདུམ་གནང་། འཇཛམ་བཞད་རྣམ་ཐར་ 
ལས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སེ་འབྲས་འཐུས་མི་དང་འཛམ་བཞད་སོགས་ 
ནང་གྲོས་སྐབས་སུ་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱའི་གྲོས་གཞི་ཞིག་བཏོན་ 
ཡང་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཞེས་གསལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ 


~456 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་སྐྱ་སྐལ་དུ་གངས་དཀར་རྫོང་ཕུལ་ཞིང་དེར་བཞུགས་རྒྱུ་ 
ཧོང དྲག་དབུང་རིན་ཅེན་བྲ་དདྲ་ཚྲ་ས་བཞོད་གླའི་ཐག་བཙད་བས་འེ་ཞིག་ 
སོག་བོད་བར་གྱི་ཟིང་ཆ་དེ་ཞི། 


༣ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གསུམ་པ། ངག་ 
ནུ་བུངཿ རིན་ཆེན། ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་170༠ལོར་སྡེ་པ་གཞུང་ 
གི་ཧྲི ཟ་རུང ཁྲིར་བཀོད། སྤྱི སྤྱི་ ཁོ་1705 པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ནང་ ་སྨར་ཡང་ བོད་སོག་དམག་འཁྲུགས་ལངས་པ་ 
དང་། གསེར་གདུང་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་གཅིག་གི་མདུན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱིད་ཤོད་སྡི་པ། .: 
ལེ་མོ་ཚོས་ཇེ། གུདཱན་ཐཾའེ་གཁན་པཾ། གྲ⁄ང་ཞབས་གཙོ གཏྐདཱ་ཁག །བཏ་ཆེན་རིན་ 
ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཞེར་ད་ཀའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སོག་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་བཅས་ 
འཚོགས་ནས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཞྭ་བཅུག་ཅིང་ 
སྐྱ་སྐལ་དུ་ གོང་ དཀར་རྫོང་ འབུལ་རྒྱུ་དང་། སོག་པོ་ལྷ་བཟང་སོག་རྒྱལ་གྱི་གོ་ གནས་ 
རང་འཛགས་ཐོག་ ཕྱིར་ མཚོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་ ཟས རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་་། སོག་པོ པོས་ 
གཡོ་ཆའི་ ནས་ད སྡེ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོངས། སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་ རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས། ། 


རྫི དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཞི་པ། 
སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན། སྤྱི་ལོ་1705-1717བར་ 
བོད་སྲིད་བཟུང་། སྲིད་དོན་ལས་རོགས་སུ་ 
མདུན་ན་འདོན་བྱམས་པ་གླིང་པ་དང་། མཁན་ 
པོ་དར་མ་པ། བཀའ་བློན་བུ་ཆུང་། ཆེ་བརྟན་ 
འགའ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་གནང་། 


སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན། 
སྲིད་སྒྲོང་། 1705-1717 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 457 ~ 


དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
རང་གི་བུ་དེ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པར་ངོས་འཛིན་ཏེ་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་བྱས་ཀྱང་། བོད་མི་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མ་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། དུས་སྐབས་དེར་སེ་ 
རའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བརྒྱབ། ཚོགས་ཆེན་རྙིང་པར་གུ་ཤྲི་ཁང་ 
ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་ལོ་ངོ་བཅུ་གཞིས་རིང་བོད་སྲིད་བཙན་བཟུང་བྱས 
(ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་འདུལ་བའི་སྐོར] སྤྱི་ལོ་༡༧༠༥པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་ 
དང་པོར་སླར་ཡང་དམག་འཁྲུགས་ལངས་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ ་ཧན་ བར་གྱི་རྙོག་ དྲ་ཐག་གཅོད་ པའི་ཆེད་ དུ་ གསེར་ 
གདུང་ འཛམ་གླི མུང་ རྒྱན་ ་གཅིག་ གི་ ཧུན ནུ རྒྱལ་། བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་ 
ཤོད་སྡེ་པ། ལ་མོ་ཆོས་ རྗེ། གདན་ སའི་ ཧ་པ པོ། གཏུང་ཞཐསཿ གཙོ་ གནད་ཁག་ 
དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་ ་དཀའ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ སོག་ པོའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཁག་བཅས་ལྷན་རྒྱས་འཚོགས་ནས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་ 
སྐྱོང་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་སྐྱ་སྐལ་དུ་གོང་དཀར་རྫོང་འབུལ་རྒྱུ་དང་། སོག་པོ་ 
ལྷ་བཟང་ཧན་སོག་རྒྱལ་གྱི་གོ་གནས་རང་འཛགས་ཐོག་ཕྱིར་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བཞུགས་རྒྱུ་ཐག་བཅད། སྐབས་དེར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་ཚོ་ 
ལ། ལྷ་བཟང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་དྲིས་པས། གཞན་ནམས་ཅི་ 
ཡང་མ་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། རྗེ་འདིས་རྒྱལ་པོ་འཛིན་བཟུང་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ང་དེའི་གྲོས་ནང་མེད། མཚོ་ཁ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ལ་ཡག་པོ་བྱ་མི་ཡོང་ཞེས། བཤད་ཚུལ་འཇམ་ 
བཤད་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བསྐལ་བཟང་འཛུག་ངོགས་ནང་དུ་གསལ། སོག་པོ་ 


~ 458 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


ལྷ་བཟང་ཕྱིར་མཚོ་སྔོན་ལོག་ཁུལ་གྱིས་ལྷ་ས་ནས་རྡོག་ཐོན། ནག་ཆུ་སོགས་བྱང་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པར་འདམ་གཞུང་ནས་དམག་ཁག་ གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། ཁག་གཅིག་ ལྟ་ 
བཟང་རང་གིས་ ཁྲིད་ ནས་ འཕན་ པོ་ བརྒྱུད་ ་ནས་ དཔུང་འཇུག་བྱས། ཁག་ གཅིག་ 
ད་པོན་མོ་ཆེ་རིང་ བྲཀ་ ཀ་ཤིས་ ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ སྟོད་ལུ ལུང་ནས་དཔུང་འཇུག་ ཀ་བྱེད་ པའི་ 
སྐབས་དེར། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
སོག་ད་མག་གིས་བཟུང་ཞིང་། སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་དུ་མགུལ་བཅད་ནས་བཀྲོངས། 
བ་དྲུག་པ་ཁྲི་ལས་ཕབ་ཏེ་ཡུལ་ཕུད། པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བཅུ་གཉིས་བཙན་བཟུང་བྱས། ། 


༥ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ལྔ་པ། སྟག་རྩེ་ལྷ་ 
རྒྱལ་རབ་བརྟན། སྤྱི་ལོ་1717ལོར་སོག་པོ་ཛུན་གར་བའི་ 
དམག་གིས་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་བསད་དེ།། སྟག་རྩེ་ 
ཞབས་དྲུང་ལྷ་རྒྱུལ་རབ་བརྟན་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བསྐོས། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡི ཡིག་ཚང་ནང་ སྲིད་ སྐྱོང་ཞེ ཞེས་པའི་མིང་ 
ཐོག་མར་ འདི ནས་བྱུང་ ཡོད པར་འདྲ། སྐབས་དེར་ལྷ་ 
བཟང་ཧན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་གཙོ་བོ་རྣམས་ བཙོན་དུ་ ཁོ་ལ ་བཅུག །རྙིང་མའི་དགོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་གཏོར་བརླག་ཚབ་ཆེན་བཟོས། 
ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་1720ལོའི་མཇུག་དེར་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ད་མག་དཔུང་ལྷ་སར་འབྱོར་ 
པ་དང་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བ་སོགས་ཇུན་གར་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་སྐེ་བཅད། 


[ཇུན་གར་བས་ལྷ་བཟང་འདུལ་བའི་སྐོར)] སོག་པོ་ཛུན་གར་བ་ཚེ་དབང་ 
རབ་བརན་ནི་དེང་དུས་གཡི་ལིའི་ས་ཁུལ་གྱི་འགོ་ད་པོན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་ཕ་ 
ཡབ་སོག་པོའི་དམག་དཔོན། དགའ་ལྡན་པ་ནི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 459 ~ 


བཟང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་འབྲིང་ 
ིེ འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་ 
ཞིག་མ་ཆྟེད། གནས་དུས་དང་བསྟན་ན་ཕལ་ཆེར་སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟ་ན་གྱི་ 
སྐྱ་ འཁོར་ དྲ་ནམས་ ཡིན་ངེས། ། 

སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་ལ་སྲས་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ཆེ་བ་དགའ་ ལྡན་བསྟན་ འཛིན་ 
གྱིས་ཇུན་ གར་ཚེ་ དབང་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་མོ། ཁབ་ཏུ་བསུ་རེ་བཅངས་ནས་ཕོ་ 
ཤ་ཡང་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། ཇུན་གར་ཆཚེ་ད་བང་རབ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་བཟང་ཧན་ 
དབང་དུ་བསྡུ་རེ་ལས་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། མེ་ 
རྗེཝ། ལ/7ཿཏ་ཛ་ནཱ་གན་ཁའེ་དམགུ་ག་བརྡ་ཚེ་རིད་དེན་གླུབ་རྱེས་གསགྲུ་ 
དཔུང་གོ་ ཧྲུག་དྲུག་ སྟོང་ཁྲིད་ནས་བོད་དུ་ཡོང་བའི་ ཅེ་རྐབས་ དེར། མངའ་རིས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཁང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་ཇུན་ད་མག་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་མངའ་རིས་ 
ཕྱགས་ལླུ་ཐོན་སྐད་ཇཝ་ཕག།  དེ་དུགྲ་གྲཿ་གང་ཡིན་ཏགས་གགའ་བས་སྐེར་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ད་མག་བསྔུས་ན་འོས་མིན་སྐོར་ གྱི་སྟན་ ཞུ་ལྷ་བཟང་ཧན་ལ་བཏང་ 
ཡང་། ལྷ་བཟང་ཧན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་སྐབས་གཉེན་འབྲེལ་ཡོང་ 
བའི་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་དང་། ལ་མོ་ཚངས་པ་ལ་ལུང་བརྟག་ཞུས་ 
མེ་བྱ། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༧ལོརའི་ད་བྱར་སྟོད་དུ་ཇུན་དམག་གློ་བུར་དུ་བྱང་གནམ་མཚོའེ་ 
རྒྱུད་དུ་ཐོན། ཡུལ་དེའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ཚོ་ལྷ་བཟང་གི་སྲས་ཆེ་བ་བཙུན་ 
མོ་དང་བཅས་པ། བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་འདེགས་པ་ཡིན་ཚུལ་སྨས་པས། 
འབྲོག་སྡེ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ནས་སྣེ་ལེན་ཡང་བྱས། ། 

སྐབས་དེར་ལྷ་བཟང་ཧན་འདམ་གཞུང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། སས་ཆཚུང་བ་ 
སུར་བག་མ་གསར་པ་ད་ང་བཅས། མཚོ་སྔོན་ནས་འད་མ་གཞུང་དུ་འབྱོར་བའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས་བྲེལ་བཞིན་པའི་སྐབས། བྱང་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དམག་ 
དཔུང་ཚན་ཆེན་ཞིག་སླེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་འཕྲལ། དབུས་གཙང་དྭགས་ 


~460 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀོང་གི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་སྐྱལ་གྱིས། དགྲ་འགོག་དམག་འཁྲུགས་ཐེངས་ 
འགའ་བྱས་ཀྱང། མདའ་དཔོན་ཨོ་རོང་པ་དང་། འབུམ་ཐང་པ་གཉིས་དམག་ 
ཐོག་ ཏུ་ བཀྲོངས། ཕོ་ ལྷ་བ་ཀྱང་རྨས་ སྐྱོན་ ཕོག པ་ སོགས་ ཕམ་ ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཇུན་དམག་ལྟ་སར་ བསྐྱོད་ གྲུབས་ བྱེད་པ་ ཤེས་ པ་དང་། ལྟ་བཟང་དཔུང་ 
བཅས་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ ཕེབས། ཾ ཁྱེར་གྱི་མཐའ་རྣམས་བོད་སོགས་ 
ད་མག་སྒར་བཏབ་ནས་སྲང་བར་བསྐོས། 

པའ" འཚ མ)༡༩ ཁག་གཅིག་ལྷ་སའི་ཤར་ 
གྲ་བཞིའི་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། ཁག་གཅིག་ནུ་བ་ཕྱོགས་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་ 
འད་བས་སུ་སྒར་བཏ་བ་ཏེ་ཕྱི་ནས་བསྐོར། འདམ་གཞུང་ད་མག་འཁྲུག་སྐབས་སུ་ 
འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་བོད་དམག་རྣམས་ཕྱིར་བཏང་སྟེ། ང་ཚོ་འདིར་ལྷ་བཟང་ 
ཧན་གཏོར་བའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་མིན། མཚོ་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚོ་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་བར་མི་རིང་བ་མགྱོགས་མྱུར་ཕེབས་གྲབས་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་རྱོགས་མཐུན་དུ་བོད་འབངས་སྤྱི་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཅག་རང་རང་གི་ནང་དུ་བདེ་བར་ལོག་ཅིག །ཅེས་ 
བཤད། གཏམ་དེ་ག་ས་གང་ལ་ཁྱབ་པས་བོད་འབངས་རྣམས་འཁྲུག་ཟིང་ནང་ 
དུ་ཞུགས་འདོད་མེད་པར་གྱར། དེ་བཞིན་མདའ་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སོགས་ 
སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་ལ་མི་དགའ་བའི་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་ 
ཇུན་གན་ བའི་དམག་ དྭང་ འབྲེལ་བ་བྱས། ཉིན་ ཤས་ རྗེས་སུ་ཛུན་ དམག་ གིས་ 
རྱོགས་ཡོངས་ ནས་ཚུ ཚུར་རྒོ' རྒོལ་བྱུང་བ་དང་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཇུན་: དམག་ནམས་ ཕོ་ལྷ་ 
བས་གཙོ་བྱས་པའི་དཔུང་གིས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་བསྐྲད་ནའང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཇུན་ 
ད་མག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཤོར་ཏེ། ལྷ་བཟང་ཧན་སྐྱ་འཁོར་ཞུང་བསྡས་ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏྭ་ལའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་བཙན་ས་བཟུང་། བོད་དམག་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཐོར། 
ཕོ་ལྷ་བའང་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བྲོས། །ལྷ་བཟང་ཧན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནང་ 
དུ་སྒོ་རྣམས་བསྡམས་ནས་བསྲུངས་པས་ཇུན་ད་མག་གིས་གླགས་མ་རྙེད། འོན་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ༡༡༩1 


ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐབས་བྲལ་བས་སྲས་ཆུང་བ་སྐྲ་འཁོར་ཞུང་ཤས་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་དུ་བྲོས། ཟླ་བ་༡༡པའི་ཚེས་༡ཉིན་ལྷ་བཟང་ཧན་ 
དང་། བློན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ གཉིས་ཞོལ་གྱི་ལྕགས་རིའི་ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན་ 
ཏི་ཟླུ་སྒུག་ན་ཛུན་གར་གྱི་དམག་དང་། འཐབ་པས་དམག་མི་འགའ་ཞིག་བསད། 
མཐར་ཇུན་དམག་ གིས་ རུབ་ནས་ རྗེ་ ཛེ་བློན་ གཉིས་ ཀ་ དེར་ བསད། སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ 
གིས་བོད་སྲིད་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ནས་རྫོགས་པ་རེད། ། 
(ཇཛུན་གར་བས་བོད་འབངས་མནར་བའི་སྐོར)] སྤྱི་ལོ་༡༧༡༧ལོར་སོག་པོ་ཇུན་ 
གར་བའི་དམག་གིས་ལྷ་བཟང་ཧན་བསད། རསྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་རྒྱལ་རབ་ 
བརྟན་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་བཀོད་། ཇུན་གར་བས་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་ 
གཙོ་གནད་ནམས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་བཙོན་དུ་བཙུག །བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ 
རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཏཱ་ ལའྱི་བ་ མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་ 
ནན་པོ་བྱས་ མཐར། ཡང་སྲིད་མ་ཡིན་ པར་ཐྲག་བཅད་དེ་པོ་ཏཱ་ལའི་ཁླི་ལས་ ཕབ་ 
ཏི་ལྕགས་པོ་རིའི་དགོན་པར་དོ་དམ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་ས་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་དབུས་ 
གཡང་གི གི་སེར་སྐྱ་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ འཚོགས་ ནས། ཇུན་གར་ བའི་དམག་ད་པོན་ཚེ་ 
རིང་ དོན་ གྲུབ་དང་། གདུགས་དཀར། ཆོས་ འཕེལ་རྣམས་ཡོང་ནས་སྐད་ཕྱིན་ 
ཆད་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཁུགས་བྱ་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བསྒྲགས། དེའི་ 
གདུང་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལྟུ་སའི་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམས་ངོགས་སུ་ 
ཁྲིད་དེ་བཀྲོངས། ། དེ་ནས་མི་རིང་ བར་སྙིན་གླིང་གདུང་སྲས་ཆུང་བ་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ ཞབས་དྲུང་ ལེགས་ གྲུབ། རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་ཆེན་མོ་པདྨ་འཕྲིན་ ལས། ལྟ་ 
བཟང་ ཧུན་གྱི་ཞབས་ འབྲིང་གཙོ་གྲས་བུ་ཆུང་དང་། པདྨ་ཆེ་རིང་། ཆང་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས་ རིམ་གྱིས་ ཉེས་ ཆད་བཅད། རྒྱལ་ ཚེ ལྕང་ལོ་ ཅན་པ་དང་། གཉའ་ནང་ལྱང་ 


® བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་མར་འདི་ནས་སྤྱད་འདུག 
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སྦུག་པ་གཉིས་སར་ཇུན་དམག་མངགས་ཏེ་ས་གནས་དེར་ད་མར་གསོད་བྱས། ཕོ་ 
བཞུས་པ་སོགས་མནར་གཅོད་མང་པོ་བྱས་མཐར་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བས་ངོ་ཆེན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་བྲག་ཆེན་རྣམས་སྒོ་བརྩིགས་ནས་འདག་ཞལ་བྱས། 
རྡོ་རྗེ་བྲག་ད་ང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་སོགས་རྙིང་མའི་ད་གོན་སྡེ་མང་པོ་གཏོར་བཤིགས་བྱས། སེར་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་ཞོལ་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་པ་ནྣམས་བཤིགས་ནས། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་གནས་སྤོར་བྱེད་བཅུག་པ་སོགས་སྡེ་འབངས་སྤྱི་ལ་བརྡབས་གསིག་ཆེན་ 
པོར་བྱས། ། 


༼ 
¬>” ༣ 
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དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 463 ~ 


[ཇུན་གར་བོད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ)] ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༠ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
ཁང་ཞིའི་དམག་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱུ་མཚོ་མཚོ་སྔོན་ནས་ལྷྭ་སར་ 
གདན་དྲངས་ཡོང་ཚུལ་ཐོས་པར། ཇུན་གར་ བའི་དམག་ད་པོན་ཐའི་ཇི་ དང་། 
ཛའི་སང་ སོགས་ དྲག་རིགས་ ནས་ རིན་ཆེ ཆེན་ རྒྱན་ ཆས་ གཙོས་ཿ པའི་ གཞུང་༔ གི་ད་ངོས་ 
གལ་ ཆེན་ རིགས་ ད་ང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ ཏའ ལའི་ ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ ནང་ 
རྟེན་ །ཁ་ཤས་ ་ཁྱེར་ ནས་མངའ་རིས་བརྒྱད་ཕྱིར་ལོག་ བྱེད་ སྐབས། མངའ་རིས་སྒར་ 
ད་པོན་ ཁང་ ཆེན་ པས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ གུར་ནང་དུ་ མགོན་ སྟོན་ བཤམས། ། གློ་བུར་ 
དུ་གུར་རིབ་གཏིབ་ནས་གུར་ནང་མེད་པའི་དཔོན་རིགས་རེ་གིས་མ་བྲོས་ཐར་ 
བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེར་བསད། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ལོ་རའི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ 
ད་ངོས་རྫས་རྣམས་ཕྱིར་བླངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བོད་ དུ་འབྱོར་ཉེ་ 
བའི་སྐབས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁང་ཆེན་པས་དཔུང་དམག་ཁྲིད་ 
ནས་གྲོ་ཤོད་ཁུལ་དུ་འབྱོར། ཕོ་ལྟ་བས་གཉའ་ནང་ནས་དམག་དྲངས་པའི་དམག་ 
དུང་དང གྱལ ཆན་ནད་པོག་ག་བཏན་ཚར་པའ་དཝག་དྲ་བ། ཉ་གགོན་ 
གྱི་ད མག་དཔུང་བཅས་ཀྱང་ལྷ་རྩེར་འཛོམས། དུ་ས་དེར་ཁང་ཆེན་པའི་ཞབས་ 
འབྲིང་གྲས་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་གྱིས། མངའ་རིས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ཐ་ཞྐས་ཤེམ་དགའ་ྲས ༢ ཐ་མ་ཧས། ཇི་ཡན་ལ་བརྡབྲཝ་གའེག་ཞུ་། 
ཆུང་འཕྲོག་བྱས་པར། ཕོ་ལྷ་བས་དེ་ལྟར་མི་ཆོག་པའི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ། དེ་ 
ནས་ཇུན་གར་བའི་དམག་ནམས་བྱང་ནག་ཚང་གི་སྔོན་མོ་ཁུ་ལུང་ཟེར་བ་བརྒྱུད་ 
ནས ་ཕྱིར་ བྲོས། དུས་ མཚུངས་སུ་ང་ ཕོད་ རྡོ་རྗེ ཛཾ རྒྱལ་ པོས་ ས་ཇུན་ དམག་ མགོ་ གཡོག་ 
ནས་ ཆིང་ ད་དམོག། ་འགོག་ སར་ ད་འགོ རྒྱུར་ཁ་གཡར་ ཏེ། མདོ་ ཁམས་ ཕྱོགས་སུ སུ་ བསྐྱོད་ 
དེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕེབས་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ལུམ་པ་ ཿབཀྲ་ཤིས་ རྒྱལ་པོས་ །་ཏཱ་ ལའ 
བླ་མ་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཟིན། ལོ 
དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༡༥ཉིན། དོད ཀསེང་ ན ཀབ་ ལོ་ག བེར བོའོ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གདན་དྲངས། གསེར་ཁྲིར་ཞབས་འཁོད་པ་དང་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་སོགས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ 
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དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་གཉིས་གཙོས་པའི་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་ 
དྲག་རྣམས་བཞེངས་པའི་དབུས་སུ། ཕྱོགས་ཐ་ནས་ཡོང་པའི་མི་ཆེན་དང་། 
དཔོན་རིགས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦིན་དང་། གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ ནཇུ་ པཌ་ཆེན་ བོ བཟང་ཡེ་ ཤེས་ གདན་ ཞུས་ གནང་ ། ཆོས་ བཅོ་ /ལྔ་ ཉིན་ ཡབ་ 
སུས་ གསེར་ ཞལ་ད་གྱེས་འཛོམས་ཐོ་ ་ཐོག་ གཟིམ་ཆུང་ི་ འོད དུ་ཏཱ་པཌ་ ་ཆེན་ རིན་པོ རོ 
ཆེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྡོམ་པ་བསྩལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་ 
བར་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཅང་ཅུང་རྣམས་ཀྱིས། སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དང་། 
བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། ༡ 
རྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཇུན་གར་བའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁས་ལེན་མ་ཐོབ་པ་སྟག་རྩེ་བ་སོགས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་ཏུ་སྐེ་བཅད། སྟག་རྩེ་བའི་ 
བུ་རྒྱད་རྣམས་དང་ཇུན་གར་བའི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྲིད། 
ས་བཅད་བཞི་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྲིད་སྐྱོང་འཕོ་འགྱར་སྐོར། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། ། 
ཆོས་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་ཁྲེ་ལ་བཀོད། ། 
ང་ལྲམ་སྦྱར་གསུམ་ཁང་ཆེན་པ། ། 
བཀའ་ཡེ་གློན་ལོ་ཆེ་བཞི་བགྐོས། ། 
མེ་ལུག་བཀའ་ཟློན་ནང་འགལ་གྱི། ། 
ནང་དམེ་བྱས་མཐར་ལོ་ཝ་བས། ཀྐ 
གཅང་དམག་འབུས་ཀྱི་ཁྱོགས་སུ་དྲངས། ། 
རྒྱ་དམག་དཕྱང་གེ་རྒྱབ་སྒོར་བོས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 465 ~ 


མཚོ། ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་1?2།ལོར་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད། རྒྱ་ནག་ 
གོང་མའི་ལུང་ལྟར་དའི་ཆིང་བ་ཐུར་ཁང་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ 
རྒྱལ་ པོ་དང་།ང་པོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ པོ། 
པར་ར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་བཅས་བཀའ་བློན་རྒན་གཞོན་དུ་ 
བསློས་ནས་སྲིད་བསྐྱངས། མེ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་172༡ལོར་དབུས་ 
གཙང་གཏིས་ཀྱི་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་བར་འགལ་བ་རྩེར་སོན། ང་ལུམ་སྦྱར་ 
གསུམ་གྱིས་ཁང་ཆེན་པ་བཟུང་ནས་བསད། ཕོ་ལྷ་བ་གཙང་དུ་བྲོས་པས་མ་ཟིན། 
དེ་ནས་ཕོ་ལྷ་བས་གཙང་ད་མག་བསྔུས་ཤིང་དབུས་རྒོལ་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ལ་ད་མག་རོགས་ཞུས། རྒྱ་དམག་གཅིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བོད་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་གཙོས་པའི་དཔོན་རིགས་ཞེར་གཅིག་ 
སྐེ་བཅད། ས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1728ལོར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཁམས་མགར་ཐར་དུ་སྐྱེལ།། 


¬ ༦ དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་དྲུག་པ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
༣བ༤ 


༼0 


(བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ སྐབས་ ཀྱི་སྲིད་དོན་ སྐོར ལྕགས་བྱི་ལོར་སྟག་རྩེ་ལྷ་ 
རྒྱལ་རབ་བརྟུན་ལ་ སོགས་ ཁཱིམས་ ཆད་བཅད་ རྗེས་སུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་ བཞེས། ལྕགས་གླང་སྦྱི་ལོ་༡༧༢༡ལོར་རྒྱ་ 
ནག་གོང་མ་ཁང་ཞིའི་ལུང་ལྟར་དའི་ཆིང་བ་ཐུར་ཁང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་པས་སེའི་ཆོ་ལོ་དང་སྦགས་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་གཙོ་བོ་དང་། ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་པས་སེའི་ཆོ་ལོ་དང་སྦགས་བཀའ་བློན་ལས་རོགས། ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གུང་གི་ཆོ་ལོ་དང་སྔགས་བཀའ་བློན་དང་། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྙོབས་རྒྱལ་དང་། སྦྱར་ར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ གཉིས་ལ་ས་སོར་ཐའི་ཇིའི་ཚ་ལོ 
ད་ང་སྦགས་བཀའ་བློན་དུ་བསྐོར་བཞག་གནང་། ལོ་དེར་བཙོན་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
གློད་པ་ད་ང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ཞོལ་དུ་ཆིང་གོང་མའི་དམག་གི གིས་ཛུན་གར་ 


~466 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྐོར་བོད་རྒྱ་མན་ཇུ་གསུམ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་བརྐོས་པའི་རྡོ་རིང་བསྙུན།ཆུ་ཡོས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༢༢ལོར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དབུ་བཞུགས་ 
ཕེབས། ཆིང་གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བོད་ དུ་ལྷགས་ པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ ཡའ ཀལོ་ དེ་ན མཚོ་སྔོན་མོའི་ འགྲམ་ ་ངོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ རིགས་ བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་གོང་མའི་ འི་བཀའ་ལས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཏེ་རང་ ནུས་ ཀྱིས་ གཡུ་སྤད་པ་ 

མ་ཟད། ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཡུལ་ཤུལ་དང། ཧོར་ཁ་ བ་བཞིའི་སྡེ་ པ་རྣམས་བཅོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། མངངའ་རིས་སུ་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་འབོད་པ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་མི་ 
རིང་བར་ལྷ་སར་འབྱོར། དེ་དང་ དུས་མཚུངས་སུ་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་ཡང་ལྷ་སར་ 
འབྱོར། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫེ་དང། ནའི་ཆདྲ་ཐྭ་ཙུར་དཐ་བཱཀའ་གུང་བྲིག་ 
རྣམས་ཨ་ས་ ཁན ཨམ་པའི་ སྡོད་་ གནས་སུ་ ༈་འཚོགས་ ནས། གྲོས་ཆོ ཆོད་ བྱས་ མཐར་ 
བཀའ་ བློན་ཕོ་ ལྟ་ བ་དང་ ། དམག་ད་པོན་ བློ་ང བཟང་དར་རྒྱས་གིས་ཀྱིས་ བོད་ 
སོག་ གི་ དམག་ མི་ལྔ་བརྒྱ་ ཁྲིད་ ནས་གཡུལ་དུ་ བསྐྱོད་ པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ཇུན་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྲོས། གཙོ་བོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇི་ནོང་དང་། 
ནོ་ཡོན་ ནང་སོ་དྲང་། .མེ་དའི་ཆི་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་ལྷ་སར་ཁྲིད° ། ཤིང་ 
འབྲུག་ སྤྱི ལོ་ ༡༧༢༤ ལོར་ཆིང་གོང་མ་གཡུང་ཀྲེན་གྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་གསེར་གྱི་ 
གླེགས་བུ་སྲབ་མཐུག་ཀོ་བ་ཙམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་འཛའ་ས་དང་། རྒྱ་དང་། 
མན་ཇུ། བོད། སོག་གི་ཡིག་རིགས་བཞིས་སྦས་པའི་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་གནང་ 
སྦྱིན་འབྱོར། ཤིང་སྡུལ་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༥ལོར་སྔར་མཚོ་སྔན་གྱི་དུས་ཟིང་སྐབས། ཨ་ 
མདོའི་ས་ཁུལ་གྱི། དགོན་ཁག་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་དམག་གིས་ཐོར་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་གནང་། མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༦ལོར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཆེད་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷྕན་པོར་ཕེབས་པ་གཏན་འཁེལ་ 


® ད་ལྟ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ནང་སྤོས་ཡོད་འདུག 


® མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསལ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 467 ~ 


གནང་བ་དེ་གློ་བུར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཡོད་འདུག ། 

མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ྱོགས་སོ་སོར་གྱེས་ 
པའི་འགལ་བ་རྩེར་སོན། སྤྱིར་བཏང་ད་བུས་གཙང་གཉིས་ད་པོན་རིགས་བར་གྱི་ 
འགལ་བ་དེ་བཀའ་ཤག་ཐོག་མར་བཙུགས་དུས་ནས་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་བཀའ་བློན་གཉིས་གསར་བསྐོ་བྱེད་སྐབས། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པས། གཅིག་ནི་ཕོ་ 
ལྷ་ཐའི་ཇི་འདི་འོས་སམ་ཞེས་མིང་བཏོན་སྐབས། དགུང་བློན་སོགས་གཞན་དག་ 
ན་རེ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡུལ་གཙང་ལྔོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མི་སྣ་དཔོན་སར་བསྐོ་བ་ལ་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་འདུག །དེ་ལྟར་བོད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཀའི་ནང་། གཙང་རྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁང་ཆེན་པ་ 
དང་། ཕོ་ལྷ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ང་། ང་ཕོད་པ། ལུམ་པ་བ། སྦྱར་ར་བ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆགས་ཏེ། སྡེ་འབངས་སྐྱོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཡང་གཅེག་གྱུར་ 
མེད་པ་དབང་ཤུགས་སུ་ཆེའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་མངོན་པ་ནི། དཔེར་ན། 
ཁང་ཆེན་པ་དང་པོ་ལྷ་བ་སྟོད་སྨད་སོ་སྲང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། ང་ལུམ་སྦྱར་ 
ཁལ་འཕར་མ་འགེལ་བར་གཙང་ལྗོངས་རྣམས་ཀྱིས་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་ལ་འོ་དོད་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ ནས། བཀའ་ ཡིག་བཙན་པོ་བླངས་ཏེ་ དྭ་པྱ་ཁུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་མི་བསྙུབ་ པ། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ལ་ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། 
ཁང་ཆེན་པ་དང་ཕོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས། བདེ་ཕུག་མི་སྟོམས་པར་དེ་དག་ལ་ 
གཟིགས་ ནས་དབང་ཤུགས་ བཙན་པོ་ པོས། མི་ཚང་ བཞི་ བརྒྱར་ ཞེ་ བ་ ཞིག་ ལ་ སྡེ་ 


~468 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འབངས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པའི་དཔྱ་ཁལ་བསྒྲབ་བཅུག་པའི་སྐོར། མི་ད་བང་རོགས་ 
བརྗོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


ཡང་ཁང་ ཆེན་ པ་དང་ཕོ་ ལྷ་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས། ཆིང་གོང་མ་ གཡུང་ ཀྲེན་ལ་ ལྐོག་ 
ཏུ་ཡི་གེ་ བཏང་ སྟེ། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་ 'སྐྱོན་ འཛུགས་བྱས་པ་དེ་བོད་འབངས་ 
སྤྱིའི་རེ་ཞུ་ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། རྒྱལ་ཡབ་ 'བསྐོད་ ནམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལུམ་ 
སྦྱར་གསུམ་ལ་རྒྱབ་རྩར་བྱས་ཚུ ཚུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏང་བར། ཆིང་གོང་མས་ཡུང་ 
ཀྲིན་གྱིས་མངོན་ཆུང་གི་ གྷོ་ ནས་རྡོར་ཁེ་ཨམ་པན་བོད་ ་དུ་ ཞིབ་གཅོད་བཏང་། 

(ང་ལུམ་སྦྱར་ གསུམ་གྱིས་གཙང་ རྒོལ་ངྱ བྱས་པ) མེ་ལཁུག་ལོའི་ སྐབས་ དེར་ལྷ་ 
སའི་ ཕྱོགས་སུ། སྲ ང་ ལུམ་ སྦྱར་ གསུམ་ གྱི་ཕྱོགས་ ལ་ སྟོབས་ ཤུགས་ ཆེ་ གབ་ ཡོད་ རྟཧྲས། 
ཕོ་ ཕོ་ལྟ་བས། ° ་ཆེན་ པ་ལ་དོགས་ཟོན་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ སྦས་ཀྱང་སྣང་ མེད་ 
དོར། ཕོ་ལྷ་བའི་ཆུང་མ་ལ་མངལ་སྦྲམ་ཆགས་ཤིང་ལུས་མི་བདེ་བའི་བརྡ་ལན་ 
འབྱོར་བ་དང་། ཕོ་ལྷ་བས་དམག་རྒྱལཾ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་ལ་ 
གཞིས་སྐོར་འགྲོ་ཆོག་པའི་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས། དམག་ད་པོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
དྲང། ་བཤན་དཔང་ངག་དྲོབང་བྲད་ཆཅན། མང་ག་གཏིན་ཏྭ་སྐྱད་དུག་དབྲང་ 
འདུས་བཅས་ནང་མ་བློས་ཐུབ་རྣམས་ལ། ལྟ་སར་སྲིད་དོན་གྱི་འགྱུར་ཅི་བྱུང་དོ་ 
སྣང་ལྟོད་མེད་བྱས་ཏེ་གསང་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་བཏང་པའི་བཀོད་མངགས་བྱས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 469 ~ 


ཏེ་ཉེན་ཡོལ་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག །རང་གི་སྲས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་གཙང་ 
དུ་འབོད་པ་བཅས་ེན་ཟོན་ལྟོད་མེད་གནང་། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་པ་སོགས་པེ་ཅིང་ ནས་ཡར་ (ལོག་ པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས། ཆིང་ 
གོང་མས་དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་ལུང་ གི་ གཟེངས་ བསྟོད་ ད་ང་། ཤེལ་ཊ གྱི་ཐམ་ པ་ག་ བཅས་ 
བྟྱསལ་བ་དྲོང་། ཆོབས་ པ་ཅིག་ བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཏཱ་ཞིན་གིས་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རིང་མིན་འབྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་གྱིས་ 
སྔར་ནས་བཀའ་བློན་གཙང་པ་གཉིས། ལྐོག་བསད་བྱ་རྒྱའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ 
གཞིར་བཅས། ཆིང་གོང་མ་གཡུང་ཀྲེན་གྱི་ལུང་དང་ཐམ་ག །ལས་བྱེད་པ་ 
རྩིར ིནྣཀ༨༥ཀ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་༡༨ཉིན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞུང་སྒོའི་སྒོ་མཚོར་སྟེང་གི་ གཟིམ་ཆུ རང་ཁམས 
གསུམ་དུ། བཀའ་ ནྣ་མས་ ཚོགས་ འདུས་ འཚོགས་ སྐབས། སྔར་ ད་ནས་ གྲ་ སྒྲིག་ ཡོད་པ་ 
ལྟར། ལྟ་སའི་ཞོལ་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་སྣེ་པ་ང་ཕོད་བུ་ རྒན་པ་བློ་བཟང་དེར་རྙན་ཞུ་ 
ཡོང་ ནས། ཡི་གེ་རིང་ པོ་ཞིག་ དའི་ཆིང་བྭ་ ཐུར་ལ་སྤྱན་ ་བསྟར་ཞུས། དའི་ཆིང་ 
གིས་ དཱ ལ་གཟིགས་ནས་ལྟོད་གཡེང་གི་སྐབས་སུ། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ དོན་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་དབུ་སྐྲར་བཟུང་མ་ཐག་ཏུ། ང་ཁུམ་སྦྱར་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
འཁོར་ནམས་ཀེས་གྲི་རུབ་བྱརབ་ཏེ་བཀྲོངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་སུ་ཡོད་པའི། དའི་ཆིང་གི་ཞབས་གྲས་མང་པོ་བསད། 
ཞབས་གྲས་གཞན་པ་རྣམས་བཟུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་གྱི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ ཏེ་ལ ལྕམ་ཆེ་ཆཚུང་ གཉིས་ ཀ་བསད། བྱང་ ཕྱོགས་ ནག་ཆུ་ཁར་དམག་ 

གཏོང་ སྟེ _དའི་ ཆིང་ བཱ་ཐུར་ གྱི་ཕྱོགས་ གཏོགས་ ༈ནག་ཆུ་མཁན་ པོ་ སོགས་ བསད། 

དྭགས་ ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ སཱ་ དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་ཕྱོགས་ལ་ ངོ་རྒོལ་བྱ་དགོས་པའི་བརྡ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས། སྐྱིད་པ་ཐང་པ་དང་ ། བཀྲ་ ་ཤིས་དཔལ་ བ། སྐྱ་ཁང་པ་ སོགས་ དམག་ 
དཔུང་དང་། བཅས་པ་ གཙང་རྱོ ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ ཕོ་ལྷ་བ་ཚར་གཅོད་ ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས། སྐབས་ དེར་ སྐྱིད་ སྦུག་དབང་འདུས་ལྷ་ས་ནས་རང་ གཞིས་སུ་ 


ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ། དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་ཁང་ཆེན་པ་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་ 


~470 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱ་འཁོར་སྤེན་པ་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཕོ་ལྷ་བའི་མདུན་དུ་བང་མི་ 
བཏང་བ་འབྱོར་ཏེ་ལྟ་སར་དོན་རྐྱེན་བུད་པའི་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ། ། 
[ཕོ་ལྷ་བས་དབུས་ རྒོལ་ བྱས་པ) ཕོ་ལྷ་བས་བསམ་ '་གཞིག་ ་ནན་ ཏན་ བྱས་ མཐར་ 
འཆར་ གཞི་ གསུམ་བཀོད་པར། ༡ བྱང་ལམ་དུ་ ཐོན་ ཏེ་ཟིང་ལིང་བརྒྱད་ཆིང་གོང་ 
མ་ ཆེན་ པོའི་ཞབས་དྲུང་བཅར་རྒྱུ། ༢ སྟོད་མངའ་ རིས་སྐོར་གསུམ་ དང་། གཙང་ 
ཁུལ་ གྱི་མི་ན མང་ སྐྱལ་༔ སློང་བྱེད་ཅིང་ དྲགྲ་བོ་ལ་དམག་འཐབ་བྱེ བྱེད་རྒྱ། ༣ ༢ རེ་ཞིག་ས་ 
དགའ་དྲོ་ཤོད་ ཁུལ་ གྱི་ས་ཆ་བཟུང་ ང་སྟེ ལླད་; ཕྱིན་རིམ་ བཞིན་ ཕར་རྒོལ་ བྱེད་ རྒྱུ 
བཅས་འཚར་གཞི་གསུམ་པོ་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་ 
ཞུས་པར། དོན་ཚན་གཉིས་པ་སྟོད་གཙང་གཤིས་ཀྱི་དྲག་ཤུགས་བསྐུལ་རྒྱུ་བབས་ 
བདྲ་ཏད་ཛུཤས་ཐག་ བཅད། ཟད་ཡང།ས་ལྭ་དྲག་པའ་ཞད། ཇུ་ངའ་བཞན་ 
འདོམས་གནང་ཞིང་རིངས་རྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། དེ་ནས་དབུས་དམག་ནྣམས་ 
དེར་འབྱོར་པ་དང་ཕོ་ལྟ་བའི་རྗེས་མ་ཟིན་པ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་།། ཕོ་ལྟ་ 
བས་སྲས་བགྲེས་ གཞོན་ཐ གཉིས་ དྭང་། སྱི་ འཁོར་ ཟུག་ རྒྱུག་ ར་དམག་ དུག་ ཅུའི་ སྐོར་ 
ཁྲིད་ ནསའྔ་ 'སྟོད་དེ དེང་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ ཕེབས། དེ་ནས་ ཤེལ་ དཀཆུ་ རྫོང་གི་ དྲ་སག་ 
ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་ ་དང་ ། བསམ་གྲུབ་གླིང་པ། ངམ་རིང་རྫོང་གི་དམག་ དཔོན་ 
ནུ་མ་བ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་བཏང་སྟེ། ད་མག་ད་པུང་བསྔུ་ནས་དུས་ འཛོམས་དགོས་ 
པ་དང་། ལྷ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ལྷ་ས་བ་ས་གྲུ་ཤར་པ་དང་། བཙན་ཡུལ་བ་གཉིས་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གནང་བར། ནུ་མ་བས་ཁས་མ་བླངས་པ་མ་ཟད།། ལྷ་རྩེའི་རྫོང་ 
མྱུར་ སྟབས་ ཀྱིས་ པ་ཞབས་ རྗེས་སྙྱེགས་ནས་ འབྱོར། ། དེ་ ནས་༈ སྤོ་རོང་ ང་དུ་ ཕེབས་པ་དང་ 
འགོ་ དཔོན་ཨ་ཇོས་ར་ད་མག་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གཏོ་ང་རྒྱུ རྒྱའི་ ཁས་ལེན་བྱས། དེ་ནས་ 
དཔལ ཁུད་ དུ་སླེབས་པ་ད་ང་། སྦྱར་ར་བའི་ཚོང་ པ་ཇ་སིག་གཡག་རྒྱབ་ བརྒྱད་ ཅུ་ 
ཅན་ གྱི་ཚོང་པ་ དང་འཕྲད་པས་ ཚོང་རྫས་ ནམས་ བཅོམ། ལག་ དོ་ ནས་ ཅི་ བདེར་ 
གློད་། དེ་ནས་རྫོང་དགའ་དུ་འབྱོར་པ་དང་སྡེ་འབངས་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 471 ~ 


ཅ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྡུས། རྫོང་ད་པོན་ས་ལྷ་བ་ང་ལཁུམ་སྦྱར་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ 
སྟབས་བཟུང་སྟེ་མངའ་རིས་སུ་བཙོན་དུ་བཅུག །ཡུལ་དེར་ང་ཕོད་པའི་ཚོང་ 
དྲེའུ་ཉེར་གསུམ་ཅན་ཐུག་པ་དེ་བཅོམ། འྲུག་ དོ་རྣམས་ སྐྱིད་ གྲོང་ $ དྭང། གཞུའ་ 
ནཇ་ དུ་ ལི ཁ་བ མ་ནུས་ བཙོན་ཊ དུ་ བཅུག །དེཿ ནཱསཱཿ ས་དགར་དུ་འབྱོར་པ་དང་ ཐོ 
ད་པོན་ཨུའི་ཙི་ནོ་ ཙི་ནོ་ ཡོན་གྱིས་ཕོ་ ལྷ་ བའི་བཀའ་ བཞིན་ བསྒུབ་རྒྱུ་དམ་བཅས། ད་ཆ ཆིང་ 
བཱ་ཐུར་གྱི་གཅེན། དགའ་བཞི་ཆེ་བརྟན་བཀྲ་ །་ཤིས་ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྟ་སའི་ དོན་ རྐྱེན་ ནྣུམས་ ཞིབ་ པྲ་ སྙན་ ཞུ་ དང་ ། མྱུར་དུ་ 
དྲམ དཔུང་འདེགས་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ ཏི། ཡིག་སྐྱེལ་ཀུན་ར་ཤར་པ་ 
བང་མི་བརྫངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆོས་༡༧ ཞི ཉིན་ ཕོ་ལྷ་བས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
ས་ད་གའ་དང་། ། དྲོ་ཤོ ཤོད། ཟང་ཟང་ སོགས་ཀྱི་ དཔུང་ ཚོགས་ དང་བཅས། བྱང་ 
ངམ་རིང་དང་། ལྷ་རྩེ་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོགས་ཀྱི་དམག་ད་པུང་རྣམས་བསྡ་ 
ཞང་རིམ་གྱིས་ཕེབས། དུ་ས་དེར་སྐྱིད་པ་ཐང་པ་དང་། སྐྱང་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་། པཔ ༡(༥༦ཀ༦ག 
བཟུང་བ་དང་། མི་རིང་དབུས་དམག་དང་། དྭགས་ཀོང་གི་དམག་གཙན་དུ་ 
འབྱོར་གྲབས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་རྗེས། གཙང་ཁུལ་གྱི་ད་པོན་རིགས་འབྲོང་ 
རྩེ་བསྟན་འཛིན་ནོ་ཡོན་དང་། སྣང་དཀའ་བ། ད་གའ་བོ་པ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་ 
ད་པོན་རིགས་རྣམས་དང་། རུ་ད་པོན། ལྡིང་དཔོན་དང་བཅས་པས་གཙང་དམག་ 
ཁྲིད་དེ་ཁ་རོ་ལ་ཁར་འཛིང་རྒས་བརྒྱབ་ནས་འགོག་སྤང་གབྱས། དབུས་དམག་དེར་ 
འབྱོར་པ་དང་། འཐབ་འཁྲུང་ཐེངས་འགའ་བྱས་ཏེ་ཕམ་རྒྱལ་དབྱེ་མ་འབྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེར་གཙང་ད་མག་རྣམས་མདོའུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་ཕོ་ལྷ་བའི་རྩར་ད་མག་རོགས་ཞུ་སྐྱལ་བང་མི་ཀུན་བཟང་སོགས་ 
མངགས། ཁོ་ཚོས་ལམ་བར་དུ་གཙང་ལྡོངས་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ནུ་མ་བས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་བང་མི་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་བསྔོག་བཤེར་བྱས་པར། 

རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དར་དཀར་པོ་ཞིག་གི་སྡེར། ཁོ་བོ་ནི་བསམ་རྒྱུ་ 
དང་བྱ་རྒྱུ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཤོག་ལྷེབ་ཅིག་བཏགས་ 


~472 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཡོད་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་ལ་ཕུལ་རྒྱའི་ཞུ་འཕྲིན་ནང་། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་མངའ་རིས་སུ་ 
དཔུང་ཚོགས་བསྐྱལ་བར་སོང་ངེས། འདམ་གཞུང་གི་སོག་རིགས་དའི་ཆིང་བ་ 
ཐུར་ལ་དགའ་བ་ནམས་དང་ལག་འབྲེལ་མ་བྱས་གོང་ལ་གཙང་ལྔོངས་ཡོངས་སུ་ 
ཚར་གཅོད་ད་གོས། ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ ལག་ ཏུ་འ འབྱོར་བས་ཕོ་ ལྷ་བ་རབ་ཏུ་ ཁོས་ 
ནས། ཞབས་གས་བསྟན་ འཛིན་ དགོས་ སྐྱེས་ སོགས་ བློན་པོ་ བྱཅུ་། ཙམ་མངགས་ 
ན་ས། གཞིས་༔ རྩེར་ལྡིང་ ང་ཆེན་ པ་ཕ་བུ་གིས་སར་སོང་ལ། ལྡིང་ ཆེན་པས་ན་རྫུ་ 
བཏུབ་སྟེ། དོན་ གལ་ཆེ་ཞིག་གྲོས་མོལ་ ཞུ་དགོས་ཞེས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་དགོས་ 
པའི་བཀའ་མངགས་གནང་། ཁོ་ཚོས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ནུ་མ་བ་དོགས་པ་མེད་ 
པར་གཞིས་རེ་རྫོང་དུ་འབྱོར་པ་དང། ཕོ་ལྷ་བའི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ 
ཐོན་ ཏེ་འཛིན་བཟུང་ བྱས། ཡན་ལག་རྣམས་བསྡམས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་རྫོང་གི་ཡང་ 
སྟེང་ནས་ གཡུག་ སྟེ་ བསད། དེ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་པས་དམག་ དཔུང་ ཤང་ཆུ་ ཆུའི་ལྷོ་ 
རྒྱུད་དང་། ཕོ་ལྷ་བའི་དམག་དཔུང་རྣམས་བྱང་ (བ་མ བཏེགས་ཏེ་རྒྱལ་རྩེའི་ 
ཕྱོགས་ བཤར། དབུས་ དམག་ཁག་ གཅིག་ འབྲོང་རྩེར་སླེ '་སླེབས་ ཡོད་ པ་དང་ འཕྲད་ དེ་ 
དམག་འཐབ་དང་པོ་བྱས། སྐབས་ཊེ དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྲ་ཚབ་ གཏོང་ སྟེ་ 
དམག་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། དང་ལེན་མ་ཞུས་པ་མུ་མཐུད་ད་མག་འཁྲུག་ཐེངས་ 
འགའ་བྱས་མཐར་པོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཕམ་ཞེས་ཅུང་བྱུང་སྟེ། ད་མག་དཔུང་རེ་ཞིག་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་ས་ད་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། ད་བུས་དམག་གིས་ངམ་རིང་ 
བར་དེད། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གཙང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་གཞིས་སོ་སོའི་འགོ་དཔོན་ 
དབུས་ཀོང་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་བསྐོས་ཤིང་། དམག་བྱིངས་རྣམས་རང་ཡུལ་ 
དུ་ལོག །ཡུན་ རིང་མ་ འགོར་ བ་ཕོ་ལྷ་བའི་ད་མག་དཔུང་ སླར་ ཡང་ངམ་རིང་ དུ་ 
འབྱོར། དེ་ ནས་ཨུ ཨུའི་ཙིང་ནོ་ ནོ་ ཡོན་ དམག་དཔུང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ ༥་དང་བཅས་ ཏེ་ 
ཉིན་ མཚན་ ལྟོས་མེ མྐད། དུ་རྒྱལ་རྩེར་ ཕྱིན་ ནས་ མཁར་ རྫོང་ བཟུང་ ་། མི་ དྲ་བ ཕོ་ལྷ་ 
བས་གཙང་ལྗོངས་ཡོངས་ལ། དབུས་ཕྱོགས་ཕར་རྒོལ་བྱ་རྒྱུའི་བསྒྲགས་ཡིག་ཚ་ 
ནན་ཅན་སྤེལ། དབུས་པའི་གཙང་ད་པོན་རྣམས་ལ་ལ་སྐྲག་སྟེ་བྲོས། ལ་ལ་མི་སེར་ 
གྱིས་བསད་བཟུང་བྱས་པས་ཁོ་ཚོས་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཐོན། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 473 ~ 


རྗེས་དབུས་ད་མག་རྒྱལ་རྩེར་འབྱོར་ཡང་། མཁར་རྫོང་བཟུང་ཟིན་པས་རྫོང་གི་ཞེ་ 
འད་བས་སུ་སྒར་བཏབ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་༢༥ཞིན་ཕོ་ལྷ་བའི་དམག་དཔུང་རྒྱ་ 
ཅི་ཛྫོང་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་དམག་འཁུག་བྱས། གཙང་དམག་ 
གིས་དབུས་དམག་ལ་མཚན་འགེབས་བརྒྱབ་ཀྱང་། གཙང་ནང་རུལ་པས་གསང་ 
བརྡ་བཏང་བས། དབུས་ད་མག་ གིས་ དམག་ འགོག་ གྲ་ [སྒྲིག་ བྱས་ཟིན་ སྟུབས་ཇུས་ 
ཞེས་ མ་ 'ཐུབ། དགའ་ བཞི་ ཚེ་ བརྟན་ བཀྲ་ ཤིས་ གཙོས་ པའི་ ༣གཙང་ དམག་ ཏི་ ཤུ་ ཙམ་ 
དྲུང ། དེ་མོ་ད་བོན་པོ་ ༼གཙོས་ པའི་ དབུས་ དམུག་ བཅུ་གཉིས་ཙམ་ ཕན་ ཚུན་ བསྐད་ 
རེས་བྱུང་། སྐབས་དེར་པཏཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་བཏང་སྟེ་སྡེ་གཟར་འདུ་མ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་གནང་བ་དེ་ལ་ལུམ་པ་ 
བས་ དབུས་ དམག་ རྡེས་ སྣོན་ ངང ་སྦུག་ཆེད་དུ་གྲོས་མོལ་དང་ལེན་ཞུ་ཁུལ་གྱིས་ཉི་ 
མ་གང་འཁྱོལ་ ་བྱས། ཕོ་ལྷ་བས། སྡེ་གཟར་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ ཇི་བཞེད་ 
ཉམས་སད་ པའི་ཆེད་ དུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་། སྡེ་ གཟར་ 
ཡོང་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱི་ རྒྱུ མཚན་ཞིབ་གསོལ་ མོ ་། ཐག་ གཅོད་ གང་ ཁོས་ བཀའ་ ཕེབས་ ཞུ་ 
བའི་ཞུ་ ཡིག་ ཅིག་ ཡུལ། རྒྱལ་ང བ་ 'རིན་ པོ་ཆེའི་ བཀའ་ལཁན་དུ། མི་ དབང་ རྟོགས་ 
བརྗོད་དུ་བཀོད་པར། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་རང་ལ་མི་འཚམས་པ་གང་ཡང་མེད། རྒྱ་ནག་ 
གོང་མས་བཀའི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་མ་བསྩལ་གྱི་བར་དུ་དོན་འདི་རང་འཇགས་སུ་ 
འཇོག་པ་དང་ ་། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བཀའ་མ་བཅག །དམག་དཔུང་རྣམས་ 
གཡུལ་ལས་ བཤོལ་ ཏི་སོ་ སོའི་ཁྱི ཁྱིམ་དུ་ ལོག་ ཅེས་པའི་ བཀའ་ ཤོག་ ཅིག་ གནང་ ཡང 

འདུག །དེ་ལ་ཆ་བཞག་ནས་ དྭ་ཏུ་ཨད་མག་ན་མས་རྐ་དཀྲན། རྩེ་བར་དུ་ ཕྱིར་ འཐེན་ 
བྱས། གཙང་ ་དམག་རྣམས་ རེ་ ཞིག་ པ་རྣམ་བར་ཕྱིར་གྱེས། དཱ ནས་ཕོ་ལྷ་ བས། 
མོ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཆིངས་དོན་དེ་ 5 བག ལེན་བསྟར་ དགོས་ ནྭ་ཐདྐགཱ་ གི་ 
རེ་བའི་འྲབས་བུ་ བུ་མེད་ པར་འགྱུར་བས་བཀའི་གནང་བ་སྩོལ། ཞེས་ པའི་ཞུ་ ཡིག་ 
གཅིག་འབུལ་བའི་བང་མི་བཏང་། དེ་ནས་དམག་བཀོད་བྱས་པར། མཐོང་ལྕགས་ 
རྫོང་དུ། སྲམ་རྒྱ་དཔོན་དཔུང་བཅས་ཡོད་པ་ལ་ད་མག་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དཔུང་ 
རོགས་བཏང་། ད་ཡན་ཐའི་ཇི་ལ་སྟོང་དམག་གཅིག་དང་བཅས་རིན་སྤུངས་རྫོང་ 


~474 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དུ་མངགས། ལྷ་ཁུང་རྩེ་པ་ལ་དམག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་འོད་ཡུག་གི་གླིང་དཀར་ 
དུ་བཏང་། དམག་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ལ་དམག་ཞིས་སྟོང་དང་བཅས་རྒྱལ་ 
རྩེར་བཏང་། སྲས་ཆེ་བ་ཤེལ་དཀར་ནས་འབྱོར་པ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ལྷན་ 
ཉཱཾ་རྒྱལ་རྩེའི་དམག་དཔུང་ཁྲིད་ནས། ཡར་འཐྲེག་བརྒྱད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། 
ཕོ་ལྷ་བ་རང་ཉིད་དམག་དཔུང་དང་བཅས། ཉིན་མཚན་ཚལྟོས་མེད་དུ་བྱང་ལམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སླེབས། ། 

དུས་དེར་ང་ཕོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཐོས་འཕྲལ་འཇིག་དངངས་དང་ 
བཅས་དབུས་ཀོང་གི་དམག་རྣམས་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ཕྱིར་འབོད་དེ་པོ་ཏྭ་ལའི་ཉེ་ 
འད་བས་སུ་དམག་སྒར་བཏ་བ། ཕོ་ལྷྭ་བས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་ དུ་ བསྔུས་ ཏེ་དཔུང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ པོར་ གྱུར། སྐབས་ དེར་གཙང་ནས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱི་སོ་སོའི་སྱ་ཚབ་དང་། དབུས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ ཚ སེ་འབྲས་དགའ་ གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ སྟོད་ སྨད་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་སྡེ་རྣམས་ཆིངས་མོལ་གནང་བར་ཕེབས་རྒྱུའི་འཕྲིན་འབྱོར་ཡང་། ཕོ་ལྷ་བས་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་འཕན་ཡུལ་བརྒྱད་དཔུང་འཇུག་བྱས། དུས་དེར་དམག་དཔོན་ 
བྱིང་པ་བས་དབུས་ཀོང་གི་དམག་ད་པུང་ཁྲིད་དེ། སྒང་རོང་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བའི་ 
གཙང་ད་མག་ད་ང་གཡུལ་འཁྲུག་བྱས་པས། དབུས་ད་མག་རྣམས་ཐལ་ཕུང་རླུང་ 
དབུས་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། འཕན་པོ་བརྒྱུད་གར་པ་གྲོང་ཚོར་སྒར་ 
བབ། ལུམ་པ་བས་ད་མག་དཔུང་ ཁྲིད་ ནས་སླར་ཡང་ དགུའ་ མོ་འཕྲང་སྲུང་བར་ 
བསྐྱོད་ ཀྱང་། དབུས་ ད་མག་ནམས་སེམས་ཤུགས་ཉམས་ཏེ་དམག་འཐབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་ བཞིར་བྲོས། ལུམ་པ་བ་འཁོར་ཞུང་ཤས་ཚྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྒོ་ནང་། དུ་ 
བྲོས། ས་ སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨ལོའི་ཟླ་ བ་ལྔ་པའི་ཆཚེས་ ༢༦ཏིན་ ཕོ་ལྷ་ བས་ལྷ་ས་ གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་། །དེ་ནས་གཙང་ད་མག་གིས་ལྷ་སར་བཟུང་རེས། ངོ 
ལུམ་སྦྱར་གསུམ་དང་དབུས་ཀོང་གི་དམག་དཔུང་ལྟག་མ་ཞུང་ཤས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཆབ་སྒོའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་སྒོ་བསྡམས། ཕོ་ལྷ་བའི་ད་མག་གིས་པོ་ཏྭ་ལའི་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 475 ~ 


མཐའ་ཞོལ་ད་མ་པོར་བསྐོར་ནས་སྲུང་པའི་ཉིན་གཉིས་པ་དེར། འོན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྦུལ་སྐུ་དང། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མ་རྣ་མས་ལྷན་དུ་བགྲོས་ནས་ཕོ་ལྷ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ངོ་ཞུས་མ་ལགས་ཀྱང་། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནང་རིགས་མེད་པ་ང་ཚོ་རང་གི་ཁག་ཐེར་དང་དག་འབུད་འགན་ལེན་ཞུ་ཐུབ་ 
པ་ཡོད་ན། འདིའི་ཐུད་ཁ་མི་དབང་མཚོག་ནས་དགོངས་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
དགས་ཁུབ་ཁུར། ལོ་ཁ་བསྲ་ཀཱཏྲཁདོ་ཚོས་གཞུང་པ་དེ་བཞྲིན་ཡིག་ན། ཚུག་ 
སྡུལ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་བཞུགས་མི་རུང་བས། ཡང་སྲས་སྐྱ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་སེ་འབྲས་ གང་རུང་དུ་ ཕེབས་ སམ། ཡང་བཀའ་ བློན་ 
གསུམ་དཔུང་ ཧོ བཅས་པ་ཆབ་ བ་གྷོ་ ནས་ ཕྱིར་ འབུད་ དགོས། ཞེས་ ལན་ཕུ། ཕུལ་ '་བར། 
རྒྱལ་བས་བཀའ་བློན་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་འགན་སྲང་བྱུང་ན་ང་གང་བྱས་ཆོག་ཅེས་ 
དང་། ཕོ་ལྷ་བ་ལ་གོས་ཡུག་གསུམ་ དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བསྩལ། ཕོ་ལྷ་བས་ 
ཀྱང་དེའི་ལན་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་ཁོ་ཚོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཕར་ 
བཞག །འཁོར་གཡོག་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལའང་གོད་ཆག་མེད་པར་བྱ་ཆོག ། 
སླད་ནས་འཇམ་མགོན་མིའི་རྣམ་རོལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
འངི་རྭ་ཞགས་ན། དའ་ཆིག་ཐ་བུར་ཞྐར་་འོན་ཏྲེན་ལགུཊ་ཞིབ་ཁྱུས་བྱ་ཐེས་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ལན་ཕུལ། དེ་ནས་ང་ཁུམ་སྦྱར་གསུམ་སོ་སོའི་རང་ཁྱིམ་དུ་ཅི་བདེར་ 
འདུག་བཅུག་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་བྱོལ་མི་ཤོར་པའི་ཆེད་དུ་དམག་མི་ཨུམ་ 
བརྒྱ་རེས་ བསྲུང་ནས་བཞག །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཕོ་ལྷ་ བ་དང་། སླེ་ལུ ལུང་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། འོན་ རྒྱལ་སྲས། དགའ་ལྡན་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སེ་འབྲས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
བཅས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་བ་ བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་མཛལ་ཁར་ བཅར། 
ཕན་ཚུན་དག་སེལ་དང་། སླད་ནས་མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ནང་དཀར་གཙང་བྱ་རྒྱུའི་ 
སྐོར་ཞལ་བཞེས་དབུ་སྙང་གིས་རྒྱས་པར་གྲགས། ། 


~476 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 


ས་སྦེལ་བོད་ཡྱལ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས། ། 
རྒྱ་དམག་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འགྱོར། ། 
ང་ལམ་སྦར་གསུམ་ཁེམས་ལ་སྦར། ། 
ཕོ་ལྷ་ཇུན་ཝང་མཚན་གྱེས་བརྒྱན། ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་རང་ཡྱལ་བརྫངས། ། 


༧ དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བདུན་པ། ཕོ་ལྷ་བ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། སྤྱི་ལོ་1727-1757 བར་སྲིད་ 
བསྐྱངས། མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཨམ་ 
བན་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ 
ཏེ་ཁམས་མགར་ཐར་དུ་གདན་དྲངས། སྤྱི་ལོ་174༡ལོར་ 
སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ལྷ་བ་སྐྱ་གཤེགས། ། 
པའི་རྒྱ་ད་མག་༨༤༠༠ཙམ་ཟི་ལིང་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་སར་བསྐྱོད་། བློན་ཆེན་ཀྲའུ་དབྱིང་ 
གིས་སྟེ་དྲངས་པའི་སི་ཁྲོན་གྱི་དྭ་མག་༤༠༠༠ལྷག་ཙམ་ཁམས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ལྷ་ 
སར་བསྐྱོད། དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ནན་ཐན་ཞང་གིས་སྡེ་ཁྲིད་པའི་དམག་ 
༢༩༤ཆུག་ ཙམ་ཡུན་ནན་བརྒྱད་དེ་དབུས ་ཕྱོགས་སུ་ བསྐྱོད་ པྦ། བསྡོམས་ པས་ 
ཆིག་ ར་རང བཞི་བྱྒྱ་ཙམ་ དབུས་ སུ་འབྱོར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་ཞེ་ འད་བས་། ནྲེའུ་གསིང་གི་ལྔོངས་རྣམས་སུ་དམག་ སྒར་ བཏབ། དེ་ དེ་ 
ནས་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ད་མག་སྒར་དུ་ ཁྲིད་ཅིང་ ། 
པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་བཅུག །ཁོ་ཆོས་གོང་མ་ཡུང་ཀྲེན་ལ། དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་ 
གྱི་ནག་ཉེས་ཞེས་པའི་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལྷག་ཙམ་བཀོད་པའི་དབྱེན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པར། ཕོ་ལྷ་བས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པས་ལན་དྲངས་ནས་དག་ཐེར་བྱས། དེ་ནས་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་སོགས་ 
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འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་བཅུ་བདུན་བ་མ་རིའི་འགྲམ་གྱི་སྤང་ཐང་དུ་སྐེ་བཅད། གཉེན་ 
ཞེ་སོགས་འགའ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བརྫངས། ཕོ་ལྷ་བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པོ་ལྷ་བས་འགན་ བཞེས། འཕྲལ་དུ་མི་སེར་གྱི་དཔྱ་ཁཱལ་ཆག་ཡང་ 
གི་སྲིད་ཇུས་སྤེལ། རྒྱལ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཐེངས་འདིའི་ནང་ང་ལུམ་ 
སྦྱར་གསུམ་ དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟབས་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་སྐྱ་ འཐོར་ རྣམས་རཇ་པྲཝ ཁམས: ལི་ཐང་དུ་དྲངས། དེ་ནས་ ས་ ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༣༠ ལོར་ཆིང་གོང་མས་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་མགར་ཐར་དགོན་པ་གསར་དུ་ 
བཞེངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེར་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག །དེ་རྗེས་མན་ཇུ་གོང་མས་ཕོ་ལྷ་བ་ལ་པི་སིའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཇུན་ཝང་ཞེས་ 
པའི་འཇའ་ས། གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ཡི་གེ་སུམ་སྦྱར་དུ། དབུས་གཙང་གི་བཀའ་ 
སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རྡོ་རོས་པི་སིའི་ཐམ་ག་ཅེས་པ་བཅས་གནང་། ། 


སྲིད་སྒྱོང་ལས་རོགས་ཨམ་བན་བསྐོས། ། 
དེ་ལ་སྟོང་དམག་གསུམ་གྱེས་བསླངས། ། 
མེ་ཡོས་རབ་བྱང་བཅྱ་གསུམ་པར། ། 


~478~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཕོ་ལྷ་གཤེགས་ཤུལ་དེ་ཡི་སྲས། ། 
འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་ཁིར་བཀོད། ། 
བྲ་ཐུལ་ཐུས་འཛིན་རེ་བཀོད་གནང། ། 
བོད་དུ་གོང་མའི་ལས་ བྱེད་ པ་ཨམ་བན་མངགས་ ་བཀོད་ ཀྱི་འ ལམ་ ལུགས་ བཙུགས། 
ཁྱ ་ ཨམ་ བན་ དང་པོ་མཱ་ལ་( བས) དང་། དེའི་ལས་ རྐུགས་ཁ་སྐེན་ གེ་ € ༥༼ཛྨ་ 
†) བསྐོས། སི་ཁྲོན་དང་། ཧྲན་ཤིའི། ཡུན་ ནུན་ བཅས་ཀྱི་ དམག་ མི་སུམ་ སྟོང་ 
ཅམ་དདུའ་དྲ་ཝ། ཡས སཙུ་བཞ། །མབྱ་ 0 ང་༣ྲ་ཧྲབ ཡམཀཝ་ 
འགྱུར་གྱི་ཤིང་སྤར་བརྐོ་རྒྱའེ་འགོ་བཙུགས། ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༠ལོར་ཕོ་ལྷ་བ་ 
རང་གིས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཤིང་སྤར་འཕྲོ་ཅན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ལས་འགོ་བརྩམས། སྤར་ཤིང་དེ་ཉིད་གྲུབ་རྗེས་སྣར་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡ལོར་ཙམ་ན་འབྲུག་པ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐོར། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཆགས་ཏེ་འབྲུག་ཡུལ་ནང་འཁྲུག་ 
ལངས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་འབྲུག་བར་དམག་འཁྲུག་ལངས་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ 
དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་བཏང་སྟེ་ཆིངས་ 
འདུམ་གནང་བ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་། ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ལོར་ཕོ་ལྷ་བས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བསླངས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ 
བཞེངས། ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༣ལོར་ཕོ་ལྷ་བས་ཆིང་གོང་མ་ལ་བོད་སྡོད་རྒྱ་དམག་ 
ཞུང་འཕྲི་དགོས་པའི་རེ་ཞུས་ལྟར། གོང་མས་མ་ཏྭ་ཞིན་དང་། སེན་ཏྭ་ཞིན་གཉིས་ 
གཙོས་པའི་ད་མག་མི་གཅིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། བོད་དུ་ཅིའུ་ཏཱ་ 
ལོ་ཡེ་གཙོས་པའི་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ཅིང་། གྲྭ་བཞིར་དམག་སྒར་གསར་པ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་དེར་གནས་སྤོས། ལོ་དེར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱའི་གཅུང་ 
མོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་སྡེ་དགེའི་སྲས་དབང་ཆེན་མགོན་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན། ཤིང་ 
ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༥ ལོར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་༡༡ཞིན་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། ལྷ་སར་སླེབས་པ་དངང་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕེབས་ 


བསུ་ཞུས། འོན་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་ཐད་ནས་སྐྱ་དབང་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་མ་ཁོ་ནའི་ 
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ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོའི་བར་དུ་ལྷ་སར་བཞུགས། ལོ་དེར་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ལྟ་སར་ཕེབས་ཤིང་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་སར་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། བཞུགས་ཁྲི་ཡང་འོས་འཚམས་ 
བཀོད། མདོ་མཁར་ ཞབས་དྲུ་ དྲུང་ཆེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ལ་དབྱངས་ ཅན་ སྒ་ གཞུང་ རྒྱ 
དཔེའི་ཐོག་ནས་ ཞལ་ ཁྲིད་ ཕུལ། མདོ་མཁར་ནས་ཀྱིས་ ཏུ བཀོད་ལྟར་བོད་ ཀྱི 
སྐུ་དྲག་རྣམས་དང་ སེར་འྲབས་ སོགས་ ལ་སུམ་རྟགས་ལྔགས་ ཁྲིད་གནང་། །མེ་ 
འབྲུག །སྤྱི་ལོ་༡༧༣༦ལོར་འབྲུག་པ་སྡེ་སྲིད་ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་མཛལ་ཁ་ཞུས་པ་ 
ལྟར། ཕོ་ལྷ་བས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ལོ་དེར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་མདོ་ 
མཁར་ནས་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པའི་བསྐྱལ་མ་གནང་། ལྕགས་ 
སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༧༤ལོར་གུང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་སྐ་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་གཅུང་ 
གུང་པཌྟི་ཏ་ལ་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་གནས་ དཛཱ། ཕོ་ལྟ་བ་རྡོ་རོས་ཇུ་ཝང་གི་ཆོ་ལོ་ 
གནང་། མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༦ལོར་ཕོ་ལྷ་བའི་སྲས་གཉིས་ལ་གོང་མའི་བཀའ་ཁུང་ 
གིས་སོ་སོར་ཆོ་ལོ་བསྩལ། གཅེན་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་ ལ་གུང་གི་ཆོ་ལོ་དང་ 
མངའ་རིས་ སྐོར་ཊ གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ བསྐོས། གཅུང་འགྱུར་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ལ་ ཐའི་ 
ཛི་ཆོ་ལོ་བྱསལ་ཞིང་བྱང་འབྲོག་ཚོ་པ་སོ་དགུ་དང་། འདམ་བརྒྱ་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ད་པོན་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༧༤༧པ་མེ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར། ཕོ་ལྷ་བའི་ 
མཇིང་པ་ལ་གཉན་འབྲུམ་ཐོན་པས་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་མ་ཕན་པ་ 
སྐྱ་གཤེགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པར་མི་ད་བང་བསོད་ན་མས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
སས་ཆུང་བ་དྭ་ལས་བྭ་ཐུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གོང་མའི་ཁུང་གིས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད། ཅེས་དགའ་བཞི་བའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ནང་གསལ། ། 
རྒྱལ་རོང་ར་ཆེན་དམག་འཕུང་དང་། ། 
རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བརྒྱང་ཀྱི་དམག ། 
འཟབ་འཁྱག་མི་ཁོ་གསུམ་ལ་བྱས། ། 


~480 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༧ལོར་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་ཚ་ཁོ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་ནག་ 
མན་ཇུ་གོང་མའི་ (ཨཱ) བར་དམག་འཁྲུག་ལངས། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བདུན་ 
གྱི་ད་མག་མི་ཁྲི་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བཏངང་ཞི ཞིང་འགྲོ་སོང་ད་ངུལ་དཀར་པོ་སྲང་བྱེ་བ་ 
གཉིས་ ལྷུག་ 20,000,000བཏང་། དམག་འཁྲུག་ཊ ལོ་གཉིས་ ལྟག་ ཙམ་བྱས། རྒྱ་ 
དམག་ ཆིག་ ཁྲི་ཉིས་རྟོང་ 3 བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤི། བོད་དམག་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ 


ཤི་ ཞེས་ ཆིང་ རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ ལས་ གསལ། 


སྒྲི་ལོ་1730-1749བར་བྲིས་ཁེས་པའི་ཕོ་ལྷ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་རྙིང་པ། 


ཇུ་ཝང་འགྱར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
རྩྱབ་སྤོད་གྲེལ་ཞེང་སླ་འཁོར་མནར། ། 
ཨམ་བན་སློད་པའི་ཇུས་བཀོད་ཀྱེ། ། 
བསམ་སྫོད་རྟོགས་རྗེས་ཁྭཱ་ཞིེན་གྱིས། ། 
ཁྲཾམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཐབས་ཀྱེས་བཀྲོངས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 481 ~ 


༨ དགའ་ལྡན་པོ་བང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བརྒྱད་པ། འགྱུར་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ། སྤྱི་ལོ་1747-1750ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། སྲིད་ 
སྐྱོང་འགྱུར་མིད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་ 
མཛད་ཕྲིན་གཙོ་བོར་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ 
སྨན་ལུགས་རི་མོའི་ཤིང་སྤར་དང་། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཤིང་སྤར་བཅས་བཞེངས། ད་གའ་ལྡན་གསང་པུའི་འདུ་ 
ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་། སྤྱི་ལོ་1750ལོར་ཨམ་བཞན་གྱིས་བཀྲོངས། ། 


ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ལ། མཐུན་ལམ་གུས་ཞབས་མེད་པའི་རུབ་སྤྱོད་མང་པོ་བྱས་ 
པ་མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསལ་བ་རྣམས་མདོར་བསྡས་ནས་བརྗོད་ན། ཡ་ 
བཟང་པོ་སྨ་བའི་གཡོ་སྒྱའེ་གཏམ་སྙན་ལ་ཐུགས་ད་གྱེས་པ། བྱ་བ་གང་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱོད་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འཇིགས་སྣང་ 
དང་འཚེར་སྣང་མེད་པའི་རང་གཤིས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གདུག་ཆུབ་ཅན་ 
རི་དྭགས་བད་ར་ས་ཕྱིན་ཅིང་འབྲོང་ད་ང་། ཤ་བ། ད་གོ་བ། གཙོད་སོགས་གྲངས་ 
བ་ལ་གཏད་ཅིང་མདའ་འཕངས་པར་ཉའི་མཛིང་པར་པོག་སྟེ་ཁྲག་མང་ཟག་པ་ 
དང་། མདའ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕངས་པ་དེ་གཞོན་ནུ་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ཞེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། ༢ ཡང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཕུ་ 
བོ་འགྱུར་མེད་ཆེ་བརྟན་ལ་ངོ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་ཁག་བཀལ་ནས། གླགས་ 
འཚོལ་བའི་དམག་བཏང་ནས། ཐབས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཤི་སོང་ཞེས་ 


~482 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྫུན་ཞུས་འདུག” །ཅེས་གསུངས། ༢ མདོ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་དང་། ནོ་ཡོན་པཌྟི་ 
ཏ་གཉིས་ལ་ཨམ་བན་དང་ཁོང་རང་བར་ན་དྲ་ཀུག་ཤིང་བྱས་ཡོད་པའི་བསྟད་ 
བཏགས་ཏེ་བཀྱོན་པ། ༤ ས་སྦུལ་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༩ ལོར་ལྷ་ས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་རྒྱ་དམག་ 
ཤུད་ལ་ཐཿཐ་ངའི་ཚུང་ཚུཏ་ད། - གླུ་ཞྐག་བཝ་ཁྲས་དགྲག་དྭ་ རྲ་ཁག་ཐ ཐག་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཨམ་བན་དྲང་། འབྲེལ་ལམ་ཇེ་ ངེ་ཇུག་ ཕྱིན་ ཏེ་ཆིང་ གོང མའི་ 
དཔོན་དམག་ནམས། བོད་ དུ་འཇོག་ སྦིམ འདོད་པའི་ རྣམ་ཚཛུན སྟོན་ རཿ 
བཅས་སྐྱོན་བརྗོད་མང་པོ་ཞི ཞིག་བྱས་འདུག །འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་འདི་དག་ནི་འགྱུར་ 
མེད་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཁ་གཏ་ད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ད་རཆུང་ཁོ་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་རྙེད་ན་དེར་ལའང་ཞིབ་འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་ 
རེད། ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་༡༣་ཉིན་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་ 
ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་བོས་ནས་ 
བསད། དེ་ ནས་ གོང་ མའི་ བཀའི་ ཁྲིམས་ ཆད་ ཡིན་ཚུ ཚལ་དི་ དྲིལ་ བསྒྲགས། དེ་ འཕལ་ 
ཏྭ་ ཞིན་ གཉིས་ ནས་གོང་མའི་ བཀའ་ ཡིན་ ཚུལ། གུང་ པའཱི་ ཏ་ལ་འཕྲིན་སྐྱེ སྐྱེལ་མཁན་ 
པཱ་ཅོང་ཞིག་བཏང་། གུང་པཌྟི་ཏས་པོ་ཏཱ་ལར་རྒྱལ་ བའི་སླ་མདུན་ དུ་སྙན་གསན་ 
ཡུལ། ། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་མ་བརིས་པ། ། 
ཟླ་བཟང་བྲཀ་ཤེས་ཟློ་སྟོབས་རས། ། 
བོད་ཆ་འཁྲགས་པས་བར་བསྐོར་ཁེངས། ། 
ཨམ་བན་ཧཱ་ཆེན་གཙོས་བྲས་པའེ། ། 
ཞབས་འབྲེང་བརྒྱ་ལྷག་ཧེན་གཅིག་བསད།། 
སྐབས་དེར་ལཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་འཁོར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་དཔོན་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བརྩམས་པའི་གཏམ་རྒྱལ་བའི་ 


© ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ད་པག་སྙེ་མ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 483 ~ 


སྙན་དུ་གསན་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་གཙོས་པའི་དྲུང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ 
ད་ང་། སེར་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་བླ་མ། ལས་སྣེ། གྲྭ་མང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེད་ 
མངགས་སུ་རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ སྐྱོན་ མི་འགྱུར་བའི་ བཀའ་ བསྒོ་ཡང་། ཁོ་ 
ཚོས་ བཀའ་ལ་མ་ བརྩིས་ པའི་སྐབས་ སུ། སླར་། ཡང་ ཁི་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སྐྱ་ ད་ངོས་ 
ཕེབས་ནས། ཐད སོག་ བྱིངས་ ལ་སྦྱར་ཡིག་ཁྲོམ་བསྒྲགས་ ་གནང་ ་དོ་ན། འགྱུར་ 
མེད་ རྣ་མ་རྒྱལ་ གོང་ མའི་དགོངས་པ་དང་། འགལ་ནས་ཏྭ་ཞིན་གཉིས་ ནས་བཀའ་ 
ཁྱིམས་ བཅད་པ པ་ཡིན་ རསྟབས། ། ཁྱོད་ ཚོ་ཚང་མ་རང་ཚོད་བཟུང་ ནས་ སྡོད་ཅི ཅིག ། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ལ། དོ་བསྡོ་བ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཐལ་ཆ་བྱེད་མི་རུང་པ་ 
བསྒྲགས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་ལ་མ་བཙིས་པས་ཁྲི་ 
ཆེན་ སོགས་ ལའང་མཚོན་རྩེ་གཏད། མི་འཚམས་པའི་ འི་ཚིག་ མང་དུ་ ལབ། བཀའ་ 
ཤོག་ སྦྱར་ཡིག་ཀྱང་དགབྲལ། ཨམ་བཞ་གྱི་སྡོད་གནས་ཁྲོམ་ གཟིགས་ ཁང་གི་མཐའ་ 
བསྐོར། དམག་འཐབ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ ཁ་ཤས་བྱས་མཐར་ཨམ་པན་ ཆུ་ཆིན་ (®) ད་ང་། 
ལས་ རོགས་ པ་ལྭ་པུ་ཏུན་ (1777) དཱམཱརཿ གསོད་ བྱས། སྐྲ་སུང་བ་ པདྭང་ ཞབས་ 
འབྲིང་: པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ ཏོ་ལྷག་ ཙམ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ ཁྲོམ་ གཟིགས་ཁང་གི་ཞེ་ འགྲམ་ 
དུ་བཀྲོངས་པས་ས་ཆ་དེར་ཕྱིས་རྒྱ་འབུམ་སྒང་ཞེས་མིང་ཆགས། །རསྐབས་དེར་ 
བོད་སྡོད་ཨམ་བཞ་གྱི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས། བླ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ལན་དགོས་པའི་ཟིང་ཆ་དྲག་པོ་སློང་། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་བཀའ་ཤོག་ལྟར། ། 
བཀའ་ཟློན་ཞོ་རེང་སླ་འ་ར་ཀྱིས། ། 
འཕོས་ལྲས་རྒྱ་དབོན་ཚོང་པ་སོགས། ། 
བོ་ཏཱ་ལར་བཅུག་སྱང་སྒྱོབ་གནང་། ། 
ཟླ་བཟང་བྲཀ་གིས་སྐྲ།'འཁོར་འཛིན། ། 
མན་ཆེང་དབོན་ལ་ཆིས་འབུལ་ཁྲས། ། 
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སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བྱེད་སྒོ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 


~484 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ནས་དབུས་གཙང་དང་། དྭགས་ཀོང་། འད་མ། ནག་ཆཚུ་སོགས་ས་གནད་ཆེ་བའི་ 
རྫོང་དང་གཞིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ ལ། སྲིད་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
གྲོང་ མའི་ བཀའ་ལུང་ཁ་མི་ཟྱི་ པའི་ཚུལ་མིན་བྱས་ པའི་རྗེས་སུ སུ་འབྲངས་ནས་འུར་ 

ཤོག་ཨུས་ཀྱང་བྱ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ ༢་ཤོག་ བཀྲམ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་ 
མ་བྱུང་ ་པའི་སྦི་ ཆའི་ཆི་ ཅེ་གཉིས་ དང་། ཕོགས་ དཔོན། ཨམ་བན་ གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བོ། 
དུར་ཤཱ། མི། ཚོང་པ་སོགས་བཅས་ ཁྱོན་ རྒྱ་རེགས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར་པོ་ །ཏཱ་ལར་བསྫུས་ 
ཏེ་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟྔ ཟས་ གོས་ སོགས་ལེ །ཁེགས་པར་གནང་། གུད་ པྡི་ཏ་་ ལ་གོང མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར། སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ དགོས་ པའི་བསླབ་ 
སྟོན་དང་ལས་ཐམ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ ། དེ་ནས་བཀའ་བློན་གུང་ནོ་ཡོན་རྡོ་རིང་ 
པའྟི་ཏས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིག་བསྒྲགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དམག་བཏང་ནས་བློ་ 
གོང་མས་ 'མངགས་ པའི་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་བན་ 'འབྱོར་ ཏེ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ དགཱ་མངཱཿ པོ་ཞིག་ལ་འདྲི་ བརུད་ ་ཞིབ་ མོར་བྱས་ ས་ཏེ། ཉེས་ པ་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་པ་ ་རྣམས་ ཁྲིམས་ ལུགས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ལྕང་ལོ་ པ་ཅན་ གྱི་སློ་རར་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ ཀྱིས་ ཚར་བཅད། ཅེས་ ༈མདོ་ མཁར་ བའི་ བྱུང་བ་ བརྗོད་ པ་) ལས་ གསལ། ། 


ས་བཅད་ཁལྔ་པ། མན་ཆིང་གོང་མས་བཀའ་ཤག་ 
སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ། 
སྲར་ཡང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
སྲིད་ཁྲིར་འཁད་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི། ། 
སླིག།ཁྲེམས་འགའ་ཞེག་གཏན་འབེབས་བས། ། 
ཟོད་ཁམས་དུམ་བུ་ཝ་རུ་བཅད། ། 
དུས་དེར་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་བརུགས། ། 


© རྣམ་ཐར་ད་པག་བསམ་སྟེ་མ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 485 ~ 


སྲིད་སྐྱོང་ཐེངས་གཉིས་པ། 1750-1757 

༩ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་དགུ་པ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐེངས་གཉིས་པ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་གནས་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་རྒྱ་ཨམ་བན་པན་ཏིས་ 
ད་མག་མི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བོད་དུ་འབྱོར། ཨམ་བན་བསད་མཁན་མི་བཅུ་ 
གཉིས་བསད། མི་མང་པོ་བཙོན་དུ་བཅུག །བོད་ཀྱི་སྲིད་ད་བང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་བསྐྱངས། ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༡ལོར་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་ 
ད་ངོས་སུ་བཙུགས། བཀའ་བློན་བཞི་བསྐོས་པར། གུང་པཌྟི་ཏ། ཛ་སག་མདོ་ 
མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ། ཛ་སག་ཐོན་པ་སྲི་གཅོད་ཆེ་བརྟན་བཅས་ 
བཀའ་བློན་སྐྱ་བོ་གསུམ་དང་། ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཛ་སག་བླ་མའི་ཆོ་ལོ་བསྩལ་ 
ཏེ་བཀའ་བློན་སེར་སྐྱ་བཞི་བསྐོས། བོད་ཀྱིསྙིད་སྐྱོང་ཅ་འཛིན་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ་གཏན་འབེབས་གནང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་མ་མཐུན་པའི་ཆིངས་འདུམ་ 
དུ་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུ་བཏང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་ཚུལ་སྐོར་ལ། ༈རྣམ་ 


® གོང་མ་ཆཚན་ལུང་ 


~ 486 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཞབས་འདེགས་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལའང་མི་འཚམས་པ་དུ་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་འབངས་སྤྱི་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་འདུག་པས། _ད་ནས་ ཆོས་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཞེས་ན། ཁུ་སེར་གྱི་བསྟན་ 
པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་ པོར་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ངེས་ པར་དེ་ལྟར་མཛད་ 
དགོས་ ཤིང་ ། ཞབས་ཕྱི་བཀའ་བློན་བཞི་ ་བསྐོ་ ་ཞེས་ པའི་ བཀའ་ དོན་བཞིན། སྐྱ་ 
མདུན་དུ་མི་དྲག་རྣམས་དང་། བཀའ་བགྲོས་ཐོག་གུང་པའཱི་ཏ་ལ་ལས་ །རོགས་ དུ། 
ཛ་སག་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་། ཛ་སག་ཐོན་པ་སྲི་ 
གཅོད་ཚེ་བརྟན་གཉིས་དང་། རྗེ་རང་གི་སྐྱ་མདུན་གྱི་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ནས་ 
མགྲོན་གེར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཇཛ་སག་བླ་མའི་ཆོ་ལོ་བདག་རྐྱེན་བསྩལ།” ཞེས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
དུས་དེར་ཟིང་ལིང་གཙོས་པའི་མདོ་ཁམས་ཤར་མཐའ་རྣམས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅད། ཀོང་པོ་རྒྱལ་མདའ་མན་ཆད་།ཁམས་རྱོགས་རྣམས་ 
དང་། གཙང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་སྐྱོང་གནང་བའི་ 
ཁོངས་སུ་ཕུལ། བོད་ཀྱི་བཀའ་ཤག་སྲིད་གཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ལྷ་ས་དང་། 
ལྟོ་ཁ། ནག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་བཅད་ནས་བདག་སྐྱོང་གནང་གྒྱུའི་ 
བཀའ་ཐག་བཅད་ཅིང་། བཀའ་བློན་བཞི་དང་ཨམ་བན་བཅས་བགྲོས་ནས་སླད་ 
ཕྱིནབོད་ཀྱིསྲད་དོན་འཛིན་སྐྱང་ཐད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཅན་ 
ཞིག་བྲིས་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ ཕུལ། སྒྲིག་ གཞི་ 
དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་གསར་པ་འགའ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། འག གི་རྦེའུ་མིག་ 
ལས་གསལ་ལྟར་རོ། །ལོ་དེར་ལ་དྭགས་དཔོན་བློན་མི་མཐུན་ པའི་བར་ འདུམ་དུ་ 
ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་ད་བང་ནོར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ལྟར་ 
ཀ་ཐོག་རིན་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་ལ་དྭགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཞི་འདུམ་ 
གནང་། ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༢ལོར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་འཚམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 487 ~ 


ད་ཀའ་ཆེན་ བློ བཟང་ཕྲིན་ལས་ནས། སྣ་འཁོར་བཅས་པེ་ཅིང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ལོ་༡༧༥༠ལོར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
རྩེ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་། ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༥ལོར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱང་གཞི་བཞེས་པ་ལ། པཔ ༥༦༥ ༡༡༩༡ 
སྐབས་སུ། སྨན་པ་རྣམས་བགྲོས་ནས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སྒར་ཕྱི་ནང་ 
དང་ཆབ་རྫིང་སོགས་ལ་བཟོ་བཀོད་བྱས་ཤིང་། ཉིན་ལྟར་ཁྲས་ཆབ་ཐེངས་ 
གཉིས་རེ་བཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཕན་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མཐོང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༧ 
ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་༢ཉིན་དགོངས་པ་རྫོགས། ། 
(ཡབ་གཞིས་ཞེས་པའི་སྐོར)] བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སོག་པོ་གུ་ཤཱི་ཧན་བཞུགས་གནས་གསར་བསྟུན་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུའི་གཅུང་པོ་གུང་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་ འཛིན་ དང་། ཡབ་ ཚང་ སྐུ ལྟོས་ རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བ་ ཞིག་རེད་། 
དྲེས་ ན་ཡབ་ གཞིས་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བང་ནི་ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ཡབ་ 
གཞིས་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གི་ཡབ་ གཞིས་དང་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། 
འདི་ལ་གཞུང་ནས་ལྟོ་ཁ་གྲ་ནང་དང་། ཟངས་རི་སོགས་གཞིས་ཁ་རྒྱ་ཆེ་གནང་ 
བས་དུས་ཕྱིར་གཞུང་ཞབས་སྡེ་ད་པོན་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་འདུག ། 
མེ་གླང་དེ་མོས་སྲིད་སྐྱོང་གནང་། ། 
ལྕགས་ཡོས་རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་བར། ། 
དམག་འཁག་མི་ཁོ་དྱག་ལ་བྱས། ། 
རྒྱ་དམག་ཆིག་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། ། 
རྒྱ་དམོན་ཆེ་རྩྱང་འགུ་བརྒྱ་གི། ། 
བོད་གྲོང་ཏིས་བརྒྱ་མེ་ལ་བསྲེགས། ། 
བོད་དམག་ཏི་ཁྲི་ཅ་མ་ཞིག་གྲོངས། ། 
ཐ་མར་རྒྱ་ཡིས་དབང་དྲ་བསྒྲར། ། 


~ 488 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 
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༡༠ དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་པ། དེ་མོ་ ༼¬„, 
སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 1757-1777སྲིད་ ཧཱ 
བསྐྱངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གཤེགས་ རྡ ཾོ 
པ་དང་། བཀའ་ཤག་དང་ཨམ་བན་བཅས་ཀྱིས་ཆིང་ ཁ 
གོང་མ་ལ་སྙན་གསན་པུལ་བ་ལྟར་དེ་མོ་བོད་ཀྱི་སྲིད་ :7#ྣ པས 
སྐྱོང་བསྐོས། ཁོང་གིས་སྤྱི་ལོ་17༠༧ལོར་རྒྱལ་བ་འཛམ་ ཌོ 
པོ་ད་ང་རྒྱ་དམག་བར་འཁྲུགས་པ་ལངས། སྤྱི་ལོ་1774ལོར་རྒྱལ་རོང་དང་ཆིང་ 
དམག་བར་འདུམ་གཏམ་མཁན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གདན་ ཞུས་པ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བ་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་སླེབས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དེར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་སྐྱ་གཤེགས། 


[རྒྱལ་བའི་འདས་རྫེས་དང་ཡང་སྲིད་སྐོར)]] རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐྱ་ 
གཤེགས་རྗེས་རེན་གསུམ་མདུན་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་ཞུས་བབས་ལྟར་སྐྱ་དམར་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཚང་མ་གསུང་མོལ་ཐོག་ནས་ 
རསིན། སྦྱངས་རང་ལས་ བཞེངས་པ་ ཐག་ བཅད་ པའི་ཚེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསེར་སྲང་ རྙངྱ་ ཕྲག་ བདུན་ དུས་ གཅིག་ ལ་ ཡུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ 
བརྩད་འཚོལ་སྐོ་ སྐོར་ལ། ཐོག་། མ་སྲིད་ སྐྱོང་ བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཀའ་ཤག་ 
ནས་འོས་སྦྲལ་བརྩད་ཞིབ་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་སྣ་བཀོད་མངགས་ 
བྱས་ཏེ། ཕ་མའི་ཟེར་ཚོད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་ལུང་ཕེབས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་མཛུབ་བཙུགས་འོས་པ་ཞིག་མ་རྙེད། ལོ་དེའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཆིང་གོང་མས་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱ་འཁོར་ 
ཨམ་བན་གཅིག་དང་། ད་པོན་ཆུང་ཁ་ཤས། གོང་མའི་བླ་སྨན་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
ཤིག་ན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། སྐྱ་རྩེད་ཀྱིས་རྡོ་རིང་པཌཱཾ་ཏ་ལ་གསུང་པར། རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་རྩ་ཆེ་བས་རང་ཅག་གིས་བློ་ཡིས་མ་འཁྱུད་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 489 ~ 


མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་རེ་བས་བརྟག་ལུང་ཞུས་ཀྱང་། ཟླ ལོང་བའི་འཁར་བ་ལྟ་བུ་ 
ལས་མ་འདུག །ལུང་ཕེབས་ཚད་ཚང་མ་པོ་ཏ་ལའི་ཁྲིར་ལ་སྡེབས་གཅེག་བསྐྱལ་ 
བས་ནི་མ་འཐུས། འདི་མུས་ཡུན་རིང་འགྱངས་ན་སྐྱ་གེགས་ཇི་ཡོང་མི་ཤེས་པའི་ 
ཁར། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཅི་གསུང་མི་ཤེས། དེས་ན་པརི་ཏ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྨུ གསོལ་ ཞིག་ ཞུ་དགོས་ རྒྱུ་ཨེ་ ་ཡིན་ ཞེས་ ཤང པན། པཌྟི་ཏས་ ཁནུ་དུ། རྒྱུན་ 
འདྲེན་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉེ་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཞི་ཕྲན་ལ་གཏན་ ནས་མི་ཡོང་། དེ་ 
བས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ ཀྱང་ ཇོ ཚོ་མདའ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ ནས། མདུང་ལ་སྲང་ 
གང་སྤད་དེ། 8 ཡིས་ མུངགས་ པ་ ནི་ སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་ པོ་ ཁྱེད་ ཉིད་ ཡིན་ 
སྟབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མཛད་ན། 
ཞེས་ཞུས། ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༠ ལོར་མཐར་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། ད་ནི་ 
རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
ནས་བཀའ་གང་ཕེབས་ཆ་བཞག་བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་གསུངས་པར། ཁོས་ 
སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐྱར་འདེམས་བྱས་ཏེ་གཙང་པ་གཅིག །འོལ་དགའ་བ་ 
གཅིག །ཁམས་པ་གཅིག་བཅས་ཁྱེའུ་གསུམ་པོ་གང་འོས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་འཁྲངས་པའི་ 
ཁྱིའུ་དེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། ལྕགས་སྦལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༦༡ལོར། ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
གདན་དྲངས་ནས་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ཆུ་ཧ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༦༢ ལོར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་༡༠ཉིན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས། 
སྲིད་ སྐྱོང་ བདྡེ་ ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ དྲུང་ ། རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ ༠༤༢༤ 
པའི་གདན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ མཛད། ལུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༦༣ལོར་དེ་མོ་སྲིད་ སྐྱོང་ ་ལྷ་ཧ སར་ བཞུགས་པ གནས་ བསྟན་རྒྱས་ གླིང་ ༤ བྲང་ གསར་ 
དུ་ བཞེངས། ལྷགས་སྟག་ སྤྱི ལོ་༡༧༧༠ལོར་ཆིང་ གོང་ མས་བཞད་ ཧོར་ (#;ཿཡོ) པོ་ 
ཏ་ལའི་ཉེན་བཞེངས་ཆེད་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ད་གེ་ 
བཤེས་དང་། ད་བུ་མཛད་བཅས་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། མཁན་ 


~490 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱུད་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས། ད་བུ་མཛད་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་ནམས་ལ་རྫོང་བདའ་སོ་སོའི་བབ་ 
ཐོབ་དང་བསྟན་པ་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་པེ་ཅིང་དུ་བཏང་། ། 


_རྩགས་ ཡོས་ ལུ ༡༧༧༡ལོར་སླར་ཡང་ རྒྱལ་རོང་དང་རྒྱ་ནག་བར་དམག་ 
འཁྲུག་ ཐེངས་ པ་གཉིས་ པ་ལང་ས། རྒྱ་ནག་ གོང མས་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ ཚུན་་ ཆད་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཕྱེད་བརུུས་ཏེ་དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་གཉིས་ 
སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ ཙམ་ 125,000 རྒྱལ་རོང་ས་ཁུལ་དུ་བཏང་་། འགྲོ་སོང་རྒྱ་ དངུལ་ 
དཀར་ པོ་ སྲང་། བྱེ་བ་ བདུན་ 70,000,000 ལྷག་ ཙམ་བཏང་ ། ༡༧༧༦ལོའི་ཟླ་ བ་ བཞི་ 
པའི་བར་ལོ་ལྔ་ལྷག་རིང་དམག་འཐབ་བྱས། རྒྱ་དམག་ཆིག་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཤི། དེའི་ནང་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ཤི། བོད་དམག་ཁྲི་གཉིས་ 
ཤི། བོད་ཤིང་ཁང་ཅན་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་མེར་བསྲེགས། ཞེས་ཆིང་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཡིག་པར་མའི་ནང་དུ་གསལ། སྐབས་དེར་ཧ་ཅང་འདུལ་ 
ད་ཀའ་བའི་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་གྱི། རྒྱལ་རོང་བོད་མི་དུད་ཚང་ཞིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་འདུག །མེ་བྱ་༡༧༧༧ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ 
ཚེས་༢༢ཊིན་སྲིད་སྐྱོང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 491 ~ 


མྲ་བ་ཤར་ཅེའི་མཁན་ཆེན་མཆོག། ། 
ངག་འབང་ཚལ་ཁྲིམས་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 
ལྷགས་གླང་འཇམ་འཕལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
སྲིད་ཁེར་འཁད་ཀྱང་སྲིད་དོན་ཉམས།། 
ཆྭ་ཚག་ཇེ་ཧྱང་སྲིད་རོགས་བསྐོས། ། 


༡༡ དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་སྐ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཆབ 1777-1781བར་སྲིད་བསྐྱངས། ཁོང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 

ངོ མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་དཀྱུས་ 

ཡ་ ༦ རྡོག་ཁྲེས་ཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ 

དུ་སྒྲིག་བཞགས་གནང་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད། རིམ་ 
བཞིན་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱུར། དེ་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་མཁན་པོ་ཁྲི་ 
འདོན་མཛད་པ་དང་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ཡུང་བཱ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ 
དགུ་ཙམ་མཛད་། 

༼ཚེ་སྨོན་གླིང་པས་སྲིད་སྐྱོང་བ]] མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༧ལོའི་ཟླ་བ་༢པར་ཆིང་གོང་ 
སར་འབྱོར། ཟླ་བ་ ་བདུན་ པའི་ཚེས་༡༤ཉིན་ སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད། ཤར་རྩེའི་ 
མཁན་པོ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཚུལ་སྐོར། “དེ་དུས་བོད་དུ་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ཞི་བར་ གཤེགས་ པས། གོང་ མ་ཆེན་པོས། ཁོང་གི གི ཚབ་ཏུ་ བོད་༔ ཀྱི་ལས་ དོན བྱེད་ 
མཁན་བླ་མ་ཞིག་གཏོང་དགོས་འདུག་པས། སུ་ཞིག་བཏང་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པར། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། སྨིན་གྲོལ་སྦྲལ་སྐྱ་བཏང་ན་ཞུས་པར། གོང་ 
ནའང་གོང་མའི་སྐྱ་དོན་ཡིན་པས་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པར། གོང་མས། བོད་ 


 ཧེ་ཞཾ 


~492 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་ཐག་རིང་བ་ དང་ ལོ་ཡང་མང་ཙམ་ འགོར་ བས་ཧུ་ ཐོག་ཐུ་ ཉིད་ གཏོང་མི་ཕོད། 

ཤར་ཅེ་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་བཏང་ན་ཇི་འདྲད་གསུངས་པར། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས། དེ་ ཀས་འཐུས་ཞུས། དེ་ ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ གཤེགས་ པའི་ ད་གོངས་རྫོ་ རྫོགས་སྒྲུབ་ 
མཁན་དང་བོད་ཏཱི་ལས་དོན་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་དུ། ཙོ་ནེ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ གཏོང་ བ་གནང་་། ” ཞེས་ལྕང་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་ལས་ གསལ། ཁང་ ཐོག་ 
མར་ ཐྷུན དུ་ འབྱོར་ པ་དང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་ ཞིང་། དེ་རྗེས་ ཚེ་ 
སྨོན་གླིང་དུ་སྤོར་བཞུགས་མཛད་པས་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་ཞེས་འབོད། སྲིད་སྐྱོང་ 
དེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལ། ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་སྐ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ 
བྱུང་། །དུས་དེར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆོན་ལུང་གི་མ་ཡུམ་གཤེགས་པར་རམྱ་ངན་ཞུས་ 
པའི་ སྐོར་ ལ། རྡོ་རིང་ པཌཱི་ཏ་འི་རྣམ་ཐར་ ལས། “ འདི་ སྐབས་ཨམ་བན་ནམ་ 
གཉིས་ སོགས་ རྒྱ་ དཔོན་ ནམས་ རྒྱ་ལུགས་རྱྱ་ངན་གྱི་གྱོན་པ་ དཀར་པོ པོ་དང་། ཞྭ་ 
མོ་ཇ་ལར་མེད་པ་གྱོན་ཞིང་། གུང་། _བཀའ། མདའ། ཛ་སག་སོགས་གོང་མའི་ 
མིང་དང་ ཆོ་ལོ་འཛིན་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ དེ་དོན་ ་ལྟར་ ་བེད་ དགོས་པ་ཨམ་བན་གཉིས་ 
ནས་གསུང་འདུག་ དོན་ལྟར། འདི་ སྐབས་ བོད་ཀྱི་མི་དྲག་རྣམས་ཞག་ཤས་བར་ 
དབུ་ཞུ་ འབོག་ དོ་དང་ ། ན་བཟའ་འགོ་སྣམ་ དཀར་པོ་ དང་། སྣམ་ཕྲུག་དཀར་པོ་ 
ཞེ་གཅིག་གྱོན་བཞེས་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་སོང་གཤིས། རྒྱ་ནག་གི་རྨྱ་ངན་ཆ་ 
ལུགས་བོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆས་སུ་གྱུར་པའི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་།*” ཞེས 
གསལ། ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༩ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱ་ནག་ཊུ་ 
ཆིབས་ བསྒྱར་ཿ གནང་། ལོ་ངེ་ དེའི་ཟ ཟླ་བ་ པ་བཅུ་ པར་ས་ངན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆེ ཆིང་གོང་ 
མས་རྒྱལ་བ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ པ་གནང་ ་ཏེན་ སྐྱེལ་བའི་ བདྙ་ཁ་་ བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་ ས་པར། 
རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་བཀའ་མོལ་ ་གྱི་སྟེང་ ནས་རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ འུ ་ཕྱོགས་ 

སུ་ད་མག་དཔུང་བཏང་། བོད་ ནས་མདའ་ དཔོན་ལྕ ལྕང་ལོ་ ཅན་པ་བཀྲ་ ཤིས་ ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། པ་ལྷ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་བུ་གླང་ཆེན། མེ་རུ་རྒྱབ་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་དམག་ད་པུང་དྲངས་ཏེ་ས་ངན་རི་ཁ་གཤིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུག་ 

མེར་བསྲེག །ས་ངན་འགོ་གཙོ་སྡེ་རོ་ཨ་ཚོགས་ཟེར་བ་ཡང་གུང་པཌྟ་ཏས་བསླ་ 
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ཁྲིད་ཀྱིས་གསོན་བཟུང་བྱས་ཏེ་སི་ཁྲོན་ཅང་ཅུང་ལ་རྩིས་སྤད། རྒྱ་དམག་རྣམས་ 
ས་ངན་ར་རྒོད་བྱམས་པ། ནང་མི་ཡོངས་རྫོགས་གསོན་བཟུང་བྱས་ཤིང་རྟ་རྒོད་ 
རྒན། བུ་མོ་བཅས་གསང་རྫོང་རི་མ་ལྕང་རར་རྒྱང་འབུད་བཏང་། ས་ངན་པ་ 
རྣམས་སྔོན་ཆད་བོད་གཞུང་ལ་མར་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་པ་རྣམས་སླར་གསོ་བྱས། 
ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༠ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་༡ཉིན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་པེ་ཅིང་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་སྐྱ་གཤེགས། 

| ༡༢ དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་ 

༨ འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། 1781-1804བར་སྲིད་བསྐྱངས། ལྕགས་ 

སོ གླང་སྤྱི་ལོ་1781ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆོན་ལུང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
:(\&ཛ༧\\ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ཁྲིར་ 

ན 9” བཀོད། ༠༠༠༠ "༦༢༢༧ ཁི 
[(རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས)] ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༨ལཁོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡་ཉིན། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
ཁྲིར་འཁོད། དེ་ཡང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ། སྲིད་ཟུར་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་ངག་ 
ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་པ། སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
ཚབ། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན། འབྲུག །ལ་ 
དྭགས། ཧོར་སོག ། །གློ་ བོ། བལ་པོ་སོ་ སོགས་ ཕྱོགས་མཐའི་སྐ་མགྲོན་བཅས་ཀྱིས་ 
དབུས། མདུན་ན་ འདོན་ རྒྱུག་ ་འཛིན་ཆེ ཝོ པོ -བྐལ་བཟང་བརྟན་དར་ཞས། _རྒྱ་ 
ནག་གོང་མས་གནང་བའི་གཟེངས་ བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྐད་ གསང་ མཐོན་ པོས་ 
བསྒྲགས། བོད་ བཞུགས་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས་ གོང་ མས་གནང་ བའི་ གསེར་སྲང་ 
བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་པང་ལེབ་བཅུ་བདུན་ལ། འཇའ་སའི་ཡི་གེ་གཟོང་བརྐོས་ 


~494~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱི་མན་ཇུ་དང་། རྒྱ་ཡིག །སོག་ཡིག །བོད་ཡིག་བཞི་སྦྱར་ཅན་དང་། གསེར་ 
ཐམ་བཅས་ཕུལ། ླུ 


ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ བཅུ་ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གོང་མས་སྐྱ་མཆེད་ཇོ་ལགས་ལ་གུང་གི་ 
ཆོ་ལོ་ད་ང་། ཁུ་བོ་རྫེ་ དྲུང་ བློ་བཟང་ཡུན་  ་ པོའི་ཆོ་ལོ་ 
གྲགས བཀའ་རན་མགཤག་མ་ནབ་། ཟཾན་ཡགས་འ ཇུལ གདུང 
དམར་བྱའི་སྫོ་མདོ་ངས་འཕར་མ་བསྩལ། ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༢ལོར་གོང་མས་བོད་ 
ཡིག་སློབ་སར་མངགས་པའི་རྒྱ་དཔོན་བཞི་བོད་དུ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་དགེ་རྒན་ 
རྩེ་དྲུང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། སྐྱ་ཞང་བསྐལ་བཟང་བདེ་ལེགས་ གཉིས་ བསྐོ་ 
བཞག་ གནང་། ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༣ལོར་རྡོ་རིང་པའྟི་ཏ་བཀའ་བློན་ དགོངས་ ཞུས་ 
བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚབ་ ་ཏུ་སྲས་ རྡོ་རིང་བསྟན་ འཛིན་ དཔལ་ འབྱོར་བཀའ་བློན་ཏུ་ 
བསྐོས། ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༨ལོར་ལྷ་སའི་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བསྐལ་བཟང་པོ་ 
བྲང་གསར་བཞེངས་མཛད་པ། འདི་ནི་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་དང་པོ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ 
མ་བྱུང་སྟབས་འགའ་ཞིག་གནས་དབྱང་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོར་རྒྱ་ནག་ 
གོང་ ་མས་ཅ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་རོགས་ པ་བསྐོས། ། 
ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༥ལོར་བོད་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་ལ་སྐྱ་ 
དཀར་གསོལ་མཁན་དང་། ཞར་དུ་སྤོས་སྨན་ཉོ་སྒུབ་བྱེད་མཁན་ཚེ་དྲུང་དགའ་ 
ལྡན་བཀའ་བཅུ་པ་དང་། ནང་ཟན་ཨེམ་ཆི་གཉིས་བཏང་བ་རེད། ཁོ་ཚོ་བལ་ 
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ཡུལ་དུ་འབྱོར་པ་ད་ང་གོར་ཁ་རྒྱལ་བློན་ཚོས་བཟུང་ནས། བལ་པོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐབས་སུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པའི་བལ་ཊམ་རྣམས་ལྷད་ཅན་ཤ་སྟག་རེད། གོར་ 
ཁའི་སྲིད་ གཞུང་ གསར་པའི་སྐབས། ད་པར་འགྲེམ་བྱས་པའི་ཊམ་ཀ་རྣམས་ལྷད་ 
མེད་ཡིན་ཡང་། བོད་དུ་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་འགྲོ་རྒྱུག་བྱེད་པ་མ་འོས་པའི་ཁས་ 
ཡིན། བྒྒ་་ རྙིང་ པ་འགྲོ་ རྒྱུག་ མེད་པ་ ༤ བྷུརམ། བཇ་ནཱ་ཐཏའ་ནང་ནང་། 
རོང་ཤར། སྐྱིང་གྲོང་གསུམ་གོར་ཁ་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱ་དགོས་པའི་གད་མ་ཁ་གྱིས། 
བོད་ནས་དེའི་ལན་མ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་གཉིས་མི་བཏའ་ཉར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། བཀག་ 
སྡོམ་བྱས། སྐབས་དེར་ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབྲུག་པ་བདེ་ཆེན་ 
སྦུལ་སྐུ་གཉིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་སྐབས་དང་འཁེལ། གནས་ཚུལ་དེ་གོ་འཕྲལ་ 
འབྲུག་བདེ་ཆེན་ ན་རུལ་སྤུ་ཿ རྙོག་ དྲའི་ ནང་ཇུ་ ཚུད་དོགས་ཀྱིས་མཚན་གུང་དེ་རང་ལ་ 
བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ དེ་བོད་དུ་ཕྱིར་ཁོག །ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེས་ གོར་ཁ་ལ་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་ ཞིང་ ཏེན་བཞེངས་པ་ པ་ཕྱིར་ བོད་དུ་བཏང་ཞིང་བོད་ནས་ ལན་མ་བྱུང་བར་ 
ཁོང་ རང་ ཉིད་ བལ་ཡུལ་དུ་མི་ བཏའ་བཞུགས་རྒྱུ་ཁས་བླངས། རེན་ བཞིངས་ པ་ 
གཉིས་ལ། ཁྱོད་ གཉིས་ ནས་ཆུ་ ཐོན་ ཟམ་དཔེ་མ་སོང་བ་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་རྣམས་ 
ལ་གོར་ཁས་བསྐྱར་བའི་གདམ་ཁ་དེའི་ལན་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཞྭ་དམར་ 
རང་ཉིད་བལ་ཡུལ་ནས་འདོན་ཐབས་བོད་གཞུང་གིས་གནང་རྒྱུ་ཆད་དོན་བྱས་ 

སྐྱོང་ཟུར་པ་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་པེ་ཅིང་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ཙམ་ན་ཁོང་གཉིས་ལྟ་ 
སར་ འབྱོར། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ ཞཱ་དམར་༔ བའི་ སྟན་ཞུ་ལས་ ལྡོག་སྟ སྟེ། ཞྭ་དམར་ 
བའི་ཡིག་དོན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཟོལ་ གཿ སྐོར་ཁོ་ ཉ་ལ དོན་ དུ་ གོན །་རྒྱལ་ 
པོའི་ཨ་ཁུ་ད་ང་ཞྭ་ད་མར་བ་མཆོད་ཡོན་སྐྱིད་སྔག་ གཅིག་ པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། 
རྙོག་དྲ་འདི་གོར་ཁ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོག་ མྲུག་རླུང་འཚང་བྱེ བྱེད་མཁན་བླ་མ་ཞྭ་དམར་ 

བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་འདུག །མེ་ཏྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༦ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་། 
ལྕང་སྐྱ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་བླ་ཚབ་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་ཟུར་པ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་ 
མའི་དབུ་བླར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་འབྱོར་པ་ལྟར། ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་པེ་ 


~496 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཅིང་དུ་ཕེབས། བོད་ ནས་ཞྭ་ དམར་དྭ བ་ལ་ དོགས་༔ གཞི་ དང་༔ བཅས་ རྒྱ བོད་བླ་ ཆེན་ 
ཐྷཧྲསཾ ཚང་མས་གྲོས་ མཐུན་བྱས་ ཏེ་ གོར་ ཁས་ བཏོན་ པའི་གྲོས་ གཞི་ རྣམས་ འགྲིག་ 
རེ་བྲལ་བའི་ ཡིག་ ལན་བཏང་། ། 

མེ་ལུག་གོར་9དམག་བོད་དུ་འཇུལ། ། 
རོང་བཞི་བྱ་ཟང་ཇཆེས་ཞེ་ཆེངས་འགྲེགས། ། 
ལྕགས་ཕག་གཏའ་ནང་འདུམ་མ་གཏམ། ། 
བེད་རྒྱའེ་དཔོན་རེགས་བལ་ཡུལ་བཟླང་། ། 
བོད་དམག་རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱ་དམག་དཕྱང་། ། 
ཆེག་ཁི་བདུན་སྟོང་མཐའ་མཚམས་སླེབས། ། 
གོར་དམག་ཕམ་ཕས་མི་རྒྱ་རྒམས། ། 
གཏོ་ར་བླརག་མེད་པར་གནང་ངུ་གླངས། ། 


མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༧ལོར་གོར་ད་མག་གློ་བུར་དུ་བོད་ནང་འཛུལ་ནས་གཉའ་ 
ནང་དང་། རོང་ཤར། སྐྱིད་རོང་། རྫོང་དགའ་བཅས་རྫོང་འགོ་བཞི་བཟུང་བའི་ 
ཅ་ཟམ་འབྱོར་པ་དང་། གཙང་ཁུལ་དུ་ཁྲལ་ད་མག་བསྙུྭ་བསྐྱལ་ཁག་བགོས་ནས། 
གཉའ་ནང་དང་ཤེལ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་འགོ་འདོམས་གཙང་མདའ་ད་པོན་ལྱང་ལོ་ 
ཅན་དང་། རྫོང་ད་གའ་ད་ང་། སྐྱིད་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་འདོམས་པ་མདའ་ད་པོན་ 


® འདིར་གོར་ཁ་ཞེས་པ་བལ་ཡུལ་ལ་ཟེར། སྐབས་དེར་བལ་པོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་བོའི་དབང་ཤོར་ནས་ 
གོར་ཁ་རིགས་ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱངས་ཡོད་པས་ན། བོད་ཡིག་ནང་དུ་གོར་བོད་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྲིས་འདུག 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 497 ~ 


པད་ཚལ་བ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཆིང་གོང་མ་ལ་གནས་ 
ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཡུལ་མཁན་བཏང་། དབུས་ཀོང་གི་ཁུལ་དམག་བརྫུས་པ་རྣམས་ 
གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ ་དོན་ གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ། གཙང་རྱོགས་སུ་བཏང་ཞིང་དབུས་ 
གཙང་དགུ་དཔུང་ཇྱི་ཁྱབ་ཐྲུ་བཀྒེས། ས་ཧྡེལ་ཕྱི་ལཾ་༡༩༣༥ཛེར་རྱྱ་དཔོན་ཏྲིན་ 
ཐིའི་ཐུ་དཔོན་ ཧཧ ནུམས་ཚུ སར་ འབྱོར། དེ་ནས་ བཀྲའ་ བློན་རྡོ་རིང་བསྟན་ 
འཛིན་ དཔལ་འབྱོར་གྱིས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ ནྣསྙས་ ཁྲིད་ནས་གཞིས་རྩེར་ 
འབྱོར། འོན་ཀྱང་དགུན་དུས་ཤར་བས་གཉའ་ནང་མཐོང་ལ་ཁ་བས་འགག་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱ་མ་ཐུབ་པ་ད་གུན་ད་པྱིད་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ལུས། ས་བྱ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༨༩ལོའི་དུས་དྲོས་མཚམས་མཐོང་ལའི་ཁ་བ་ཞུ་ནས་བགྲོད་ལམ་དོད་མ་ 

ཐག །བཀྲ་ཤིས་( ལྷུན་པོ་ དུང་། ས་སྐྱའི་སྐྱ་ཚབ་ རྣམས་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་ 
གོར་ བོད་ཆིངས་གྲོས་བྱ་ རྒྱའི བརྡ་ ཡིག་ བཏང་། གོར་ གཞུང་ ནས་ལན་གང་ཡང་ 
མ་ཐོབ། ཞྭ་དམར་པས་ཡིག་ལན་ ཞིག་ བཏང་བའི་ནང་། “རང་ངོས་ནས་ད་ཕན་ 
གོང་མ་མཆོད་ ཡོན་ གྱི་ བཀའ་ དིན་སྙི སྙིང་བཅངས་ བོདཱ་ ཀྱི་སྤྱི་ དོན་ དང་། གཞུང་ 
བསམ་མ་བྱས་པའི་བློ་འགྱོད་་ ་མེད་ རུང་། རྟེན་བཞེངས་པ་ སྤྲེལ་ པོས་ཆུ་ཐོན་ཟམ་ 
དཔེ་བྱས་ཁར། གཞུང་བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཞུ་བར་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་སྐྱར་དུ་བཞག་པར་བརྟེན། ད་ཚཆ་ཁོ་བོའི་ལུས་སྲོག་ 
བའང་བྱེད་མི་ཆུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་འགྲིག་ཙམ་བྱུང་སྲིད་ 
ཀྱང་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་རྣམས་ཇི་གསུང་ཇི་དགོངས་མི་ཤེས། ” ཞེས་བྲིས་པ་ཕྱིར་ 
འབྱོར། དེ་ནས་ཆིངས་མོལ་བྱེད་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ལབ་གླེང་མཐར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ 
དུ་བྱ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། བོད་རྱོགས་ནས་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། 
རྩིས་ད་པོན་སྡེ་ཕྲུག་པ། རྩེ་མགྲོན་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས། ཆྱེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཚབ་ཡབ་རྫྗེ་ཨ་ལི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་སྐྱའི་མགྲོན་ 
གཉེར་བཅས་ཆེན་མོ། གོར་ཕྱོགས་ནས་གོར་ཁའི་རྒྱལ་རྒྱུད་བྷམ་ས་ཧེབ་ད་ང་། 
མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་ཧ་རི་ཨུཏྤ་དེ་བ། ཨ་ཆབ་སུ་བྷི་རྡ། ཧ་སིང་ཛ་མ་རྔ། བོད་ 


~498~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱི་མི་བཏའ་ཞྭ་ད་མར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སྐྱིད་རོང་དུ་འཛོམས། ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
གླེང་མང་ཙམ་བྱས་མཐར། གོར་རྱོགས་ནས་གཉའ་ནང་སོགས་རྫོང་ཁག་བཞི་ 
ཕྱིར་སློག་དགོས་ཚེ་རྫོང་འགོ་རེ་ལ་བླུ་རིན་ལོ་ལྟར་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
སྤོད་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་དེར་གསེར་ཁ་དང་། ཚྭ་ཁ་ལེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོར་ཁ་ 
ལ་ཡོང་ འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ བཅུ་ཁུལ་སྦོད་ དགོས་ པ། བོད་དུ་གོར་ཁའི་ཚོང་ པ་ 
རྣམས་ལ་ ཚོང་ཁུལ་ ་འགེལ་ མི་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ ་དོན་ ཚན་ བཏོན་ པར། མཐར་ 
ཆིངས་ཁྲ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ལོ་དེར་རྫོང་འགོ་བླུ་རིན་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
སུམ་བྱར་གོ་ཁ་ཚིས་སྤོད་རྒྱ་ད་ང་། ཕྱི་ལོར་བལ་ཡུལ་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་གཞུང་གི་སྐྱ་ཚབ་དོ་ཆོད་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་ཆེད་ད་མིགས་བལ་ཡུལ་ཡམ་ 
བུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་འབྱོར་པ་དང་། ཆག་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་སྐབས་རྩ་ཚག་ཡོང་ 
བའི་འགན་ལེན། བླ་མ་ཞྭ་དམར་པས་གནང་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཞི་ཆིངས་ 
ལེགས་འགྲིགས་ལྟ་བུ་བྱུང་། ། 

ལྕགས་ ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༠ལོར་རྩེ་མགྲོན་ “་དོན་ ་གུབ་ཕུན་ ཚོགས་སྐྱ་ འཁོར་ བལ་ཡུལ་ 
དུ་རྫོང་ འགྱོ་བུ་ཡོན་ཆུ་ཆག་གི་ བཀའ་མོལ་ བྱེད་སར་ བཏྲང། གོར་ཁའི་བྷམ་ས་ 
ཧེབ་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པཌ་གཉིས་དང་། བོད་ཨམ་བན་བཅས་ལ་ 
འཛལ་ཁ་ཕུལ་བར་ཡོང་ཟོལ་གྱིས་ལྷ་སར་འབྱོར། དེ་རྗེས་བལ་ཡུལ་བཀའ་མོལ་ 
འགྲོ་མཁན། རྩེ་མགྲོན་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་འཁོར་དོན་འབྲས་གང་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཕྱིར་འབྱོར། ཆིང་གོང་མས་སྲིད་ཟུར་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་སླར་ཡང་བོད་དོན་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་བོད་དུ་བཏང་ཡང་། ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ནང་སྐྱ་གཤེགས། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་བརན་ལྟིང་མེད་ 
པར་བརེན་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས། ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཞུས་པ་རྟ་ 
ཚག་བཉུན་པའི་མགོན་པོ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡༡ཉིན་གྱི་ 
དགོང་མོར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་ཁུར་སྒྲ་མང་པོར་བཟོས། 
བམ་ས་ཧེབ་དང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་ད་པལ་འབྱོར་ཟུར་མཛལ་ 
བྱས་པ་དང་། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་འགྲམ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ཚང་མ་འཛིན་བཟུང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 499 ~ 


བྱས། གཉའ་ནང་གི་བཀའ་མདའ་ཚང་མ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས། 
བོད་དམག་ནམས་ཀྱིས། རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་འཐབ་འཛིངས་བྱས་ཏེ་ཤི་རྫས་ 
གང་མང་བྱུང་ རྗེས། བཀའ་མདའ་གསུམ་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཝང་ད་ང་། ཁྲེན་ 
གཉིས་ བཅས་གོར་ དམག་ གིས་བལ་ཡུལ་ དུ་ ཁྲིད། རྒྱ་ དཔོན་ གཉིས་པོ་སི་ཁྲོན་ 
ཁྲེན་ ཏུ་ནས་ ཡིན་ སྟབས་ཚ་བ་ ཐེག་ཐུབ་པས་བལ་ཡུལ་ དུ་ ཁྲིད། བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
མད་འ་གསུམ་པོ་ཚ་དུས་མ་ཡོལ་བར་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སུ་ལི་ཞེས་པའི་རི་རྩར་དེ་ཁང་ 
པ་གསར་པ་ཆེད་དུ་བཟོ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྟག་བཞག །གཉའ་ནང་ཇུས་ 
བཀོད་ལྟར་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་གོང་མའི་དམག་དཔོན་ཐུ་ཁང་ 
ཨན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལྷ་སར་འབྱོར་། དེ་ནས་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བ་དང་། 
མགྲོན་ གཉེར་ཆོས་ རྒྱ མཚོ་བས་ཀྱིས་ དཔུང་ རོགས་ཐོག །བོད་རྒྱའི་ དམག་དཔུང་ 
བསྡོམས་ པས་ ཆིག་ ཁི་ བདུ་ན་ སྟོང་ ཙམ་ཁྲི ཁྲིད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཆས། དེ་ ནས་ རིམ་ 
བཞིན་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་འཛུལ་པས། གོར་དམག་གིས་ཡ་འན་སྦད་མ་ཐུབ་པར་ 
མི་བཏའ་རྣམས་ཕྱིར་སྤད་། བོད་དུ་བཙོམ་འཕྲོག་བྱས་པ་རྣ་མསཾ་ལ་གུད་གསབ་ 
ཕུལ་བས། མཐར་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཆེས་༤ཉིན་ཆིང་དམག་ཡོངས་རྫོགས་བལ་ཡུལ་ 
གྱི་མངའ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། །ལོ་དེར་ཆན་ལུང་གོང་མས་གསེར་བུམ་ 
དཀྱུག་ནས་ཡང་སྲིད་འདེམ་སྒུག་བྱ་སྲོལ་གཏོད་། ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༨ལོར་ཀུན་ 
བདེ་གླིང་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ། ས་རྟ་སྱི་ལོ་༡༧༩༨ལོར་རྒྱལ་ནག་གོང་མ་ཆཚན་ 
ལུང་ཁྲི་ ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་རྗེ རྗེས་རབ་ཏུ་ ་བྱུང་ བའི་ཆ་ལུགས་ ཅན་གྱི་ཞལ་ ཐང་ཞིག་ 
ཐཱ དུ་གསོལ་རས་ གནང་བ་ཞལ་ཐང་ དེའི་ འེ་བཞུགས་གནས་སུ་ རྩེ་ཕོ་བང་ ང་ནང་དུ་ 
མཆོད་ཁང་བསྒྲན། ཤིང་ བྱི་སྤྱི ལོ་༡༨༠༨ ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་༡༨ིན་རྒྱལ་ 
བ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོ་ སྐྱ་གཤེགས། ། 

ཤིང་བྱི་རྟ་ཚག་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 

ས་འབྱག་མགོ་ལོག་དཔོན་ཁག་གེས། ། 

བོད་གྲཟུང་བཀའ་ཡིག་སྣང་མེད་གཏོང་། ། 


~500 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཤད་སྒ་དོན་གླབ་ཞོ་རྗེ་ཡིས། ། 
དབུས་དམག་འཕྱང་དང་སྡེ་དགེ་ཡི། ། 
ཡུལ་དམག་ཚོ་བཅས་མགོ་ཁོག་འཇུག ། 
ཡུད་ཅམ་ཞིག་ན་ཞི་འཇགས་བྲས། ། 
བྱེད་གཏེ'་འགའ་ཞིག་གནས་འྱང་བཏང་། ། 

༡༣ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཅ་ཚག་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། 1804-1811ལོའི་བར་ 
སྲིད་བསྐྱངས། ཁོང་གིས་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོར་སྤྱི་ལོ་ 
1808 ལོར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ངོས་ འཛིན་ གནང་ ཞིང་ཁྲི་འདོན་མཛད། ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ 
ལོ་1810ལོར་ཕོ་བྲང་ པོ་ཏཱ་ ཉམས་གསོ་ མཛད། 
ཧ་ཚག་བསྟུན་པའི་མགོནཔས་སྲད་སྐོང་སྐབས།] ཤངབྱིསྱ་ལ༡༩༤ ལོར་ཏ་ 
ཚག་རྫེ་དྲུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་ སྐྱོང་ བྱས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལས་འགན་མཐའ་དག་ 
བཞེས། མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༧ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པ་རྒྱལ་བའི་འོས་སྦྲལ་ཡབ་ཚང་སྐྱ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ལྡན་ཁོག་ནས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། རྟ་ 
ཚག་སྲཾད་སྐྱོང་དང་། བཀའ་བླན་ནམ་པ། གསལ་གཟོམ་མཚད་གསུམ། དྲུང་ 
ཡིག་ རྣམ་ བཞི་སོགས་འཛོམས་པའི་སར། སྒྲོལ་སྐྱ་ལུང་ བསྟན་མ་ དང་། ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་སྐྱ་བརྙན། སྐུ གོང་ མའི་ཕྱག་ དྲིལ། ཕྱག་ཌམ་ རྣམས་ དང་། རོ མཚུངས་རེ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ དངོས་རྫུན་སོ་སོར་འབྱེད་བཅུག་ པས་ཉེར་སྤྱད་ངོ་མ་གང་ཡིན་ 
འདི་ངའི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱུང་”། བྱིས་པ་ལ་སྐྱ་ཆས་ངོས་འཛིན་བྱ་ 
༡༨༠༨ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེ་ཆེ་༢༡༡ིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། སྐབས་དེར་མགོ་ལོག་ཁང་གསར་ད་ང་ཁང་རྒན་གཏིས་ཀྱིས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 501 ~ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཀའ་མ་བརིས་པར། ཞིབ་དཔྱད་དུ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ 
དོན་གུབ་རྡོ་རྗེ་དང་།། ཕོགས་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་དམག་ཁྲིད་དེ་ 
དབུས་ད་མག་ཐོག་སྡེ་ད་གེའི་འབྲི་ཆུ་ ཤར་ནུབ་ནས་ཡུལ་དམག་མི་ཞུང་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་མགོ་ལོག་ཏུ་དཔུང་འཇུག་བྱས། དམག་འབྲུག་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར། 
ཁོང་ཚོས་ གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ེ ཕོ་བྲང་གི་ བཀའ་སྤྱི་ བརྩི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ 
དམ་བཅའ་འཇོག །སྐབས་དེར་བྱེད་གཏེ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཕུད་བཏང་། མཚོ་ 
སྔོན་ཕྱོགས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇག་རྐུན་བྱས་སྟབས། མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀར་ 
བདེ་འཛགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒར་དཔོན་རེ་བཞག །ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠ལོའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༢༠ཉིན། ༈་ཚག་བརན་པའི་མགོན་པོ་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་སྐྱ་ 
གཤགས། ། 

ལྷགས་ཁུག་འེ་མོ་སྲིད་ཁྲེར་འཁད། ། 

ཧིང་ལག་རྒྱལ་བའེ་རྩྱང་སྲིད་གཤེགས། ། 

རང་ཁལུགས་ཡང་སྲིད་བཅལ་འཚོལ་སྐོར། ། 

གོང་མ་ཅ་ཆིང་སྙན་སྒོན་ཆྲས། ། 

ཡང་སྲིད་བཀའ་ཐག་མ་ཆོད་པར། ། 

ས་ཡོས་འེ་མོ་ཞེང་དུ་གཤེགས། ། 
༡༤ དགའ་ལྡན་པོ་བང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་བཞི་པ། 
དེ་མོ་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 1811-1819ལོའི་བར་ 
སྲིད་བསྐྱངས། ཤིང་ཛཕག་སྤྱི་ལོ་1815ལོར་རྒྱལ་བ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་བརྩད་འཚོལ་བྱེ བྱེད་ བཞིན་པའི་སྐབས་ 


=.=. 


དེ་མོ་སྲིད་སྐྱོང་གློ་བུར་སྐུ་གཤེགས། 


~ 502 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དེ་མོ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པས་སྲིད་སྐྱོང་སྐོར།]] ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༡པའི་ཟླ་བ་ 
དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར། རྒྱ་གར་བསྡད་པའི་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་མན་ཉིང་ཟེར་བ་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། མཛལ་ ལ་ཁར་བཅར་ ཞིང་ ་གུས་བཀུར་ ཆེན་ པོའི་ གྷོ 
ནས་རྱག་རྟགས་ རྣམས་ཐ ཕུལ། ཆུ ཆུ་ བྱ་སྤྱི་ ཁོ་༡༨༡༣ལོར་པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེས་ སྭ་ལྷ་ སའི་ 
གཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ ཇོ་བོའི་ ;མདུན་ དུ་བ བསླབ་ སྡོམ་ཕུ ཕུལ། ལོ་ དེར་ ་བོད་ ཀྱི་ མཁས་ 
གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ གཙུག་ རྒྱན་ཿ ཀོང་སྦྲལ་ 'ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ ཡཚ ་འཁྲུངས། ཤིང་ ཕག སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༡༥ལོའི་ཟླ་ བ་ གཉིས་ པའི་ ཚེས་ ༡༠ཉིན་ རྒྱལ་ བ་ ཁུང་ ཅོགས་ རྒྱ་ མཚོ་སྐྱ་ གཤེགས། 
དེ་ནས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ནས། ཡང་སྲིད་བརྩད་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ 
ཁམས་ལི་ཐང་དུ་ཡང་སྲིད་འཁྲུངས་ཡོད་ཚུལ་གླེང་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པ་དང་། 
ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བར་བརྟེན། ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༡༨ལོའི་ཟླ་བ་ གཉིས་ པའི་ ནང་། བཀའི་ ཕྱིང་སང་ ལྟན་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གཙོས། རྩེ་ཤོ། ཤོད་ 
ནང་མ་ལས་ ཚན། དྲུང་དྲག་འབྲིང་ ང་དཀྱུས་གསུམ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་ 
སྟོད་ སྨད། རྩོས རྒྱུལ་ གྲ་ ཚང་སོ་ སྐགས་ ཀྱི ལས་ སྣེ་ བཅས་ཚང་མས་ བཀའ བགྲོས་ 
གཅིག་གྱུར་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོན། “སྔ་ 
དུས་མེ་ཡོས་ལོ་སྐྱབས་མགོན་དགུ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་ལྟར་གསེར་བུམ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་མི་དགོས་པར། ལི་ཐང་ཤོག་ 
དྲུག་སྒོ་གདོངས་སུ་འཁྲུངས་པ་འདི་གར་ངོས་འཛིན་གདན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག །གོང་ 
ང་ཡདགའ་ཚིན་པོང ཐ ན་ཐྱ་་ཡུ་ཏས་ཡིཿ ཐམ་ང་ཆེ་དཅས ( 
སྐོར་ལ། ལྟ་ལྡན་བླ་བྲང་ གཟིམ་ ཚུང་ཉི་འོད་དུ་སྭ་སག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ད་གེ་ 
བའི་ཉིན།” ཞེས་ པར་ཕུལ། སྲིད་སྐྱོང་ འཇིགས་ མེད་ རྒྱ མཚོས་ཀྱང་ ཐུགས་འགན་ 
བླ་ལྟག་ཏུ་ བཞེས། ནས། ཨམ་བན་རྣམ་བ གཉིས་ བརྒྱད་ ཆིང་ ང་གོང་ མ་ཅཱ་ ཆིན་ ལ་སྟན་ 
ཞུ་ཕུལ་དོན། “ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ལི་ཐང་སྒོ་ 
གདོངས་སུ་འཁྲུངས་པ་འདི་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལྟས་རྟགས་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་སྤྱོད་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ངེས་ཡོད་ལུགསདང་། ལྷ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 503 ~ 


བསྟན་ཁག་ཀྱང་འདི་ཉིད་རང་ལ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་རྩེ་མཐུན་ཚུལ། དེར་བརྟེན་ 

ལྟར་ལ། གསེར་བུམ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དཔད་ཞུ་མི་དགོས་པར་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལམ་ 

ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུ་འཐུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས། ” ཞེས་པ་ཕུལ། ། 
འཇལ་དཔལ་རཚམལ་ཁྲིམས་སྲིད་སྐོང་བགློས།། 
ཆྱ་ཏ་ཏའོ་ཀང་བཀའ་ཡིག་ལྟར། ། 
གསེར་བྱམ་འཀྱགས་ནས་ཡང་སྲིད་བདམས། ། 
ལྕགས་སྟག་ཁྲལ་ཞིབ་ཡིག་ཚང་བསྒྲན། ། 
གིང་ཁྲག་གྲོ་བོའི་རྡེ་འཁྱགས་ལངས། ། 
ལྷགས་གླང་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག ། 
མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་བུམ་འཀྲགས། ། 
རྒྱ་ཡོས་བོད་སེང་དམག་འཁྱག་ལངས། ། 
བོད་དམག་རྒྱལ་བས་བསྐོར་གསུམ་བརུྱང་། ། 
ཤིང་འབྱག་སྲིད་སྐྱོང་གནས་འབྱང་བཏང་། ། 
གནས་སྐབས་པཁཌ་ཆེན་སྲིད་ཁྲིར་བཞགས། ། 


༡༥ དགའ་ཚལྡན་ཕོ་བང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཚེ་སྨོན་གླིང་འཛཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 1819-1844 
ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། མཛད་ཕྲིན་གཙོ་བོར། སྤྱི་ 
ལོ་1822ལོར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་གསེར་བུམ་ད་ དཀྲུགས་ནས་བདམས། བུཁོ་ཿ7 
ལོར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
སྤྱི་ལོ་1841ལོར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་ བཅུ་བ གཅིག་པ་མཁས་ 'གུབ་རྒྱ་ ༦ གསེར་བུམ་ 
དཀྲུགས་ནས་བདམས། ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་18༧ཤལོར་སྲིད་སྐྱོང་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་དབྱུངས་བཏང་ཞིང་སྤོས་གཞིས་གཞུང་བཞེས་བྱས། ། 


~504~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༼ཚེ་སྨོན་གླིང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པས་སྲིད་སྐྱོང་སྐོར།)] ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༩ ལོའི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་༢ཊིན། སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའི་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་། རྩེ་ཤོད་ནང་ མ་ལས་ཚན། ། དྲུང་ཊ བྱིངས། 
སེ་ འབྦས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སྤྱི་འཛོ་མས་ཀྱི་ཐོག་༔ ནས། དེང་ སྐབས་ རྒྱལ་ བའི་ཡང་ 
སྲིད་གསེར་ཞལ་ ངེས་རྙེད་མ་བྱང་པའི་ཁར་དེར་དེ་མོ་སྲིད་སྐྱོང་ཡང་གློ་བུར་སྐྱ་ 
གཤེགས་ པས། དེས་ ་ན་ ཚེ་སྒོ་ སྨོན་ གླིང་ སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཛམ་ དཔལ་ཚ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདི་ཉིད་དེང་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་མཛད་སྒོའི་ 
ཡེར་མཁན་པོ་གཞན་ཞིག་གཏོང་འཐུས་དང་། སྫུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་དེ་མོ་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི་ལས་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུའང་ 
སྒྲོན་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གི་གྲོས་མཐུན་ལྟར། ས་ཡོས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་༥ཉིན་ཚེ་སྨོན་གླིང་འཇལ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
ཁྲིར་འཁོད། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཀྱི་བཀའ་ལན་མ་འབྱོར་བའི་གོང་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལོར་ཆིང་གོང་མ་ཧཅྭ་ཆིན་ (%¥ 8) འད་ས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་གོང་ 
མ་ཏའོ་ཀོང་ (9:༡6) ཁྲིར་ཕེབས་པ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
བའི་བཀའ་ལན་དུ། ཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐོར་ལ་སྔ་དུས་གོང་མ་ཡབ་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་བཞིན་ གསེར་བུམ་བརྟག་དྭ་པད་བྱས་ན་ཁལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་ཅིང་། 
སྐུ་ཚེ་ཡང་བརྟན་པ་ཡོང་རེ་ལ། ལི་ཐང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དོགས་གནས་སྔོན་ཡོད་ཐོག ། 

ད་དུང་ བསྐྱར་ འཚོལ་བྱས་པའི་ དོགས་ གནས་ ཁག་ གཉིས་བྱུང་བསྟན་གསེར་སྙན་ 
སྒྲོན་ ཐོག་ ནས་ གསེར་ཐུ བུམ་ མ་དུ་ བརྟག་པ་ བྱེད་ དགོས།” ” ཞེས་ པའི་ བཀའ་ཕེབས། དེ་ 
འཕལ་ སྲིད་ སྐྱོང་ ཚེ་སྒོ་ སྨོན་ གླིང་ པ་འཛམ་ དཔལ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཀྱིས། བོད་དབུས་ 
གཙང་དང་། སྟོད་མངའ་རིས། བྱང་རིགས། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ། མདོ་ 
མཆོག་སྤྲལ་དོགས་གནས་ཀྱི། ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་བ་ཇི་ཡོད་དྲང་འབྲེལ་གྱི་སྟན་ཞུ་ 
འབུལ་ད་གོས་པའི་ཁྱབ་འདོམས་གནང་བ་ལྟར། ཀོང་པོ་དང་། རིན་སྤངས། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 505 ~ 


ཁུང་པོ་དཀར་རུ། ཆབ་མདོ་ཨ་ཐང་། ཆབ་མདོ་ས་སྒང་བཅས་ནས་ཁྱེའུ་རེ་རེ་ 
སྙན་ཞུ་འབྱོར། ཁྱེའུ་དེ་དག་དང་སྔོན་ཡོད་ལིང་ཐང་གི་འོས་སྦྲལ་བཅས་པཌ་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། ལི་ཐང་གི་ཆུང་སྲིད་དང་། ཆབ་ 
མདོ་ ནས་ ཡན པའི་ཆུང་ ང་སྲིད་ གཉིས་ ཡིན་ ངོ་ཆེ་ ་ཞེས་ ཕེབས། ཆུ་ ཏ་༈ སྦྱི་ལཾ༽ ༡༨༢༢ལོའི་ 
ཟླ་བ་དང་ པོའི་ཆེས་ ༡༥ཉིན། ཚང་མ་གྲོས་ཁ་གཅིག་མཐུན་ དུ། སྔོན་ ཡོན ལི་ཐང་ 
གི་ཆུང་སྲིད་དང་། ལྷ་ བླའི་ལ ལུང་བསྟན་ལ་བབས་པ་ཆབ་ མདོ་འི་ཆུང་ སྙིད་ གཉིས་ 
བཅས་ཁོས་ སྤྲལ་གསུམ་ པོའི་མིང་ཡིག་ཤིང་བྱང་གི་ངོས་གིས་སུ་བོད་ཡིག་དང་། 
མྱཆུའི་ཡི་གེ་གཉིས་སོ་སོར་བྲིས་ཏེ་གསེར་བུམ་དུ་བཅུག །ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས། བོད་ཀྱི་བླ་སྦུལ། དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་། བོད་ 
བཞུགས་ཨམ་བན་བཅས་འཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་གསེར་བུམ་ནང་ནས་མིང་བྱང་ 
གཅིག་འཐེན་པར་མཛད་པ་ལི་ཐང་གི་འོས་སྦུལ་དེ་ཉིད་ཐོབ། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
ཕེང་ བཅུ་པ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས་རྒྱ་ མཚོ་ཞེ ཞེས་ མཚན་༔ གསོལ། བོད་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ཐེངས་ 
ཧྭངའཾ་གསིར་ཚུ་ཡེ་གླ་གུགས་ཐྭས་བདམས་བདྲ་ཐང་རའར་བྱ་གུད་པ། རམ 
བའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཡིན། 


(ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་.2 སྤྱི་ལོ་༡༨༢ཞཔའི་ཆུ་ལུག་ལོ་ནས་༡༨༣༠པའི་ལྕགས་ 
སྟག་ལོའི་བར་ད་བུས་གཙང་ཁུལ་དུ་འབངས་མི་སྤྱི་ལ་ཁྲལ་འུ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོང་ཆེད་སྡེ་ཤོག་དང་། རྫོང་འགོ་སོ་སོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ས་ཞིང་ 
ད་ང་། དུད་གྲངས། མི་གྲངས། ལས་རིགས་བཅས་ཇི་ཡོད་དང་། གཞུང་སྒེར་ 
ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་དབང་བའི་ས་ཞིང་དང་། སྡེ་འབངས་ཇི་ཡོད་ཞིབ་ཐོ་གསར་ 


བཀོད་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་ཞེས་གྲགས། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱི 


~ 506 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཚོགས་རྙི རྙིང་ པའི་ཐོན་སྐྱེ ཏ་སྐྱེད་བད་ དབང་ལམ་ ལུགས་° ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་ད་པྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་༔ ཆ་གལ་ཆེན་པོ་ ཞེ ཡི ཞེས་ གཡུ་ཡི་ ཕྲེང་ བ་ལས་ གསལ། ། 
[སྤོ་བོའི་སྡེ་ གཟར་ སྐོར) མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༦ལོར་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་ སྡེ པས་གཞུང་ 
ལ་བཅའ་ཁལ་ 'རིགས་ མ་ཕུལ་བས་ བཀའ་༔ བློན་བཤད་སྒྲ་ ་དོན་ གྲུབ་ རྡོ་རྗེས་ དམག་ 
དཔུང་ཁག་གཅིག་ཁྲིད་ དེ་སྤོ་བོར་ ཕྱིན། ཞི་ དྲག་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཁྲལ་འདེད་ 
དང་བསླབ་བྱ་བྱས་པར་ཀ་གནམ་ སྡེ་དཔོན་ཚང་མས་ སྐད་ ཕྱིན་སྤང་] བླང་( འཛོལ་ 
མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཞག་པས་རེ་ཞིག་འགྲིག་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ལྷ་བས་ད་མག་དཔུང་ཁྲིད་ནས་སྤོ་བོར་ཕྱིན། སྤོ་བོ་སྡེ་པས་གྱེན་ལོག་གི་སྡེ་འཁྲུག་ 
ལངས་པས་སྤོ་བོ་མི་སེར་ལ་བརྡབས་བསིགས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། མཐར་བྱེད་གཏེ་ 
རྣམས་མཐར་སྐྱོད་བྱས། སྡེ་བྱིངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་གི་བཀའ་བཞིན་སྤང་ 
བླང་བྱ་རྒྱའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་གྲགས། ། 

[རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་སྔ་རྗེས་སྐོར)] མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༧ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ 
ནས་གསོལ་ཟས་བཞེས་འདོད་མེད་པའི་སྐྱང་གཞི་ཞིག་བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ 
སྡུག་ཏུ་སོང་། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་༡ཉིན་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་ཡང་སྲིད་བརྩད་ 
འཚོལ་གྱི་སྐོར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྷ་བླའི་ཁུང་བབས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟང་བས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ནང་དེར་འབྲས་སྤངས་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ད་ང་། རྩེའི་གཟིམ་འགག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཏྲེ་ཧོ་ 
བརྒྱུད་།ཁམས་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས། མཚན་ རགས་བཟང་བའི་ཁྱེའུ་ ཞིག་ །རྙེད་༔ པ་ 
འོས་སྤྲལ་གྲས་སུ་བཅུག་ནས་མགར་ཐར་ དུ་དགོད་ དུ་ ་གདན་ དྲངས་ནས་རེ་ཞིག་དེ་ 
གར་བཞུགས་སྟན་ཆགས། ལྕགས་གླང་ སྤྱི་ལོ་༡༨༨༡ལོར་འོས་སྤྲལ་ཁག་གསུམ་སྔར་ 
ལས་གསིར་ཐུམ་དགུག་འདོན་ཞུ་གྱར་ཝ་ཐར་གདུན་དྲབས་པ་ལྟར། འོས་སྱུལ་ 
འདི་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མགར་ཐར་ནས་ཆིབས་བཏེགས། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལྷ་ 
སར་འབྱོར་ཏེ་བདེ་ཆེན་གསང་ཝགས་མཁར་དུ་བཞུགས། ཚེས་ཏེར་བཞི་ཉིན་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 507 ~ 


གསེར་བུམ་དཀྲུག་པས་མགར་ཐར་གྱི་འོས་སྤྲལ་དེ་ཉིད་ཐོན། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཞེས་མཚན་གསོལ། ། 
(བོད་སིང་དམག་འཁྲུག་སྐོར) ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༢ལོར་བོད་དང་སིང་པ་ 
དམག་འཁྲུག་ལངས། ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༤ལོར་ཀ་སི་སྨིར་གྱི་རྒྱལ་པོས་སིང་པ་ལ་ 
རོགས་ རམ་བྱས་ ཏེ་སིང་པའི་ད་མག་ད་པོན་ལཝ་ཇིར་ཟོ་ར་ཝར་གྱིས་དམག་དཔུང་ 
འབོར་ ཆེན་ ཁྲིད་ནས་ལ་ དྭགས་ལ་ བཙན་འཛུལ་བྱས། སྐབས་དེའི་ལ་དྭགས་ 
མོ ཚུ་ དཔོན ས་ཕུད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ ཕྱུག་ཕ་བུ་ བུ་དང་ ། བཀའ་བློན་ཇོོ་རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ལ་དྭགས་ཡུལ་ད་མག་བསྔས་ཏེ་སིང་དམག་དང་འཐབ་ཀྱང་གོ་ 
མཚོན་བཟང་ཞན་གྱིས་ཁྱད་པས། མཐར་བོད་ཀྱི་འགོ་དཔོན་གསུམ་པོ་བསད་། 
བློན་པོ པོ་ ད་ངོས་༔ གྲུབ་ བསྟན་ འཛིན་རྨས་པ་འཛིན་བཟུང་བྱས། དམག་ དཔུང་ 
བྱིངས་འཐོར་ཏེ་སིང་ ངད་མག་ཁ་ མགོ་ འདོགས་ ཞུས། རྲེ ནས་བཟུང་ལ་དྭགས་ སིང་ 
པས་བཟུང་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། སྤྱི་ལོ་༡༨༤༣ལོར་སིང་པའི་དམག་ དཔོན་ ཝ་ 
ཛིར་ལ་དྭགས་ལ་སོང་ ཞིང་ ལ་སིང་གཏིས་ཀྱི་ ཀེ་ད་མག་ དཔུང་ ཁྲིད་ ནས་མངའ་ རིས་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ། ། ཐོག་ མར་རུ་ཐོག་བཅོམ། དེ་ནས་སྒར་ དང་ྤུ་རང་ 
རྣམས་དབང་དུས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་སིང་དམག་བཞག་ཅིང་མཁར་ད་པོན་ 
བསྐོས། ད་མག་འབྲུག་བྱས་པས་བོད་དམག་ཕམ་སྟེ་ལ་སིང་གི་དམག་དཔུང་ས་ 
སྒར་དང་། དྲོ་ཤོད་སོགས་སུ་སླེབས། བོད་ནས་སླར་ཡང་ད་མག་དཔུང་བསྔུས་ 
ང་བཀུའ་དཾན་ཚེ་གཏུག་འོ རེ་ཛ་མག་ད་པན་བྱས་ཉི་ཡིད་མཆི་དམ་ཞ་ངང་ 
ཝ་ཛིར་ད་མག་དཔུང་དང་འཐབ། སྐབས་དེར་དགུན་དུས་གྲང་སྒང་སླེབས་ཁར་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་སིང་དམག་རྣམས་གྲང་ཟུག་མི་ཐེག་པས། བོད་ད་མག་ 
གིས་གོ་སྐབས་དེར་བཟུང་ནས་སིང་དམག་ཕམ་པར་བཟོས། ད་མག་དཔོན་ཡ་ 
སོར་མིག་ད་མག་གྱིས་སིང་པའི་དམག་ད་པོན་ལ་ཛིར་བསད་དེ་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ 
ཁྱེར། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སླར་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༤ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་སྲིད་སྐྱོང་མཚོ་སྨོན་གླིང་པ་དང་། ཨམ་བན་ཆི་ཟོན་ 
དང་པཌ་ཆེན་ནམ་གཉིས་དང་འགལ་བར་གྱུར་སྟབས་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་ 


~508~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བོད་ རྡེའི་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་ ༈བསྐྱངས་ རྗེས་ སྲིད་ ཀྱི་ཁྲི་ལས་ཕབ། ཨམ་ པ་བན་ ཆི་ 
ཟོན་ (@#88 ®) གྱིས་ སྲིད་ སྐྱོང་ ཚེ་སྨོན་གླི གླིང་པས་ ར་འ སྒེར་ གཅོད་ བྱེད་ 
ཅིང་ས་ཞིང་ བདག་བཟུང་བྱས་ པའི་ སྐོར། གོ' གྲོང་ མ་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་སྟབས་ སྲིད་ 
སྐྱོང་ གནས་ དབྱངས་ བཏང་ནས་ ཧེ་ལུ། ལུང་ཅང་ གི་ཡུ ཡུལ་དུ་ བརྫངས། ཚེ་ ་སྨོན་ གླིང་ 
པའི་ སྒོས་ གཞིས་ ཚང་མ་ གཞུང་ བཞེས་ བྱས། སྤྱི ཁོ་ ༡༨༥༡ལོར་ ཚེ་སྨོན་གླི གླིང་པ་ པ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ གཉིས་ པ་རང་ཡུལ་ཅོ་ ནེ་ རུ་ བཏང་ སྟེ་ དོ་ དུམ་ བྱས། སྤྱི་ ལོ་༡༨༦༠ལོར་ ཚེ་སྨོན་ 
གླིང་པ་ཤིན་ཅང་ཐུ་ཨེར་ཧུ་ཐེ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེར་སྐྱ་གཤེགས། 


༡༦ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་དྲུག་པ། ས་འ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 1844ལོའི་ཟླ་བ་ཐ་པ་ པ་ནས། 1845ལོའི་ 
ཟླ་བ་4པའི་བར་ སྲིད་ བསྐྱངས། ཚེ་སྒོ་ སྨོན་ གླིང་ པ་སྲིད་ ་སྐྱོང་ 
གནས་ དབྱུངས་ བཏང་བ་ དང་ ། ཆིང་གོང་མ་ཏའོ་ཀང་གིས་ 

ˆ བཀའ་ ཡིག་ 'ལྟར། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་' ལྷ་སར་གདན་དྲངས། 
སྐབས་ དེར་ པཌ་ ཆེན་ ཆོན་ པོ་ཆེས་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ད་གུ་ཙམ་གཞུང་ཞབས་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་ བཞེས། སྐབས་༔ དེར་ ཆེ་སྨོན་གླིང་ ང་གི་ དམ་ ཕྲུག་ཆེ་ 
ཆུང་རྩིས་འབུལ་ མཛད་ པ་ལྟར། སྲིད་ ཞུཐནུ་ སྐྱོང་ རིང་རྒྱ་ཐམ་ཧོར་ཡིག་ གྲུ་བཞི་ 
མ་ གོང་སྨོ སྨོས་དང་ དེའི་འགྲམ་ དུ། པཌ་ ་ཆེན་ རང་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ད་མ་ སྒོར་མོ་ཆོས་ 
དུང་རིས་ཅན་ཆུང་བ་དེ་གཞིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྩལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
བཟུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཤོར། གཙང་སྡེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁཱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་པཌ་ཆེན་བླ་ 


ས་བཅད་དྲུག་པ། རྭ་བཤད་སྡེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དུས་འཁྲུག་སྐོར། 
ཧིང་སྒལ་ཆ་སླེང་སྲིད་ཁྲེར་འཁད། ། 
རུལ་སངས་དཔོན་བོའི་ཁལ་ཁོག་གེས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 509 ~ 


བོད་འབངས་ཉམས་ཐག་མཐར་ལྕང་ཚེ། ། 
མེ་ལུག་ཁལ་ཐོ་ཞེབ་གྲཟང་བཟོས། ། 
ས་མཚམས་ཀུན་ལ་ཟར་ཟིང་ལངས། ། 
མོན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཡིེས། ། 
དབིན་དམག་ཁིད་ནས་ཆ་དབང་མླེབས། ། 

༡༧ དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅུ་བདུན་པ། 
རྭ་སྒྲེང་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས། 1845-1855ལོའི་བར་ 
སྲིད་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་1845ལོའི་ཟླ་བ་༢པར་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མ་ཏའོ་ཀང་གིས་རྭ་སྒེང་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་བཀོད་པའི་བཀའ་ཡིག་ 
གནང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སོགས་བསྐོས། ¡ 


ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༥ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་༢༦ཉིན། ཆིང་གོང་མའི་བཀའ་ 
ཡིག་ཕེབས་པ་ལྟར། རྭ་སྒེང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་འཁོད་། 
རྒྱལ་ཡབ་དང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ད་པོན་རིགས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། མེ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༤༧ལོར་གཙང་རྒྱལ་རྩེ་ད་ང་། པ་ 
རྣམ་ཁུལ་རྣམས་སུ་གཞུང་རྒྱུགས་ཁུལ་པ་རྣམས་ཁྲལ་འུ་དང་། བུ་ལོན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙེས་དྲག་པས་སྡེ་འབངས་མང་ཆེ་བ་ཉམ་ཐག་མཐར་ལྷུངས་ད་ང་། ཁལ་ 
ཆུང་ནམས་ལ་ཁལ་ལོག་འགེལ་པ་ད་ང་། ཆེ་བཙན་ནས་ས་ཞིང་བར་ཟོས་བྱས་ 
པ་དང་། ད་པོན་རིགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་རམས་དང་། རྒྱུ་འབུལ་ཟས་སྐྱེལ་ 
བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲལ་ཆག་ཡོད་རིགས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ཏེ། མེ་ཁུག་ཞིབ་ 
གཞུང་ཞེས་པའི་ཁྲལ་ཐོ་གསར་འགོད་བྱས། ། 

༼དུས་ཟིང་ཕན་ཚེགས་སྐོར]] མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༤༧་ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྲག་ 


~510 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཆུང་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་མ་མཐུན་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ 
དུ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྡེ་དགེའི་ 
གཉེར་ཆེན་དགེ་ལེགས་བར་འདུམ་བྱེད་སར་བཏང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཀྱི་ 
ནུབ་ ཕྱོགས་ སྟོད་ཁུལ་དུ་འཆར་ཅན་ གཞུང་ཐ གི་ཚོང་ པ་ནམས་ལ་དྭགས་པས་སྔར་ 
སྲོལ་གྱི་རྟ་ཁུལ་མ་བཏང་བ་དང་། རུ་ཐོག་ཨོད་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ལ་དྭགས་ པས་ 
བཟུང་བ་སོགས་ཟིང་ཆ་ཅུང་སློང་། དེ་བཞིན་དུ་མོན་པ་ཤེས་རབ་ གྲགས་པས་ 
ཁྲལ་ཁྲིམས་མ་ཁུར་བས། མོན་ས་གནས་རྫོང་སྡོད་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་གྲབས་ 
སྐབས། རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་ནས་དབྱིན་ཇིའི་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས། དེ་རྗེས་དབྱིན་ 
ཇིའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲིད་ནས་མོན་ཁུལ་དུ་ཡོང་ནས་ཟིང་ཚ་སློང་། སྐབས་དེའི་མོན་ 
རུ་དབང་གི་བོད་ཀྱི། དོན་གཅོད་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞི་ 
གྲོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་འདུག། 
ས་བ་ཧག་སྐེད་ཨ་མགོན་གྱེས། ། 
ཧག་ཝེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་དྲ་བསྫས། ། 
བོད་སྲིད་བཙོས་པའི་ཇུས་གཞི་བཀོད། ། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་མགོ་མ་སྒར། ། 
མདོཁཝས་དབཧ་རེགས་འཇིགས་ཁངས་ཇེ། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ༤1 


[(ཉག་རོང་གཡུལ་འཁྲུག་སྐོར)] ༡༨༨༩ལོར་ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མས་ཉག་སྡེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དབང་དུ་བསྡུས། ༡༨༥༢ལོར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོས་ངོར་ཞུས་ལྟར། སི་ཁྲོན་རྒྱ་ 
ད་པོན་ཀློང་ཐང་ (‹ )› གིས་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཉག་ཁོག་ཏུ་སླེབས། 
ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ། ལྕགས་ལ། ལི་ཐང་། སྡེ་ད་གེ་བཅས་ཀྱི་དམག་གིས་རམས་ 
འདེགས་བྱས་ཏེ། ཤག་རོང་ཡུལ་ལ་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་དམག་བརྒྱབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་ 
དབྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་ནག་ནས་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར་ཏེ་དམག་ 
ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར། དེས་དེར་རྒྱ་དཔོན་ཀྲོང་ཐང་གིས་སེ་ 
ཟྦེ་ཀར་འབུམ་བརྒྱུད་ནས་། ཞྭ་ཏོག་ཅན་དང་། ཐམ་ཀ། བཀའ་ཡིག་བཅས་ 
བསྐྱར་ནས་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཁྱོད་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་ཉག་ 
རོང་གི་ད་པོན་དུ་ བསྐོས་ ད་གྲོས་ཟེ ཟེར་ནས། སེ་ཟྦེ་ ཀརྨ་ འབུམ་ ལ། ཞ་ ཏོག་ ཅན་ 
དྭངུ་ ། ཐམ་ཀ། བཀའ་ ཡག བཅས་ བསྐྱར་ ནས་མགོན་པོ་ རྣ་མ་] རྒྱལ་རྩར་བཏང་། 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཕེ་འེ། རྒྱ་ཀློང་ ཐང་། ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་མཁན། མ་ 
བཅིར་ཝ་རྔ་སྤོམ་པོ་མ། བཙིར་ན་ཝ་རྫ་ཚག་གང་རེད། ཕེ་ཕེ། རྒྱ་ཡི་ཐོབ་ཐང་ 
སྤུ་མགོ་ལ་མི་བཙུགས། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་འཛོན་ཐང་ཡོད་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ 
བདག་པོ་མེད། ཅེས་ཟེར་ནས་བཀའ་ཡིག་ནམས་ཉག་ཚུའི་ནང་དུ་གཡུག་པ་ 
རེད། ཅེས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་ལས་གསལ། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ད་པོན་ཀྲོང་ཐང་ཕྱིར་ཁྲེན་ཏུར་ལོག །ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་བྱིའུ་ 
ཕྲུག་ཐང་ལྷུང་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྔངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་གྱུར། ། 
གིང་ཡོས་རྒྱལ་བ་བྱང་གཅིག་པ། ། 
སྲིད་ཁེར་བཞུགས་ཀྱང་ཁོ་དེར་གཤེགས། ། 
སླར་ཡང་ར་སྲེང་སྲིད་སྒོང་བཞྲགས། ། 
དུས་དེར་གོར་དམག་བོད་དྲ་འཇུལ། ། 
པད་ཚལ་དཔའ་བོས་གོར་དམག་འདུལ། ། 
མེ་འབྱག་གོར་བོད་ཆེངས་ཡིག་བཞག ། 


~512 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ས་ཁ་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག ། 
གསེར་བུམ་དཀླགས་ནས་གསེར་ཁྲིར་བཀོད། ། 

༡༨ དགའ་ལྡན་པོ་བང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་བ་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 185བལོར་བོད་ཀྱི་སྲིད་བསྐྱངས། རྒྱལ་བ་ 
སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ལོ་1838ལོར་ 
ཁམས་མགར་ཐར་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1841ལོར་གསེར་བུམ་ 
དྲ་ཀྲུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་བད་མས། སྤྱི་ལོ་1855ལོར་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ཁྲིར་བཀོད་ཀྱང་ལོ་དེར་སྐྱ་གཤེགས། 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་མི་རིང་བ་སྐ་ 
གཤེགས་པ་ པ་འདིའི་ འདས་རྐྱེན་ སྐོར་ ལ་རྩོམ་པ་པོས་ དོགས་ གཞི་ ཅུང་ཟད་ གླེང་ བ། 
ཤིང་ཡོས་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ལོར་རྭ་ སྒེང་ གིས་ ཐོད ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་ བཞིན་ པའི་ 
སྐབས་དེར། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཤན་ླང་གི་ བཀའ་ ཕེབས་ལྟར་ རྒྱལ་བ་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འོས་འགན་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཞེས། ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གནང་མཁན་གྱི་རྭ་ 
པའི་ཚོར་སྣང་གང་འཚམས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། རྒྱ་ནག་ 
གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་ལ་གྱེན་ལོག་མ་ནུས། སྲིད་སྐྱོང་གི་གོ་གནས་བཞག་དགོས་ 
པ་ལའང་ཐུགས་བློ་མི་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོའི་ཕྱག་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཆ་སླར་ཡང་ ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཟས་སྨན་གང་རུང་ལ་ སྦྱར་དུག་ བསྲེས་ཏེ་ 
ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་འདས་རྐྱེན་དེ་བྱུང་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་ནས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡབ་ 
ཚང་ལ་ཡབ་ གཞིས་ གསར་སྐྱན་བྱས་པ་ལ་ཕུན་ ཚོགས་ ཁང་གསར་དུ་གྲགས་པས་ 
ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཁང་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ཡོད། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 513 ~ 


(གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐོར)] ཤིང་ཡོས་སྐྱི་ལོ་༡༨༥༥ལོར་ 
གོར་ཁས་དམག་མི་སྟོང་ཕྲང་ཁ་ཤས་བཏང་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དང། གཉའ་ནང་། 
རོང་ དགའ་བཅས་ ༈་བཙན་ བཟུང་བྱས། དུས་དེ་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ཧོ་ཐེ་ཤེལ་ 

དཀར་དུ་ཕྱིན་ ་ཏི་ གཿ དྭ དཔོན་ དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས། བད ནུས་ གོར་། ཡིས་ 
དངུལ་སྲང་། ཆིག་ཌི ཁྭི་ལྔ་ སྟོང་( འཇཛལ་པ་སྦད་ཅིང་ད་མག་མཚམས་འཛོག་རྒྱུ རྒྱུའི ཐག་ 
བཅད་ཀྱང་། གོར་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པ་དམག་དཔུང་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མངའ་ 
རིས་སྤུ་རངས་དང་། གཙང་རོང་ཤར་རྣམས་བཙན་བཟུང་བྱས། སྐབས་དེར་ 
བོད་དམག་གིས་གོར་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསད། གཉའ་ནང་གི་གོར་ཁའི་ 
ད་མག་སྒར་རྫིང་མེ ད་བཏང་། དུས་དེར་བོད་ད་མག་འགོ་འདོམས་སུ་དབུས་ 
མད་འ་ད་པོན་རང་བྱོན་པ་དང་། གཙང་གི་མད་འ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་ཡོད་ཅིང་། 
བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་ལ། པད་ཚལ་ད་པའ་བོའི་རྒྱད་རེད། གོར་ཁ་ར་ 
ལུག་ གསོས་ གསོད་ ཅེས་པ་ ཞིག་ ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ ཡོད་ པ་ སྐབས་ འདིར་ མདཱའ་ 
དཔོན་ པད་ ཚལ་བས་དམག་ ཐོག་ ཏུ་བྱས་༔ རྗེས་ཆེ ཆེ་ཙམ་བཞག་ ཡོད་ པ་འདྲ། ཞེས་ 
གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས་ གསལ། ཐེངས་ འདིར་ གོར་དམག་ཕམ་རྗེས་ སླར་ཡང་བལ་ 
ཡུལ་ནས། དམག་མི་ཧྲག་སྒྲབ་བདུན་སྟོང་ཙམ་འཕར་སྣོན་བཏང་སྟེ་ཐད་ཀར་ 
གཉའ་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་སླར་ཡང་གཉའ་ནང་ཕར་བླངས། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ 
ནང་འཁྲུགས་དབང་གིས་རྒྱ་ད་མག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ 
ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ལ་དམག་བཀོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པས། དབུས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་ 
དམག་མི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་གཙང་དུ་བཏང་བ་ལས་ད་མག་སྟོབས་བསྐྱེད་ 

མ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ གོར་། ཁའི་ ཕྱོགས་ ནས། མདོ་ ནྱངས་ཁམས་གསུམ་དུ་དམག་ 
བསྐལ་ གྱི་ཡུལ་དམག་ ཁི་ སྟོང་མང་པོ་དང་ ། སེར་འྲབས་ དགའ་གསུམ་ནས་དང་ 
བླང་སེར་ དམག་ ཕོན་ཆེ ཆེར་འབྱོར་ཡོང་ཚུལ་གྱི་ སྐད་ གྲགས་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་༔ ཐོས་ 'ཁར། 

ནམ་དུས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པས་གངས་ཞོད་མ་འབབ་པའི་གོང་དུ། གྲོས་མོལ་བྱ་ 
རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས། བོད་ནས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་པ་སྐྱ་ངོ་མ་གཉའ་ནང་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱང་། གོར་ད་མག་གི་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་བལ་ཡུལ་རང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


~514~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཚུལ་ནན་ཏན་ཨུ་ཚུགས་བྱས། མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༦ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་རྩེ་ 
མགྲོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་མགྲོན་བྱུམ་པའི་སྲས། བཀའ་བློན་སོ་སོའི་ 
ངོ་ཚབ། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོ་དང་། ས་ སྐྱ། གདན་ས་གསུམ་ གྱི་འཐུས་མི་བཅས་ 
གཡུལ་ལྭ་ཏཱ་ཅིན། ༩ འཛམ ན་གྱང་ད་ཛུས་ཁུ་བདསགྲ་ཆུབ་ཞན་མའ་དབང་ 
གིས། མཐར་འདྲ་མཉམ་ མིན་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བཞག་ད་གོས་བྱུང་ 
བ་རེད། ཅེས་གྱ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ། ། 

༡༩ དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་ ད་སྐྱོང་ བཅུ་ དགུ་པ། རྭ་སྒྲེང་ 
ཐེངས་གཉིས་པ། 1855-1862ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། ཁོང་ 
སྤྱི་ 'ལོ་1816ལོར་ སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་ཆ་ཚང་ལ་ངག་དབང་ ཡེ་ 
ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། སྤྱི་ལོ་1855ལོའི་ཟླ་བ་12པའི་ ⁄ 
ཆོས་༡ཉིན་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་གློ་བུར་སྐྲ་གཤེགས་པ་ 
དང་ཆོས་༧༠༩ཉིན་སླར་ཡང་སྲིད་སྐོང་ཐེངས་གཞིས་པ་བྱས། 

སྲིད་སྐྱོང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གནས་བརྔུས་ནི། _རྭ་སྒྲིང་ 
གིས་ ཐེངས་གཉིས་པའི་སྲིད་ སྐྱོང་ སྐབས་སུ་སྐྱ་ད་བང་ཆེ་དྲག་པ་ པ་དང་། སྲིད་ཐམ་ 
སྒེར་ བདག བྱས་ ཅེས་བ བཀའ་ཤག ནུས་ སྲུད་ ཐམ་བཀའ་ཤག་གིས་བདག་དགོས་ 
ཚུལ་གྲོས་འགོ་བཏོན་པས་། སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་ པོ་ གཞུས་ 
གྩཿཏས་བཊཧཏཾ། གགུའ་ཞུན་ཤར་ཆའི་པག་ཆཛད་དཔལ་འག་དོན་གྲུབ་ ས་ 
བཤད་§ སྒའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ ཏི་རྭ་སྒྲེང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་ འགུལ་ སྤེལ། ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ 
༡༨༦༢ལོར་དགའ་ ལྡན་དང་། འབྲས་སྤུངས་གཏིས་ཀྱི་གྲྭ་དམག་གིས་རྭ་སྒྲེང་ལ་ 
གྱེན་ཁོག་བྱས་པས་རྭ་སྒྲེང་སྲིད་ཐམ་ཁྱེར་ནས་པེ་ཅིང་དུ་བྲོས། བཤད་སྒྲ་བ་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི་ཁྲིར་འཁོད། བཀའ་བློན་བཤད་སླ་བ་གནས་དབྱུངས་བཏང་། དགའ་ 
འཆར་གཞི་བཟོས། ད་གའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤུངས་གཏིས་ཀྱིས་གྲྭ་དམག་གིས་རྭ་ 
སྒྲེང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས། རྭ་སྦེང་སྲིད་ཐམ་ཁྱེར་ནས་པེ་ཅིང་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 515 ~ 


རྭ་སྒྲེང་གིས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་བཞེས་པ་དང་ཁོང་ 
གི་མདུ་ན་དུ་ལྷགས་པའི་འོས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་བརྩད་ 
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གོར་བོད་བར་གྱི་རྙོག་འཛིང་ཐག་གཙོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད་། དེ་ལས་ 
གོར་བོད་བར་ཆིངས་ཡིག་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
[རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཤིས་པའི་སྐོར།]] དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་བརྩད་ 

འཚོལ་བྱེད་པ་ལ་སྔར་ལུགས་ལྟར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ནས་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་ 
ཡོད་བཙལ་འཚོལ་བྱས་པའི་སྙན་ཞུ་རིམ་ འབྱོར་ བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ རེ་གནས་ཆེ་ 
ཧྦ་དྭང་ མུན་ཁུཀྲུ་སྲ་ ཆེ་བ་རྣམས་ རྒྱུན་ སྲོལ་ ལྟར་ལྷ་ བླའི་ལུང་བརྟག་ ཞུས་པས། 
ཟངས་རི་དང་། འོལ་དགའ། དྭགས་ པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱེའུ་གསུམ་བཟང་བའི་ལུང་ 
ཕེབས་ལྟར། སྒོ་མང་མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་ངག་དབཔང་ནོར་བུ་དང་། སེར་ 
འཁྲུངས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཞིབ་ད་ཕྱོད་བྱས། མེ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༧ལོར་འོས་སྦྲལ་ 
གསུམ་ པོ་ ལྷ་ཾ སར་གདན་ དངྲས་ ཏེ་ནོར་གླིང་ བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་ ང་ནང་། དུ་ གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ ཏེ། བླ་དཔོན་ཆེ་རྒུ་ལྷན་འཛོམས་ སར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
ཐུགས་ད་མ་རྟེན་དང་། སྐྱ་ཆས། ཕྱག་པཕྲེང་སོགས་ངོ་མ་རེ་དང་། འདྲ་རེ་ 
བཤམས་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བཅུག་པས་འོལ་ད་གའི་བུ་ཆུང་འོས་སྦྲལ་དེས་ཅ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༨༥༨ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༡༢ ཉིན། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་སོགས་བོད་རྒྱའི་ 
ད་པོན་ རྲིགས་ 'ལྷན་ཊ རྒྱས་༩ འཛོམས་པའི་ ་ཐོག་ བྱང་བུ བུ་ངོས་གཉིས་སུ་ བོད་ཡི ཡིག་ དྲང ། 
མན་ ཇུའི་ཡི་ གེ་ གཉིས་ ཀྱི མཚན་བྱང་བྲིས་ཏེ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་པས་འོལ་ད་གའི་ 
འོས་སྤུལ་དེ་ཉིད་ཐོན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དྲིལ་བསྒྲགས། ། 

བཤད་སྒས་ར་སྒེང་གྲེར་གཙོད་འགོག ། 

ལྕགས་སྦེལ་བཤད་སྒ་བཙོན་དུ་བཅུག ། 

ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་ཝྱག་མཛོད་ཀྱིས། ། 


~516 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དགའ་འབྲསྱ་དང་སྤི་ཚོགས་པ་བཅུགས། ། 
རྭ་སྦེང་གྱེན་ལོག་ལས་འགྱལ་སྲེལ། ། 


(ར་བཤད་འཁྲུག་པའི་སྐོར2 དུས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྦེང་གིས་རང་བློ་སྒེར་ 
ཁྲི་པ་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒལ་པོས་གྲོས་བཏོནུ་ནས་སྲིད་ཐམ་བཀའ་ཤག་གིས་ 
བདྲག་དགས་པའ་ས་གཞ་བ།ན་རྱིན་ངྱས། དྲད་ཆྱ་ངནའ་བླང་པ་སྐ་པྐད་ཐམ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྙོན་ནས། ལྕགས་སྲེལ་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༠ལོ་ཙམ་ན་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་ས་ 
ཕུད་དེ་སྙེར་མོར་བསྐྱེལ་ནས་བཞུགས་བཅུག །སྔར་གོར་བོད་ཆིངས་མོ་སྐབས་ངོ་ 
གེ་ཞིག་འབྱོར་བའི་ལན་དུ། བཤད་སྒྲས་ཁོང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་འབྱོར་བའི་ 
ཡིག་ལན་བྲིས་པ་དེ། བཤད་སྒྲའི་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་དབང་ 
འདུས་བརྒྱུད་ནས་རྭ་སྒེང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པས། རྭ་སྒྲེང་གིས་མདའ་དཔོན་ཐོན་པ་ 
བ་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཤད་སྒྲ་བ་འཛིན་བཟུང་ཆེད་དུ་སྟེ་མོར་བཏང་། 
དམར་གསོད་དགོས་པའི་བརྡ་གཏམ་གནང་ཡང་། ཐོན་པ་བ་སྙེ་མོར་བཤད་སྒྲ་་ 
བའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་བཤད་སྒྲ་བས་ཁོང་རང་ཞིད་ཀྱི་མི་ཆེ་གང་པོར་བོད་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 517 ~ 


དོན་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་ཞུས་བྱས་པའི་སྐོར་ལས། ལ་སིང་དམག་ 
འཁྲུག་སྐབས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་འཐབ་འཛིང་བྱས་པ་དང་། མོན་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྙོག་ཟིང་སློང་པའི་མོན་རྟ་ དབང་ གི་གནད་ དོན་ཞི་ ༩ཇགྲས་ཧྲས་ ཚུལ། 
བྲག་ གཡང དང་ ། སྨར་ཁམས། ས་ངན་ སོགས་ ལ་ 'ཞིབ་ ད་པྱོད་ཕེ ཕེབས་ཚུལ། ཤིང་ 
ཡོས་གོར་ བོད་ སྡེ་འཁྲུགས་སྐབས་ཀྱི་ འདྐུདོ་ བརོན་ སོགས། གཞུང་ཞབས་ ་མཛད་ 
རྗེས་ བཀའ་ མོལ་ ཿ་གནང་མཐར། ད་ ནི་གསོད་བརྡུང་བསྲེག་གསུམ་གང་ དགོས་ 
ཁྱེད་ ཀྱི་ ཕྱག་ ན་ཡོད་ གསུངས་ པར། ཐོན་པ་བའང་བསམ་བློ་འགྱུར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ 
དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཡང་རྩེར་བཙོན་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོས། གསང་རྟབས་ 
ཀྱིས་དེར་བཅུག ག་ས དོ 
ཟེར་བ་སོགས་གླེང་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་གྱུར། བཤད་སྒྲ་བའི་གྲོགས་པོ་དགའ་ལྡན་ 
གནཾ་ཆིའྲི་ཡྷཀ་ཨངན་དཔཝྟ་ཝཱན་དོན གླུབ་ཕྱིཝ། གཡོད་གུས་ཁབ་མཙད་ཅིང་ 
བྱས་པར་བཤད་སྒ་བ་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་ཤེས། ། 
ཆུ་ཁྱ་ཕྱི་ལཾ༡༦ཞའཾར་དགའ་ལྡུན་ཤར་ཆེའི་ཕྱག་མཛད་ཀྱིས་བཀོད་འད་མས་ 
ལྟར། དགའ་དང་འབྲས་སྤུངས་གཏིས་ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་ལ་གྱེན་ལོག་བྱས། དགའ་ 
འབྲས་གཏིས་ཀྱི་གྲྭ་ཤར་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཧྲག་འདེ་མས་ཀྱིས་གྲི་མདུང་མེ་མདའ་ 
སོགས་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་དུ་སོང་ནས་བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ་བཙན་འཕྲོག་ 
ཆེ་ལ་མཇལ་དར་པུལ། ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་ད་གའ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་སུང་ 
པ་བཙུགས། དེའི་དགོང་མོར་བར་ཐོ་བསྐྱར་ནས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་གཞུང་ཞབས་ 
སེར་སྐྱ་དང་། ད་གའ་འབྲས་ཐོབ་ཁུངས་ཀྱི་ཁམས་རིགས་ཚོང་པ་རྣམས་དང་། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་དོན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་རྩེ་ཤོད་གཞུང་ཞབས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་འཛོམས་པའི་ནང་བཤད་སྒྲ་བས་རྭ་སྒེང་གྱེན་ལོག་གི་འཆད་བཤད་གནང་། 
དེ་ལ་ “ད་གའ་འབྲས་དྲུང་སྤྱི་” ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་དེ་ཆགས། དེ་ནས་ད་གའ་ 
འབྲས་གཏིས་ཀྱི་གྲྭ་མང་ད་ང་། སྦ་ནག་དང་། ཞོལ་གྱི་ཁམས་པ་རྣམས་བསྔ་རུབ་ 
ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲིང་བཞུགས་སའི་བླ་བྲང་གི་མཐའ་བསྐོར་ནས། རྒོལ་འཛིངས་ 


~518~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བྱས། རྭ་སྒེང་སྐུ་འཁོར་ཞུང་ཤས་སྲིད་ཐམ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྲིམས་གཏུགས་ 
ཞུ་ཆད་དྲས་བྱལ་གནང་། ཐན་པ་མདའ་ད་པན་རྱས་སུང་ཕྱགས་ནས་རྭ་སྒྲང་ 
བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་སྟབས། ད་མག་སྲོལ་ལྟར་མད་འ་ད་པོན་ཐོན་པ་བ་སྲོག་ 
ཆད་གཅོད་རྒྱའི་གཏན་འཁེལ་སྐབས། བཀའ་ཤྭག་གཞུང་ལ་བཤད་སྒྲས་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་བས་ཐོན་པ་སྲོག་ཉེས་ལས་ཐར་ཏེ་མདའ་དཔོན་གནས་ད་བྱུངས་བཏང་བར་ 
གྲུགས་། ། 
ཆྩ་ཁྱི་བཤད་སྒ་སྲིད་ཁེར་འཁོད། ། 
ཧོར་སེར་ཁག་ཝ་ལི་ལྕགས་གཤིས། ། 
ཟྡེ་དགེ་བཅས་པས་བད་གྲའུང་ལ། ། 
ཧཉག་རོང་འདུལ་རྒྱའི་རེ'་ཁྲས་ལྟར། ། 
ཆུ་ལག་མདའ་དཔོན་ཁེ་སྨོན་བས། ། 
དམག་དཔྱང་དང་བཅས་ཁམས་སྱ་ཆས། ། 
སྡེ་དགེའི་དཔྱང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཧག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཏུལ། ། 
ཤིང་གླང་མདོ་སྫི་ཉག།ཁཾག་བརུགས། ། 


༢༠ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉི་ཤུ་པ། བཤད་སྒྲ་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། 1862-1864ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། 
སྤྱི་ལོ་1863ལོར་ཉག་ད་མག་གིས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྲས་ 
རྣ་མས་འཛིན་བཟུང་བྱས། ལོ་དེར་བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་པ་ 
ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེས་དམག་དཔུང་ཁྲིད་དེ་ཉག་ཁོག་ཏུ་ཆས། 
ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་1864ལོའི་ཟླ་བ་ཅ་པར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


® རྭ་སྒེང་དང་། བཤད་སྒའི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་གཙོ་བོ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 519 ~ 


ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༢ལོ་རྭ་སྒེང་ལྷ་ས་ནས་བྲོས་ཟིན་པ་དང་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཞེས། བཀའ་བློན་བཀྲ་ ཀུ་ཤིས་ ཁངུ་གསན་གཞུས་དངུང་ གཏོང་ཞིང་། ཤར་ཚྩེའི་ 
ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དོན་གླུབ་དྲིད་གཞུང་གི་ཅེ་ཏྟར་ད་ན་རིགས་ཁང་ས་ཁྱ་ 
བཅུག་པ་མ་ཟད། གལ་ ཆེའི་ལས་ ཊ་རིགས་ རྣམས་ཀྱི་ འགན་ཿ གཙོ་བོར་བཞེས་བཅུག་ 
རྟབས་རིམ་བཞིན་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཆགས་པའི་འགོ་ཚུགས། ། 
(བོད་ད་མག་ཉག་ཁོག་ཏུ་ཆས་པའི་སྐོར) གོང་ཞུས་ལྟར་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༢ལོར་སི་ 
ཁྲོན་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོང་ཐང་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོག་པ་ནས་བཟུང་། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ་ 
དང་། ལྕགས་ལ། ལི་ཐང་། སྡེ་དགེ་བཅས་རྟོག་ཟིང་རྒྱན་ཚད་མེད་པར་བཟོས་ 
ཤིང་། བོད་ཡུལ་དབུས་ དཆགྭ་ང དྲངས་ ནས་ བོད་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ སྲིད་ གཞུང་ང བཅོས་ 
བསྒྱར་བྱ་རྒྱུ་ད་ང་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ །ཁམས་ཕྱོགས་ སུ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་ ཤག་ ཁོག་ཏུ་ 
གས་གནས་གསར་སྙུན་བྱ་ རྒྱའི་འཆར་གཞི་བྱས་པར་ གྲགས། དུས་ དེར་བྲག་ 
འགེ་དཔོན་ ཐུང་ ཆེན་ དྲན་འདུལ་དང། ་།མང་ག་ཡན་ དཔོན དངོས་གྲུབ་ཕུན་ 
ཚོགས། སྡེ་ ད་གེ་ རྒྱལ་ ལ་པོ། དགོན་ཆེན་བླ་བྲང་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྫེས་སུ་ སུ་དབབུས་དམག་ 
རྒྱབ ་སྐྱོར་ ཡོང་རྒྱུའི་རེ་ ཞུས་བསྟད་མར་འབྱོར་པ་དང་། ཆུ་ཕག་ སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣ལོར་ 
ཉག་སྐེད་བུ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། ཡུལ་དམག་ཁྲེད་ནས་ལེ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཡིག་འཕྲོག་ཅིང་།ཁ་ཕྱེ་བ། སྐད་སྩྱར་བཟུང་བཀྱིགས་བྱེད་པ་སོགས་ཁྲིམས་མེད་ 
ལུང་མེད་མང་ པོ་ ་བྱས་ པ་དང་། ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི ད་པོན་རི རྭགྲས། རྣམས་ ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་ཧཤུག་ རྐེད་ མགོན་ པོ་ རྣམྨ་ ཀྱལ འདུལ་ཐཐྲས་ ཀྱི ཇུས་ བཀོད་ ཅུས། ཚག་བན་དུ་ 
སྡེ་ཿ དགེའི་མདུན་ སྐོར་ བྱ་རྒོད་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གཡོ་ཇུས་བཏོན་ཏེ། རྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཉག་རོང་ལུ་གུ་མ་དང་གྲོགས་པོ་མནའ་ཤག་བསྒྲིགས་ནས་ཉག་རོང་ 
དཔོན་གྱི་འདོད་པ་ ལྟར་བྱས། ཕྱོགས་ གཞན་ཞིག་ ནས་ཏྭཐ་དྲོསག་ གབས སྤྱོད་ 
རྣམས་ངན་སྨ་དངང་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་དབྱེན་སྦྱོར་དང་། ཕྲ་མ་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་ 
བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཉག་རོང་འདུལ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ 


~520 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཡི་གེ་བསྟད་མར་ཕུལ་བར་བརྟེན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་ 
པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དཔོན་ཁྲི་སྨོན་བ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། དབུས་མདའ་ 
ད་པོན་མདོ་ མཁར་ ཆེ་དབང་ནོར་བུ་བཅས་ཀྱིས་དམག་ད་པུང་ ཐུ དེ་རྡོག་ཐོན། 
ཐག་མཚ་ ་འཐེན་༩ྱཞ་ཡུ་དབ། ཝ་ཐཱ་འཡུའ་ནཆག་དང་བད་ཏམག་གུང་ 
བསྡེབས་ ཀྱིས་ ཟླ་བ་ དྭགུ་ པའི་ འཚ ཤག ཁོག་ཏུ་ འབྱོར། ཤིང་ བྱི་ སྤྱ ལོ་༡༨༦༤ལོའི་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ ༢༥ཉིན། ། སྲིད་ སྐྱོང་ བཤད་སྒྲ་བ་སྐྱ་ གཤེགས། ། 
ཧིང་བྱིར་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་གིས། ། 
བད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དབང་སྒྱར་བྱས། ། 
ཤིང་གླང་མགོན་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་བཏུལ། 
མདོ་ཁམས་སྦྱི་ཁྱབ་ཉག་ཁོག་བཅུགས 
མདོ་གྦེ་ཕོགས་དབོན་ཕུན་རབ་བསྐོས 
དཔོན་རེགས་ཁག་གཅིག་གོ་གནས་སྲར། ། 
སྒྲི་མཁན་དཔལ་ལྡན་དོན་གླབ་བསྐོས 
གཞུང་རྱིས་ཞིབ་བཉེར་ལས་ཁྲངས་བྱ་ཛགས། ། 
རུལ་སངས་དབོན་ལ་བཀའ་ཆད་ལྗི། 


༢༡ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉེར་གཅིག་པ། སྡེ་དྲུག་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག 1864-1873ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། 
སྤྱི་ལོ་1865ལོར་མདོ་ཁམས་ཉག་རོང་དུ་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ 

7, ⁄ ཁང་བཙུགས། ལྕགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1872ལོར་མདོ་སྤྱི་ཕུན་རབ་ 
པས་སྦྱིན་བདག་གནང་ཞིང་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཞག་ཤོད་དུ་གདན་ 
ཏེ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ལེན་མཛད། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་༢ཉིན། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ་ད་བང་ 
ཕྱུག་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་འཁོད། ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་ཤིང་གླང་སྤི་ལོ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 521 ~ 


༡༨༦༥ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༡་ཉིན་བར་ལོ་བྲིལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ། དབུས་ 
དམག་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ཡུལ་དམག་དཔུང་བསྡེབས་ཀྱིས་ཉག་རོང་མགོན་པོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམག་འཐབ་བྱས་མཐར། ཉག་ སྐེད་ མཁར་ རྫོང་ལ་མེ་ བརྒྱབ་སྟེ་ 
མགོན་། པོ་རྣམ་ རྒྱལ་ཕ་བུ་སྐྱ་ འཐོན དང་བཅས་པ་མེར་ བསྲེག་ སྟེ་ བསད། ཉག་ 
ཁོག་ཡོངས་རྫོགས་ ཐན འམ་འ གིས་དབང་དུ་ བྱས། མདྒོ སྨད་ དོན་རྐྱེན་གང་བྱུང་ 
ཐག་ གཅོད་བྱ་ཡུལ་ མདོ་ སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ བཙུགས་ཤི ཤིང་ཕོགས་ད་པོན་ཕུན་རབ་པ་ཚེ་ 
རིང་ དྲོཔལ་ ལྡན་ མདོ་སྤྱི སྤྱིར་ བསྐོས་ ནས་ ཤྭག་ རོང་ དུ་ བཞུགས། ཁམས་ ཁུལ་དུ་ ཉག་ 
དམག་གིས་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་རིགས་ངོ་ཡོད་ཕྱིར་སློག་དང་། གྱོང་གུན་ལ་གྱོང་ 
ཚབ་བྱིན། བོད་དམག་ལ་ལྷ་ད་མག་ཅེས་འབོད་སྲོལ་ཡང་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཉག་ 
རོང་སྡེ་པ་དེ་རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་དབང་བསྒུར་མ་ཐུབ་པའི་ཡུལ་ཡན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ལས་ གསལ་ བ་ལྟར། ཤིད ཡང་ 
(རྒྱལ་ བའི་ ནམ་ཐར་དྭངས་ ཤེལ་ཆེ མེ་ལོང་ )ལས། “ཤག་ སྐེད་ ད་མག་ དོན་ འབྲུན་ 
ཆོད་ཀྱིས་ཊག་སྐེད་པ་ གཞུང་ས་ཆེན་ པོའི་ཆབ་ འོག་ཏུ་ཆུད་པར་ བ་བ་བྱའ་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་༢ “ཉིན། གོང་མ་ ་བདག་ པོ་ཆེན་པོ་ པནས་ གོང་ས་ ས་མཆོད་ ཡོན་ལ་ '་གཟིགས་ 
འཕར་དུ་གསེར་ཡིག་ནང་ རྟེན་༼ ཁ་བཏགས་སེར་ པོ། ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ 
° ལ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་བཅས་ཕེབས་པར་བཀའ་ཡིག་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཡ་མོན་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་ཉེ་འོད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྡེ་དྲུང་ནས་རྟན་སྒྲོན་ཞུས།* ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༦ལོར་དབྱིན་འགོག་ཆེད་དུ་ལུང་ཐུར་ལ་ 
ཁར་སོ་ཁང་བཙུགས་ཤིང་སྱང་དམག་བཞག །གནས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ 
རེན་ཁང་ཞིག་བཞེངས། །ཞེས་སོགས་གསལ། ། 
༼དཔལ་ལྡན་དོན་གུབ་ཀྱིས་རུལ་སུན་འགོག་པའི་སྐོར]] ཉག་རོང་གི་ཟིང་ 
འབྲུག་ཞི་འཇགས་བྱང་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་བཤད་སྒྲ་བས་གཞུང་ཞབས་པ་ཁག་གཅིག་ 
ཐྭ་།གྲནས་མན་ཡྐདོ་པན། ་བགརྨ་པྲན་སྐྱད་གྱོལ་པ། བཞམབསྐནྷ་དཾ་ཛྲ་དོན་ 
® མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༦ལོ། 
® སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག 


~ 522 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


གྲུབ། བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། སྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། བཤད་སྒྲ་ 
ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག །དབུས་མདའ་ད་པོན་ཁྲི་སྨོན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། རྩེ་ཕྱག་ 
མཛོད་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན། རིམ་གསུམ་པ་རྣམ་ རྒྱལ་ རོ་རྗེ། དབུས་མདའ་ 
དཔོན་ མདོ་མཁར་ཚེ་ ངོ་དབང་ ནོར་བུ། གཙང་ མདའ་ ད་པོན་བྱ་ རིགས་ འགྱུར་ མེད་ 
རྡོ་རྗེ། རྩིས་དཔོན་ཟུར་ཁང་པ་ དབང་ ཆེན་ ནོར་བུ་རྣམས་ གོ་ གནས་དང་ གོ་ 
ཅགས་རིམ་པ་རེ་སྤར་ ཡོད་ འདུག །ཐེངས་འདིར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་བྱས་པས་སྐྱ་ད་བང་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གྱུར། ཁོང་ཆུང་ 
དུས་ནས་ཁམས་རུ་གླིང་ནས་ཡོང་ཞིང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་གྲྭ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ་བློ་སྟོབས་དང་། ཁ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་མིང་ཚང་མས་ 
འཛེམ་ཟོན་བེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག (གཡུ་ཡི་ཕྲང་བ།རུང་འཁོད་པོའོ་༽ 
ཇྦུག རྒྱུན་ ལོ་ རྒྱས་ ལྟར་ ཡན་ གཉུང་ འབབ་ ཞིབ་ རྩིས་ ལས།་ ཁུངས་ ཤིག་ བཙུགས་ཏེ ཏ་ 
སེར་སྐྱ་དཔོན་ ་རིགས་ཁོ་ །ཁོངས་ནས། གཞུང་ལ་ རྩིས་ཞུ་དགོས་ རིགས་ ཚང་མ་ དག་ 
བཤེར་ཆད་འདེད་ ་དགོས་ པའི་ གྲོས་ འཚར་ཞིག་ བཏོན་། པ་ལྟར། ཆོག་མཆན་ཐོབ་ 
ནས། གཞུང་ རྩིས་ཞི ཞིབ་ཁང་། ཞེས་ པའི་ལས་ ཁུངས་ ཤིག་ བཙུགས་པ་དང་། དེའི་ 
འགོ་གཙོའང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་བྱས། ལས་ཁུངས་དེ་བཙུགས་ནས་ 
ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་དང་། ཆད་རིགས་ཚ་འདེད་བྱས་ཤེང་། བཤད་ 
སྲོལ་ལྟར་ན་ཞིབ་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཟངས་ཆེན་བཙུགས་པའི་ནང་ 
གཡག་ཀོ་བུབ་ཁ་ཤས་སྦངས་བཞག་སྟེ། གཞུང་ཆད་ཟླ་དུས་ཚེས་ཆ་བཀག་ཚུན་ 
གཙང་སེལ་མ་བྱས་ན། ཀོ་བསྙུམ་བརྒྱབ་ནས་ཚུ་སྐྱར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཇིགས་ 
སྙུལ་བྱས་སྐད། སོགས་གང་ལྟར་གཞུང་ཞབས་རྣམས་འཇིགས་སྐག་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
དང་། ཁོར་མ་བརེན་ཀ་མེད་ཅིག་བཟོས་པར་གྲགས། རྒྱུན་དུ་ཨ་ཕྲུག་སེར་སྐྱ་ 
བློས་འཁེལ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་གསོ་ཉར་དང་། དགའ་འབྲས་དྲུང་སྱྱི་ཞེས་པའི་ 
ཚོགས་པ་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཆགས་པ་རེད་། ཅེས་གསུངས། གང་ལྟར་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 523 ~ 


ཡང་ཁོང་གིས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རུལ་སུན་གྱི་ལས་ཀ་ལ་ 
ར་བྱཅད་དག་པ་ཤོཀ་བཟ་་ད་ཐར་གས། ། 


སྦི་མ་ཁན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲབ་ཀྱིས། ། 
སྒེར་གཙོད་ཐལ་བས་སྲིད་བོན་དཀྱགས། ། 
སྲིད་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བསྒགས། ། 
ཨ་ཕྱག་སྐྱ་འཁཾར་དགའ་ལྡན་བྲོས། ། 
རྩ་སྨེལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་གྱེས། ། 
མདོ་སྱི་ཡུན་རབ་བཀའ་ཁྱང་ལྟར།། 
ཧག་ཤོད་འྲརལ་ཆ་བཙོ་བྲག་སྲེལ། ། 
ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྙོག་དྲ་སྐོར)] (གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་)ནང་གསལ་གནད་ 
བསྡས་པར། གཞུང་ཞབས་ཆེ་གྲས་སོགས་ནས་ཤེས་ཡོན་འཛོན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་ ཁོ་པའི་ཁ་ དབང་ དུ་ མི་འགྲོ་བ་ ནཱམསཾ། རེ་རེ་བཞིན་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ 
བྩས་པཆ་གླགྐས། དཔེན་ ན། བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་པ་ཉག་ཁོག་ནས་ཡར་ཕེབས་ 
སྐབས་ ལམ་དུ་ཟམ་པའི་སྟེང་ ནས་ ལྕུང་ སྟེ་ཆུ་ ཆུར་ གྲོངས་ པ་ དང་། བཀའ་བློ་ བློ་མཚོ་སྒོ་ 
བ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གཙང་ཆུའི་ནང་གྲོངས་པ་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྐོག་གཡོ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་ནས་བཀུར་བསྟི་ཞུ་ཞིང་། སྲིད་སྐྱོང་གི་ 


~524~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ད་བང་ཆ་འཕྲོག་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོས་པ་དང་། གཞུང་ཞབས་འགའ་ 
ཞིག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨ་ཕྲུག་བཏང་, 
ནས་ཚུར་སྐྱར་ལྐོག་བསད་བྱས་པའི་གླེང་ཕྱོགས་རིམ་ཐོན་རྟབས། སྲིད་ སྐྱོང་སྡེ་ 
དཱགས་ིན་ཁུཧ་ཧ་ཐཐ་ཏཱུཀྲ་ཁྲ་འཐྲག་བྷྲུ་ཧྲག ཏླཡ་གཞའ་ཕབ་ཏུ ར་ཛ' 
ནང་ལྭ་བགྷན་ དོན་ གྲུབ་འཛིན་བཟུང་བྱ་ [རྒྱའི་ གྲྭ་སྒྲིག་ མཛད། སྤྱི ཁྱབ་མཁན་ བོ་ 
དངྲལ་ ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་བརྡ་ཐོ་དེ་འབྱོར་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་བཅས་ཁྲིད་ནས་ 
མཚན་ཤག་བརྒྱབ་སྟེ་ད་གའ་ལྡན་དུ་བྲོས། དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ 
དགའ་ལྡན་དགོན་པ་རང་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་གང་དགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་མ་བཏང་ 
ཞིང་ ། ད་གའ་ལྡན་དུ་སུང་ བྱའི་ རིམ་པ་བཙུགས་ ནས་སུང་ སྐྱོབ་ བྱས། སྲིད་ སྐྱོང་ 
སྡེ དྲུག་བས། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ བོནྨཱ་ གཞུང་དམག་གང་ ཡོད་བཏང་ནས་ལམ་ 
སེང་ དགའ་ལྡན་ཁ་དངུང་འཇུག་བྱས་ ཤིང་ ། ཞེ་ ཆབ ཀྱི་ཡུལ་དམག་ཀྱང་བསྔས། 
ལྷག་ པན་སེར་དགོན་པཿ ནས་དེ་སྔ་རྭ་ སྒེང་ སྐབས་ ཀྱི་འགྲས་ ས་གཞི་ཡོད་ སྟབས། མ་ 
བསྐྱལ་དང་བླངས་ ཀྱིས་སེར་དམག་མང་པོ་ 'གདོང་ ལེན་དུ་ཐོན། དགའ་ལྡན་ 
དགོན་ པའི་ ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ བསྐོར་ ཞིང་ འཐུང་ཆུ་དང་། བཟའ་ཆ། མེ་ 
ཤིང་སོགས་བཀག་བསྡམས་བྱས་མཐར། ཡུན་རིང་སྡོད་ཐབས་བྲལ་བས་ད་པལ་ 
ཞྡན་དོན་ཐྲུབ་དྭང། ཨ་ཕྲུག་མགྲོན་གཉེརུ་མགོན་པོ་གཉིས་མཚན་ཐུང་ཞིག་ལ་ 
ཁང་སྟེང་ནས་ཕྱིར་མཆོངས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་བྲོས་རྩིས་སྐབས། གཞུང་དམག་གིས་ 
རྗེས་འདེད་བཏང་ བར་། བྱན་ ཞེས་པའི་ལུང་པའི་ མདར་ སླེབས་པ་དང་རེས་ ཟིན་ 
གྲུབས་སྐབས། ཁོང་གཞིས་ཕན་ཚུན་དུས་ མཉམ་དུ་ མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་རང་ 
སྲོག་ གཅད་རྒྱུ་བྱས་ཡང་། དུས་མཉམ་དུ་ མེ་མདའ་ བརྒྱབ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་ གུབ་ དེར གྲོངས། སྤྱི་མཁན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་མེད་ 
པས་ ས་མགོན་པོ་མ་ཤི་པ་ལས་ཿ པར་ གྲུགས། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༧༢པའི་ཆུ་སྦེལ་ལོར་མདོ་སྤྱི་ཕུན་རབ་པས་ཞལ་བཀོད་ ལྟར་ཀོང་སྦྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉག་རོང་དུ་ཕེབས། ཤག་ཤོད་རྫོང་དུ་མདོ་སྤྱི་ཕུན་རབ་པས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 525 ~ 


སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ཏེ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་རྫོང་སར་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དང་། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་མཁས་ 
པ་མང་པོ་འཇཛོམས་ ན་ས། རིན་ཆེན་དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་བྱས་པ་ 
ལེགས་ གྲུབ་བྱུང་བ། འདི་ ནི་ དུས་ རབས་ གཅིག་༔ གི་ བོད་ ཀྱི་ ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླའི་ 
ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ མཛད་རྗེ རྗེས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 
རྩྭ་བྱར་རྒྱལ་དབང་སྲེད་ཁྲིར་འཁོད་། ། 
ལྷོ་ཁའེ་ཕྱོགས་ཧྱ་གནས་གཟིགས་ཕེབས། ། 
དྭངལ་ཆ་བཙོ་བྲགྲའི་སྟ་གོན་གནང་། ། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྫལ་སྨན་སྦོར་ཆེད།། 
དྭབས་ལེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་ནན་ལེབས། ། 
ཤིང་ཕག་རྒྱལ་བ་གློ་བུར་གཤེགས། ། 
སྲེད་དོན་བཀའ་ཤག་གཞུང་གེས་བསྐངས། 
ལོ་དེར་ཆ་ཚག་སྲིད་གྱོང་བགྲོས། ། 
པཁ་ཆེན་རེན་ལོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཁྲེ་སྟོན་གནང་། ། 


༢༢ དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉེར་གིས་པ། རྒྱལ་ 
བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 1873-1875ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། 
མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་185ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1858ལོར་ 
གསེར་བུམ་དཀྲགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་བདམས། སྤྱི་ 
ལོ་1860ལོར་པོ་ཏཱ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། སྡེ་དྲུག་ 
མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ཡང་འཛིན་བསྐོས། དྷྱ 
ལོ་1873ལོར་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་དྲུག་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། བོད་ 
བོད་ཀྱི་ཆོ་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞགས། 


~526 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར། ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༣ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་དྲུག་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། ལོ་དེའི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་༡༤ཉིན་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 

འཇད། [ཇ'1 ཁཿ འཟ་གུ་མ་ཐ་འརུང་ཆ་གཝ༧ཚར་ཧང་ཧྲེུ་དང་། &་ 
ཁ་ སོགས་ཨུ་ སུ་གནས་ གཟིགས་ ་ཕེབས། ཁམས་སྡེ་དགེ་ དཔལ་སྤུངས་ དགོན་ དུ་ རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 'དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམས་སྤར་ཤིང་ བརྐོ་ རྒྱའི་ ལས་འགོ་ 
བརྩམས། ལོ་དེར་གློ་བུར་དུ་དཔལ་སྤུངས་དབོན་རྒན་དམ་གྲིབ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་ 
གཤེགས། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་་དགུང་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ 
ངོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་དུ་མ་ཕེབས། ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༥ལོ་ 
འགོར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་རིན་ 
ཆེན་རིལ་བུའི་བསྡུ་སྦྱོར་ལག་ལེན་བྱེད་ཆེད་ལྷ་སར་འོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཉག་ 

སྤྱི་ཕུན་རབ་པ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། ལུས་ཁམས་མི་བདེའི་ རྒྱུ རྐྱེན་གྱིས་ དགོང་ 
ཞུས་ཀྱང་ཐོབ་རེ་མེད་ (་པའི་སྐབས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ གཤེགས་ ནས་དོན་དེ་ 
རང་ཡལ་ དུ་མ སོང་། ། ཞེས་ ཀོང་ སྦུལ་ ནམ་ཐར་ལས་ གསལ། ལོ་ དེའི་ཟླ་ བ་གསུམ་ 
པའི་ཆས་༢༠ཉིན། རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱ་ 
གཤེགས། ། 


༢༣ དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉེར་གསུམ་པ། 
ཅ་ཚག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 1875-1886ལོའི་བར་ 
ཤོ སྲིད་བསྐྱངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་དང་། 
]ིེ སྲུང་མ་གནས་ཆུང་གི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྭགས་པོ་གླང་ 
མདུན་ཚང་སྲས་དེ་རྒྱལ་བ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། མཚན་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ཤག་ནས་བཞེས། དེ་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་འཐུས་པའི་བོད་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 527 ~ 


ལྗོངས་འཚོགས་འདུས་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ནས། སྤྱི་མོས་ཐོག་ར་ཚག་ངག་ད་བང་ 
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༧ལོར་རྒྱལ་བའི་ཡང་ 
སྲིད་བརྩད་འཚོལ་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟག་ལུང་ཞུས་པར། 
ཡང་སྲིད་ལྷ་སའི་ཤར་ལྟོའི་མཚོམས་སུ་སྐྱ་བལྟམས་ཟིན་པའི། བཀའ་ལུང་གསལ་ 
དུ་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྐྱ་བལྟམས་ཚུལ་སྐོར་སྙན་ཞུ་འབྱོར་པ་ད་ང་། བཀའ་ 
དྲུང་ངག་ད་བང་ནོར་བུ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་བརྩད་ཞིབ་བཏང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༨ལོའི་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཆེས་༤ཉིན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་དར་ཡུལ། པན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྲིད་སྤྲུང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དང་། བླ་སྤུལ།ཁག ། 
དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སོགས། ཆིབས་ཞབས་དུ་མའི་དབུས་ཚལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ། ད་བེན་གནས་རི་རྒྱལ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ལོ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་དེར་བཞུགས། ས་ཡོས་སྦྱི་ལོ་༡༨༧༩ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ 
པའི་ཆེས་༡༤ ཉིན། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ། 

ས་སྟག་འབྱེན་ཇིའེ་ལྟ་ཞིབ་པ། ། 

བོད་དུ་ཡོང་རྒྱའེ་རེ་ཁྭ་བཀག ། 

ས་ཡོས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡིས། ། 

དབེན་མགྲོན་བོད་བསྩོད་ཆོག་མཆན་སྟེར། ། 

ཟེང་ཁིང་འགྱོར་སྐབས་བོད་ཀྱེས་བཀག ། 
(ད་བྱིན་མགྲོན་འགོག་པའི་སྐོར]] ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༨ ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
མདུན་ཚང་གི་སྲས་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཞིས་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། མཚན་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ལོ་དེར་དབྱིན་ཇིའི་ལྟ་ཞིབ་པ་ཁག་གཅིག་ 


ཀའ བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


འབྲས་ལྗོངས་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་ཡོང་གྲབས་བྱས་པར་བོད་ནས་ཆོག་མཆན་མ་ 
ནག་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། པེ་ཅིང་ནས་ཟི་ལིང་བརྒྱད་དེ་ལྟ་སར་འགྲོ་རྒྱའི་ 
ལམ་ཡིག་ཞུས་པར། པེ་ཅིང་ནས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་སོང་ཀུའེ་ (#8#®) ལ་ 
ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་སྟེ། བཀའ་ཤག་ལ་རྒྱ་བོད་དམག་གིས་ལྟ་རྟོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
དབྱིན་ཇིའི་ལྟ་ཞིབ་པ་རྣམས་བོད་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར་པ་དེ་ 
བཞིན་བཀའ་ཤག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཀྱང་། བཀའ་ཤག་གིས་མོས་མཐུན་མ་བྱས་ 
པས་དབྱིན་ཇི་ལྟ་ཞིབ་པ་རྣམས་པེ་ཅིང་བརྒྱད་ནས་ཟིང་ལིང་འབྱོར་སྐབས་བོད་ 
གཞུང་ནས་དེར་བཀག་སྟབས་བོད་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། ། 
མེ་ཁྱིར་དེ་མོ་སྲིད་སྐྱོང་བསློས། ། 
བོད་འབྲས་བར་གྱེ་ྱང་ཐྱར་ལར། ། 
སོ་ཁང་བཞེངས་པར་འབྲིངན་ཇི་ཁོས། ། 
རྒྱ་ཞག་གཞུང་ལ་བཀའ་ཡིག་བཏང་། ། 
མན་ཆིང་གོང་མ་ཝངས་སླག་གིས། ། 
སོ་ཁང་གཏོར་རྒྱའེ་བཀའ་ལེབས་ཀྱང་། ། 
སྡེ་པ་གཞུང་གེས་ཁས་མྭ་བངས། ། 


༢༤ ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉེར་བཞི་པ། 
དེ་མོ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 1886-1895ལོའི་བར་སྲིད་ 
བསྐྱངས། སྐབས་དེར་དབྱིན་དམག་གི་རྙོག་ཟིང་སློང་ 
ཞིང་། སྤྱི་ལོ་1888ལོར་དབྱིན་བོད་དམག་འཁྲུགས་བྱུང་། ,༼༈ 
སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་སྲིད་དབང་ཐོབ་ 
རྩོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་རྣོ་ངར་ཆེན་པོར་གྱུར། 


=... 


ད་པལ་ལྡན་རྩེ་ཤོད་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་༡༣ཉིན། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 529 ~ 


དེ་མོ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སྲིད་སྐྱོང་བསྐོས། སྐབས་དེར་བོད་དང་དབྱིན་ཇིའི་བར་ 
རྙོག་ཟིང་ལངས། བོད་དམག་གིས་ཁུང་ཐུར་ལ་ཁར་སོ་ཁང་ཞིག་བཅིགས་ཏེ་དེར་ 
སོ་ལྟ་ བྱས། མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༧ལོར་ད་བྱིན་ཇིའི་ གཞུང་ཚབ་ཆེན་ མོ་བ་ཧཱ་སིན་ 
གྱིས། ཆིང་ ཀྲུང་ དབྱང་སྲིད་གཞུང་ཕྱི་དོན་སྤྱི་ཁབ་ ལ་ཡི་གེ་བཏང་སྟེ། ང་ཚོ་ 
དབྱིན་ཛིར་ཆ་མཚོན་ན་ལུ། ང་ཐུར་ལ་ཁའི་སོ་ཁང་དེ་གཏོར་ལས་སླ་པོ་ཡོད་ཆུང། 
ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ རྟོག་ དྲ་བྱེད་འདོད་མེད་པས་དེ་ ་ག་ནས་ བོད་བཞུགས་ཨམ་ 
བན་ལ་བརྡ་གནང་ནས་བོད་པས་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་ཧམ་པ་ཚ་པོ་བྱེད་མི་ 
རུང་བ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་རོགས། ཞེས་པའི་བརྡ་འཕྲིན་འབྱོར་འཕྲལ་དུ། ཆིང་ 
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་དངངས་སྒྲག་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ཝེན་ 
ཧུའོ་ (0 ) བརྒྱུད་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་སོ་ཁང་གཏོར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་ 
བྱན། བད་སྐས་ཐ ཇཧས།ཁུབ་ཞྭ་ བླཧད་མ་རེན། ། 
མདའ་དཔོན་ལྷ་སིིང་སླ་འཁོར་གྱེས། ། 
ཁམས་དམག་ཁེད་དེ་ས་མཚམས་བསྒོད། ། 
འབྲས་ལཝྗོངས་མྲཊ་སོབས་ནམ་རྒྱལ་གྱེས། ། 
བོད་དགྱིན་བར་ལ་འདྱམ་མ་བྱས། ། 


མེ་ཕག་ སྤྱི ལོ་༡༨༨༧ལོ་ཟླ་བ་ བདུན་པར་འབྲས་ ལྗོངས་ འབྲས་ལྡྗོངས་ས་མཚམས་ 
ཆུ་བོག་ྱ་དགག་སྐུད་རྱ་བྱཐ་པ་བཀའ་ཏྲེན་ལྟ་སྲུ་ཝ་དབ་། སད་འ་ད་བོན་ལྷ་ལྲིཧ་ 
སྲས། རྩེ ཐེ་མགྲོན་ ཏ་བསོད་། ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་སོ་ མགས་ ཀྱིས་ དབུས་༔ དྲང ། ཀོང་ པོ་ དང་ ། 
ཁམས་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་ ་ལྷག་ ཁྲིད་དེ་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
སུ་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པར་དགྲ་འགོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ས་མཚམས་ 


~ 530 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཉིན་ལྟར་ཛ་དྲག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེར། འབྲས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་ 

བའི་རེ་བ་བཏོན་ཡང་དབབྱིན་དམག་གིས་ཉན་འཇོག་མ་བྱས། ། 
ས་བྲིར་བོད་དབྱེན་འཁྱག་པ་ལངས། ། 
རྒྱ་འཕོན་ཧྲེང་ཐའེ་རྒྱ་གར་ཁྱིན། ། 
དབྱེན་ཇིའི་གཞུང་དང་རྒྱ་དཔོན་བར། ། 
བོད་དོན་ཆེངས་ཡིག་ནམ་གཤིས་ལ། ། 
སྒ་སེར་ཀྱན་གྱེས།་ཁས་མ་བླངས། ། 


སྭ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༨ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་༧ཉིན་དབྱིན་དམག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
ད་མག་འཐབ་ཐེངས་མང་བྱས་མཐར་དབྱིན་དམག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ད་མག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསད་པར་གྲགས། དེ་ནས་གོ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
བྱུང་ ཞིང་། གནས་ཚུལ་ཉིན་' ལྟར་ཛ་དྲག་ཇེ ཛེ་ཆེར་ཕྱིན་ སྐབས་ཟླ་བ་བདུན་ པའི་ 
ཚེས་ཞེ ཉེར་བརྒྱད་ ཉིན་ བཀའ་བློན་ ལྷ་ཀླུ་ཡེ་ ཤེས་ ནོ་ར་བུ་དམག་ སྤྱི བསྐོ་ བཞག་ བྱས་ 
ཏེ། དབུས་དམག་¦ ཉིས་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱབ་ སྣོན་དུ་བཏང་། དུས་ རྦར བོད་ སྡོད་ 
ཨམ་བན་འེན་ཧབྲའོ་དང་ཚིང་ཀྲུང་ད་བྱང་སྲིད་གཞུང་བར་ལྟ་ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་ 
དབང་གིས་འེན་ཧྲའོ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཨམ་བན་བྲེང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 531 ~ 


ཐའེ་ (7 #) མངགས། བྲེང་ཐའེ་ཡིས་བོད་དམག་རྣམས་ཕག་རིར་བཀའ་སྙག་ 
སྟེ་སྡོད་ད་གོས་པ་ལས། དབིན་ཇིར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ། 
ལུང་ཐུང་ལར། སོ་ ཁྲང་ བཙུགས་པ་ བོད་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ ནོར་ བ་ ཡིན་ པར་བཤད་ ནས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱིན་དམག་འགོག་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱས། དེ་ནས་དབྱིན་ 
འགོག་ སྐོར་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ དེ་ཟ མོ དང་ བཀའ་ཤག གིས་ འཚོགས་ འདུའི བསམ་གྲོས་ 
གཞིར་བཟུང་་། ཨམ་ '་བན་ ཧྲེང་ ཐའེ་ལ་ནང་མོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང། ཁོས་ དེ་ དག་ 
ཚང་མ་ 'འགྲིག་ཊ གི་མ་ རེད། བོད་དམག་ [ཁག་ གཅིག་ ཕག་ རིར་འཇོག་པ་ ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་ཕྱིར་འཐེན་ ད་གོས་ ཞེས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་བཤད་ ཅིང་ཨམ་བན་བྲེང་ཐའེ་གྲོ་ 
མོར་ད་བྱིན་ཇིའི་དམག་སྒར་དུ་བསྐྱོད་ནས། དབྱིན་གཞུང་སྐྱ་ཚབ་ཐྷེར་དང་བོད་ 
འབྲས་ཚོང་འགྲུལ་ས་མཚམས་ད་བྱེ་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་བྱས། ས་གླང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༨༩ལོར་བཀའ་བློན་རམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གྲོ་མོར་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། སྲིད་ 
སྐྱོང་དེ་མོ་ ་མཆོག་ དང། གདུན་ས་གྲངམ། སེར་སྐྱ་དཔོན་རིགས་ཐུན་མོང་ནས། 
ཨམ་བནུ་ཐེང་ཐའེ་ཁ་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་སྟེ། བོད་ནས་དམག་སི་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ སྐོར་དེ་ བཞིན་ ཁས་ ལེན་ ཞུ་ཆ ཆོག་ ཀྱང་། ས་མཚམས་དབྱེ་ཕྱོགས་ཚོང་ ཞགུལ་ 
སྐོར་ བོད་ ནས་ མོས་ མཐུན་ མེད་ པའི་ སྐོར། གསལ བཤད་ བྱས་ཀྱང་ ཉན་ འཇོག་ རྩ་ 
བ་ནས་མ་བྱས་པར། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཆིང་ཀྲང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་ལྟར། ཧྲེང་ཐའེ་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་བློན་ཆེན་གྱི་མིང་ 
ཁྱིར་ཏེ་ཀ་འི་ཀ་ཏར་བསྐྱོད། དབྱིན་ཇིའི་སྙ་ཚབ་ཧིན་རྡུ་ཁག་ལྔའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ 
དོན་བོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་དངུ་མཉུམ་དུ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱརད་བཞུག ། 
དེ་ རྗེས་ སྣེ གདོང་ འགག་སྒོའི་ འེ་སྐོར་ ཆིངས་ ཡཿ དོན་ཚན་དགུ་བཞག་པ་བཅས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་ དམངས་ ཡོངས་ ནས་ ངོ་རྒོལ་ བྱས། ། 
ས་བཅད་བདུན་པ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 
ཧིང་ཁྲག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
ཆོས་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་ཁྲེ་ལ་འཁོད། ། 


~ 532 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མེ་སྦེལ་རྒྱ་འབོན་ཀྲང་ཇི་ཡིས། ། 
ཧག་སྐེད་བཙོམ་ཞིང་ལྡེ་འགེ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོ་སླ་འཁོར་ཁེན་ཁུར་འདེད། ། 
ཅེ'་མགྲོན་བློ་བཟང་ཕྲེན་ལས་སོགས། ། 
བེ་ཅེང་ལེབས་ནས་གཏུགས་བཤེར་བྲས། 
རྒྱལ་སྲས་སྒྲ'འཁོར་ཛྡེ་དགེ་དྲངས། ། 
གཅེན་ལོ་ཚོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ། ། 
ཝར་ཁུགས་རྒྱལ་པོའེ་ཟོབ་ཐང་བསྩལ། ། 
སྐྱ་གཞོན་འཇམ་དཔལ་རིེན་ཆེན་མཆོག ། 
ཆོས་སྲོར་ཞུགས་པའི་བཀའ་ཐག་བཅད། ། 
དུས་བེར་མདུན་སྐོར་ཁྱོགས་གཏིས་གྱེས། ། 
ཨ་ལྕགས་གྱང་གསུམ་ཧོག་གཅིག་ལ། ། 
བ་བྱ་ཟེ་གསུམ་ཕྱོགས།ཁག་གཅིག ། 
སྲིད་དབང་རྩོང་པའི་གཞི་མར་གྱུར། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 533 ~ 


༢༥ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཉེར་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། སྤྱི་ལོ་1896-1933ལོའི་བར་སྲིད་བསྐྱངས། ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ཤིང་ལུག་ 
སྤྱི་ལོ་1895ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
གླིང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་པ། སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱས་ 
དུས་བསྒོ་བ་བཅས་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ལོ་དེར་བོད་འབངས་ 
དཔོན་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་རེ་སྐྱལ་ལྟར་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས། དགྱེས་སྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་སྤེལ། 

ཆུ་སྦྲལ་ ལ་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༣ལོར་རྒྱས་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་ གེ་ལ་སྡེ་ད་གེའི་སྐྱོང་ གི་གོ་སར་ 
བཀུར་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐྱ་དྲག་སྒེར་རམ་པའི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བསུས། སྲས་ཆུང་ ང་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྲྭ་པ་བྱས་ པར་མཚན་ལ། ངག་ དབང་འཛམ་དཔལ་ རིན་ཆེན་ཞེས་ 
གསོལ། ཤི ། ཤིང་ལུག་ སྤྱ ལོ་ པཾ༡༨༩༥ལོའི་ཟླ་ བ་ བརྒྱད་ པའི་ཆེས་ བརྒྱད་ཊ ཉིན། རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་ མཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་ བཞེས། ལོ་ རྐེར ཉག་རོང་ སྤྱི 
ཁྱབ་ད་ང་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོའི་བ་ འགལ་བར་ལངས། མེ་ སྤེལ་ སྤྱི ལོ་༡༨༩༦ལོར་ཨི་ 
ཁོན་ཙུང་ཏུའུ་ཡིས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཇིའི་ད་མག་ 
དཔུང་བཅས་ཞཉག་ཁོག་བཏང་སྟེ་གཡུལ་བཀྱེས་ཤིང་འཕྲོག་བཅོམ་ཚད་མེད་བྱས། 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་སྟེ་ཁྲེན་ ཏུའུ་ལ་གདན་ 
ཞུས་བྱས་རྗེས་དེར་བཟང་བཙོན་དུ་ཉར། མེ་ ཡོ སྤྱི་ལོ་༡༨༩༧ལོར་ དྲུ་བྲོད་ ནས་ མཁན་ 
ཚཆུང་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་ ། ཆབ་ མདོ་ མདའ་ དཔོན་ བསྐོད་ ཞམས སྟོབས་ 
རྒྱལ་བཅས་རྒྱ་ནག་བཏང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྩེ་མགྲོན་ ་བློ་ང བཟང་ཕྲིན་ལས་ 
དྲང་། བདཱཾ་འཛས་འཛུམ་རྒྱ་གན་ཞཛུད་ཞ འག་རྤས་པ་ཧཏུ་ཛྲུ་གཏཇ 
བར་བཏང་། གོང་མས་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲང་ཇི་ལ་ཞེས་ཆད་དྲག་པོར་བཅད་ཅིང་ 
ད་མག་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕབས། ལོ་དེ་ར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 


~534~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀ་ཁྲེན་ཏུར་གྲོངས། སྲས་རྒན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་ 
གཅེས་མིང་ལ་ཨ་ཇ་ཟེར། རྤས་ཚུང་ཐ་འཛུམེ་དཔཝ་ རིན་ ཆེན་ དང་གཅེས་མིང་ 
ལ་བ་བ་ ཟེར། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་སྲས་ཞབས་ཕྱི་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་བོད་གཞུང་སྐ་ཚབ་ 
ཀྱིས་སྡེ་དགེར་གདན་དྲངས། བོད་གཞུང་ནས་སྲས་རྒན་པ་ཨ་ཇ་ྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་ 
སྔར་ སྲོལ་ བཞིན་ སྡེ་ཿ དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་ གདན་ ཐོབ་སྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་ གེ་ བཙུན་མོ་ མོ་ ཡོད་ བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ པོས་ ་རྒྱལ་ ཚུགས མ་བཟུང་བར་འཆལ་ སྤྱོད་ 
མཛད་པ་སོགས་པས་བཙུན་མོ་དང་མ་འགྲིགས་པ་སོགས་སྐྱ་ ས་འཁོར་ རྣ་མས་ཡིད་ 
མ་རངས་པའི་མཛད་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་བྱུང་། མདུན་སྐོར་ཁག་གཅིག་སྲས་ཆུང་ 
བ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བསྐོ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བྱུང་སྟབས། སྐབས་དེར་སྡེ་དགེའི་མདུན་ 
སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་ཁག་གཏིས་སུ་གྱེས་ཤིང་། སྲིད་དབང་ཐོབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ དུ་སྲས་ གཉིས་ པོ་རེ་རེ་ བཞིན ་ཕྱོགས་སོ་སོས་བདག་ ཏུ་བཟུང་ནས་ བེད་ སྤྱོད་ 
བྱས་ཏེ་འཁྲུགས་རྩོད་བྱས་པ་རེད། སྲས་ཆེ་བ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་ གེའི་ ཕྱོགས་སུ 
མདུན་སྐོར་གཙོ་བོ་གྱང་ཁང་བདེ་ཆེན་དང་། ཆྱགས་རྟ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ 
པར་ཨ་ལྕགས་གྱང་གསུམ་ ཞེས་པའི་ ཤོག་ ཁག་ དཱ བྱུང་། སྲས་ཚུང་བ་བ་འཇམ་ 
ད་པལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མདུ་ན་སྐོར་གཙོ་བོ་བྱ་རྒོད་ཚང་དང་། བྲེ་འབོད་ 
ཚང་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པར་བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཤོག་ཁག་དེ་བྱུང། ཤོག་ཁག་ 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲག་ཁ་གཉཏུད་དུ་ཚགས་པར། མདའ་ཁོངས་ཀྱི་མཐུ་ན་སྐོར་ 
དྲང་། ཧོན་ཞླད་ག་ནམས་རམ་བཞན་།ཁྲག གཏས་སྱུ་སྲས། ། 
སྭབྱི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
ཨོཾ་ར་སོག་དང་འབྲེལ་བ་ལ། ། 
བཀའ་ཟོན་ནམས་ཀྱིས་བཀག་འགོག་ཞུས། 
ས་ཕག་ངེ་མོ་སླ་འཁོར་གྱེས། ། 
སྒྱ་འདུན་བཀྲོང་ཆིས་གཡོ་རྐྱབ་བརྡོལ། ། 
བསྟན་རྒྱས་གླེང་པ་གཞུང་བཞེས་དང་། ། 
སྲིད་ཟུར་བཟང་བཅོན་ཁེམས་ཐག་བཅད། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 535 ~ 


[ཨོ་རོ་ དསྐོག་ ད་ང་འབྲེལ་བ་ བ་བཙུགས་ 0 ་ །སྐབས་ དེར་ མན་ ཇུ་ གོང་མས་དབྱིན་ཇི་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་མཐུན་པོར་ཡོང་ཆེད། བོད་ ཀྱིས་ དབྱིན་ འགོག་ལ་ རོགས་ རམ་མ་ 
བྱས་སྟབས་ བོད་ བཞུགས་ཨམ་བན་དང་འབྲེལ་བ་ཇེ་སུག་ཏུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཨོ་རོ་སུ་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ ནས་དབྱིན་འགོག་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་འདུན་བཅངས། ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༨ཁོར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཨོ་རོ་ 
སོག་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས། སོག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡིབ་བརྒྱད་ཨོ་རོ་སོག་དང་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་ལམ་གནང་། བཀའ་ཤག་དང་། སེར་སྐྱ་དཔོན་རིགས་སུ་ལའང་ 
བཀའ་གྲོས་མེད་པ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཨོ་རོ་སོག་ལ་ཕེབས་རྩིས་གནང་བ་བཀའ་ 
ཤག་ནས་ཤེས་འཕྲལ་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། གལ་སྲིད་ཨོ་རོ་སོག་གིས་ 
བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ནའང་གཞུང་དོན་གལ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་གཡེབ་གཅིག་པུར་བཀའ་བསྡུར་མཛོད་དེ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ནི་སྐྱ་ཉེད་ 
ཀྱི་དབང་ཆ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཏེ། ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀག་འགོག་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ད་ངོས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕག་ 
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ པོ་བྱས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚགས་པར་ ཐོག་ ཏུ། ཏཱ་ ལའི་ 
བླ་མས་བཏང་ བའི་ཕོ་ཉ་དེར། ཨཾ་ནྭ་སོག་གིས། དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུས་པ་རེད། 
ཅེས་བཀོད་པ་རེད། རྡོ་རྗེ་གཡིབ་བོད་དུ་ཕྱིར་ཁོག་པའི་སྐབས་སུ་ཨོ་རོ་སོག་གོང་ 


~ 536 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་ཡི་གེ་དང་རྱག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བ་འབྱོར། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ 
མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་། རྩེ་མགྲོན་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་ཚོགས། 
སོག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡིབ་བཅས་ ལྷན་དུ་སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ཨོ་རོ་སོག་ལ་གསེར་ད་ངུལ་ 
འབྱོར་རྗེས་གོང་མས་མཛལ་འཕྲད་ ད་ང་གྲོས་མོལ་མང་ཙམ་བྱས། ལྕགས་གླང་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩༠༡ལོར་ཁོ་ཚོ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་རྗེས། གོང་ས་མཆོག་ལ་ཁོ་ཚོས་ཨོ་རོ་སོག་ 
གོང་མ་དང་བཀའ་མོལ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ནང་། བོད་ཀྱི་ འཐུས་ མི་ཚོས་ 
ཕུལ་བའི་ཨོ་རོ་སོག་དང་བོད་ད་བར་གྱི་ཆིངས་ཟིན་ནང་། ཨོཾ་རོ་སོག་གིས་ ་བོད་ 
ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ ང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཉེ ཞེ་འབྲེལ་ དང་བྱེད་དཀའ་བའི་དོ་ དོན རྩ་བྱུང་ཚེ་ཨོ་རོ་ 
སོག་ནས་ཁས་ལེན་རོགས་རམ་ བྱེད་ རྒྱུ། ཨོ་རོ་སོག་ ནས་ཿ ཨའེ་ཤི་ཡ་ དབུས་ མའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ །ཁོངས་སུ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། ཞེས་འཁོད་པ་ 
དེ་ཕུལ་ཏེ་ཉགས་འཛུགས་གཏན་མཛད་ཀྱང་། བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། ཡང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ མཆོག་ དགོངས འགལ ཡོང་ དོགས་ ཀྱིས་ 
བབ་སེལ་མང་ཙམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དགོངས་དོན་འགའ་ཞིག་མི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། མཚོན་ཆ་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གཡིབ་སླར་ 
ནས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཉར་ཚགས་གནང་། དུས་དེར་རྡོ་རྗེ་གཡིབ་དང་བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་ད་པལ་འབྱོར་རྔོ་རྗེའི་བར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཚགས་ཤིང་། བཤད་ 
མཐུན་བྱུང་། ། 

ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ལོར་དེར་དེ་མོ་སྲིད་ཟུར་དང་། ཚ་བོ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་ 
བུད་རྗེས། བོད་ལྗོངས་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་ཏེ་ཉེས་ཅན་ཁག་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་དང་། བརྟན་རྒྱས་གླིང་གི་སྣོད་བཅུད་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 537 ~ 


ནམས་གཞུང་བཞེས་དང་། དེ་མོ་སྲིད་ཟུར་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་གླིང་ཆོས་རར་ 

མཚམས་བཅད་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅས། ། 
རྩ་ཡོས་དབྱེན་དམག་བོད་དུ་གླེབས། ། 
དགྱིན་འགོག་གམ་པ་རྫོང་དུ་སོང་། ། 
ཞི་ཆིངས་འདོད་པའི་བཀའ་བློན་ལ། ། 
བཀའ་ཆད་ལོག་ཚྟེ་ཟུར་དུ་བཀར། ། 
ཧིང་འབྱག་བོད་དབྱེན་དམག་འཁྱག་ལངས། ། 
བོད་དམག་ཕམ་སྟེ་རྒྱལ་རྩེ་ཤོར། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་བྲོས། ། 
ཟླ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྲེད་དཾན་བསྐྱངས། ། 


[དྱཧིན་དམག་བོད་དུ་ འཛུལ་བ ཚུ་ཡོས་སྤྱུ་ལོ་༡༩༠ནལོར་དེྱིན་གཞུང་རྱོགས་ 
ནས་བོད་འབྲབས་ས་མཚམས་ཞི་གྲོས་ད་གོས་པའི་རེ་བ་ལྟར། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་༡༧ཉིན། རྒྱ་བོད་དཔོན་རིགས་ཁག་གཅིག་གོས་མོལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་ 
ཡང་། དབྱིན་དམག་ཞིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ 
གམ་པ་རྫོང་དུ་སླེབས། ས་གནས་རྫོང་སྡོད་ཀྱིས་བཀག་འགོག་བྱས་ཀྱང་ཉན་ 
འཇོག་མ་བྱས། རྒྱ་བོད་ད་པོན་རིགས་རྣམས་གམ་པ་རྫོང་དུ་འབྱོར་པ་ད་ང་དབྱིན་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཐུགས་བྱས། གྲོས་མོལ་བྱེད་ཡུལ་གྲོ་མོར་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་པ་ 


~538~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལས་གམ་པ་རྫོང་དུ། མི་འགྲིག་ཚུལ་བཤད་པ་དབྱིན་ཕྱོགས་ནས་ཉན་འཇོག་མ་ 
བྱས་པའི་ཁར། པེ་ཅིང་དུ་དབིན་ཇིའི་གཞུང་ཚབ་ཀྱིས་ཆིང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ 
གཞུང་ལྭ་གོས་མོལ་བེད་མཁན་བོད་ཝོད་ཨམ་བན་དང་། བཀའ་བློན་ཞིག་ 
*ཏཛྭ་ཧགས་ཆུལ་མཛད་པ་ཉན། ཧུཧ་དྱཱཏཐཾ་ཤིད་ཞནུང་གས་བད་ཚེད་ཁུམ་ 
བན་ཡུས་ ཤཿ (761) འཕྲལ་ དུ་ བཿ ཛུ པ་ རྫོང་ དྷུ བསྐྱོད་ དེ་ ཞི་ བའི་ གྲོས་ མོལ་ ཐོག་ 
འཐབ་འཁྲུག་མི་ཡོང་པར་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་ཀྱང་། བཀའ་ཤག་དང་། 
སེར་འབྲབས་དགའ་གསུམ་གྱིས་ཨམ་བན་གརམ་པ་རྫོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ 

བརྗོད་དོན། སྔོན་ཆད་ཁྱང་ཐུར་ལ་ཤོར་ཡང་ད་ལྟ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་། 
སྔོན་ཆད་ཨམ་བཞ་བྲེང་ཐའེ་ (7##) ཡིས་དམག་འགོག་མ་བྱས་པས་ས་ཆ་མང་ 
པོ་ཤོར་པ་རེད། ད་རེས་སླར་ཡང་བཀག་འགོག་མ་བྱས་ཆེ་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་ 
གོང་མ་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ལས་གནས་ད་གོང་ཞུས་བྱས། དེའི་ 
ཚབ་ཏུ་ཨམ་བན་ཡུའུ་ཐའེ་བསློས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲས་གཙོས་པའི་བཀའ་ 
མཐུན་མ་བྱས་སྟབས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བློན་རྣམས་གནས་ 
ད་བུངས་བྱས་ཏེ་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་དོ་དམ་བྱས། ཚོགས་འཐུས་ཟུར་བཙུགས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་གཅོད་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་དབྱིན་ 
དམག་རང་འགུལ་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སླར་ཡང་དབྱིན་ 
ཇིའི་དམག་དཔོན་རུང་ཧའོ་དྲང་གིས་དམག་རྡེ་ཁྲིད་དེ་དབྱིན་དམག་བརྒྱ་ལྟག་ 

ཙམ་ ད་ང་། སང་པ་དང་། གོར་ཁ་བཅས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཁྲི་ གཅིག་ལྟག་ ཙམ་ 
རྨར ཐང་ དུ་ འཇཛོམས་ ནས་ མདུན་ བསྐྱོད་ བྱས་པས་ གྲོ་ མོ་ དྒང་ ། ཐག རི་སོགས་སུ ས་ 
སླེབས། སྐབས་དེར་ཁམས་ཁུལ་ཤོ་ རསྟར་ ལྷོ་གསུམ་དང་། སྨར་མཛོ་གསང་གསུམ། 
རི་ཆབ་དཔའ་གསུམ། དྭགས་ཀོང་རྫོང་གཞིས་ཁག་བརྒྱད། དབུས་གཙང་རྫོང་ 
གཞིས་བདུན། ལྷོ་ཁ་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། ནག་ཚང་ཚོ་དྲུག །བྱང་ 
རིགས་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དམག་དང་། འདོན་དམག་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། = 


ཕག་རིར་འབྱོར་ནས་འགོག་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་། མཐའ་གོ་མཚོན་ 
དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་གང་ཐད་དབྱིན་དམག་གི་ཁ་གཏད་མ་ཆོག་ 
པར་དབྱིན་དམག་གིས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བཙན་བཟུང་བྱས། ། 

(1) དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲིད་ཚབ་དང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སོག་ཡུལ་དུ་ཉེན་བྱོལ་ 


ཆོ 


ཕེབས་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ཚབ་གནང་། སྤྱི་༡༩༠༩ལོར་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་སྲིད་ཁྲི་ལས་བབས། 
[ཁྲི་ཚབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས། པུ ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོར་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པར་དབྱིན་དམག་ལྷ་སར་དཔུང་འཇུག་བྱས་པའི་ལམ་བར། སྣ་དཀར་རྩེར་ 
འབྱོར་སྐབས་ཡུལ་དམག་གིས་འགོག་རྒོལ་གང་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ། དབྱིན་ 
དམག་རྣམས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་སླེབས་གྲབས་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་དང་། གདན་ས་ 
གསུམ་ གྱི་འཐུས་མི་སོགས་གྲོས་ ས་བསྡུར་བྱས་མཐར། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱ་ མཚོ་སྐྱ་ 
འཁོར་ཧྲག་ བརྫུས་ཏ་ས་ནསཿ ཐོན་ཏེ། བྱང་ལམ་བརྒུད་ ཤེན་ གཡོལ་དུ་། ཟེབུས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་ པ་བོས་ ནས། དབྱིན་ 
ད་མག་ལྷ་སར་འབྱོར་པ་ ད་ང་བོད་ སྡོད་ ཨམ་བན་ཡུའུ་ཐའེ་ (ཁ་ཚ) ཡིས་སྣེ་ ལེན་ 
གང་ལེགས་བྱས། འོན་ཀྱང་བཀའ་ཤག་དང་དབྱིན་དམག་བར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ 
བ་བྱེད་དཀའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས་དང་འཚོ་བ་སོགས་མ་ 
འཕྲོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ད་བྱིན་ད་མག་གིས་ཅི་མགྱོགས་ཀྱིས་བོད་དབྱིན་བར་གྱི་ 
ཆིངས་ཡིག་འཛོག་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་པར། ཨམ་བན་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ 
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་ འཛོག་ དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་རྗེས། སྲིད་ཚབ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ དགོངས་སྐོ་ སྐོར་སྙན་] སྒོན་ ཞུས་ པའི་ འི་བཀའ་ལན་དུ། བོད་ 
ལྗོངས་འཚོགས་འདུར་གྲོས་བསྡར་བྱས་ ཏེ། ཆིངས་ ་ཡིག་ འཇོག་ མིན་ལན་ གསལ་ 
རླད་བྱས་ན་འབུས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྐྱབས་༩ མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་བཞུགས་མེད་ 
རསྟབས་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ ག་ལ་ཐུབ། ཅེས་ལན་གསུངས་པར། རྒྱ་ཨམ་བན་ཡུའུ་ 


~ 540 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཐའེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། སྐད་ཆ་དེ་དག་དབྱིན་ཇིའི་དམག་དཔོན་ཆུང་ཧའོ་བླང་ལ་ 
ཟུའ་དང་། འབྲུག་པའི་སྐྱ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་ད་བང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲོས་མོལ་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་བསམ་འཚར་བཏོན་པ་དང་། 
ད་བྱིན་ཕྱོགས་ནས་འཇིགས་སྐྱལ་ད་ང་། འཛམ་རུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་རྟབས། 
མཐར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆོས་༤ཉིན། ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་ཅེས་པ་དོན་ཚན་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་འཛོག་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༥ལོར་སོག་ཡུལ་གྲོང་ 
ཅད་ ཀྱིས་ད་ད་གུས་དང་། སྲི་ཞུ་གང་ལེགས་ཞུས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བཀའ་དབང་བསྩལ། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༠༨ལོར། སོག་ཡུལ་དྭ་ཁུ་རལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཞིང་ལམ་བར་གནས་ཆེན་ 
ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐོར་དང་འབྲེལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། 


རྒྱ དམོན་རེན་ཆོན་འབའ་པས་བསད། ། 
མེ་ཚར་གོང་མས་ཀའོ་འེར་ཟྲེན། ། 
ཁམས་ཚྱོགས་བཏང་སྟེ།་ཁམས་པ་འདུལ། ། 
ཆོས་ཝེ་དགོན་དང་དགེ་འདུན་བཅས། ། 
སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱེས་མེ་ལ་བསྲེགས། ། 
ཡྱལ་དཕོན་རྒྱ་བསྒྱར་ལས་འགྱལ་སགྲེལ 
བོད་འབངས་ཁེས་མེད་སྐེ་སྲོག་བཅད་ 
རུས་མིང་བསྒྱར་ཞེང་རྒྱ་སྐད་བསླབས 
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ཀུའོ ཨེར་ཧྲེ ཐཱེང་ གཾ སྐརཀཤིང་སྣ སྦྲལ་ སྱི་ ལོ་ ༡༩༠༥ལོར་ མན་ ཆིང་ འེ ཚ་ མས་ ཁའོ 
ཁམས་འབའ་ཐང་སླེབས་སྐབས་འབའ་སྡེ་ ཤོག་ གིས་བསད། དེའི་དྲག་ལན་ཆེད་ 
དུ་གོང་མས་ཀྲའོ་ཨེར་ཧྲེང་བཏང་། མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦ལོར་སི་ཁྲོན་ཙུང་ཏུའུ་ཀྲའོ་ 
ཨེར་ཧྤེང་(༅ཿ9ཿཿཤ)གིས་དར་མདོ་གཙོས་པའི་ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ བོད་འབངས་ཁྱུ་ 
བསད་བྱས། བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བོད་མི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ 
ཧམ་བསད་བྱས་པར་གྲགས། ཐོག་མར་འབའ་ བསྟན་ གཉིས་ ད་གོན་པའི་ ནཇ་གི་ 
བླ་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་མེ་བསྲེགས་བཏང་། དེ་ནས་ 
རིམ་ བཞིན་ འབའ་དང་། ལི་ ཐང་། ། སྡེ་ རོང་ ། ཕྱག་ ཕྲེང་ ། སྨར་ཁམས། གྲག་ 
གཡབ། | ཆབ་མདོ་སོགས་ ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་བཙན་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
མིང་འདོགས་པ་དུང་། ། རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བཅུག་ཅི ་ཅིང་། རྒྱ་མིང་ཅན་ལ་སློབ་ གསོ་དང་། 
འཚོ་བའི་ཐོག་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྤོད་ཅིང་། རྒྱ་མིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
དཀར་ཁལ་ཆེག་པ་གཏོང་ཞླདག །འདིར་འྱ་གུས་བག་ཆལ་དུ་ངེན་གྱུའརྒུན་ ཀྱ 
ལས་འགུལ་ཞེས་གྲགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༨ལོར་མན་ཇུ་གོང་མས་ཀྲའོ་ཨེར་བླེང་ལ་བོད་ 
སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་ལས་འགན་བསྐོས་ཏེ་བོད་དུ་བཏང་བ་དང་། བོད་ནས་ཀྲོ་ཨེར་ 
ཧྲེང་གིས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིམས་མེད་ལུང་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མང་པོ་བྱས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ངོ་རྒོལ་བྱས་སྟབས། གོང་མས་ཀློ་ཨེར་ཧྲེང་ཆབ་ 
མདོར་སླེབས་པ་དང་ཕྱིར་ཁྲེན་ཏུར་སྐད་བཏང་། ། 
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[རྒྱལ་བ་སྐྱ་འཁོར་པེ་ཅིང་ཕེབས་པ)] ས་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༨ལོར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
ལྔ་ལ་གནས་མཛལ་ཕེབས་པ་ད་ང་འབྲེལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་པེ་ 
ཅིང་དུ་ཕེབས། རྒྱ་ནག་གོང་མ་དང་བཙུན་མོ་ཚི་ཞི་ཐེ་ཧུ་ (ཚཾ ®, རྣམ་ 
གཉིས་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་དང་མཛལ་རྟེན་ཕུལ་རེས་གནང་། པེ་ཅིང་དུ་ 
བཞུགས་རིང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ལ་བོད་ དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་རེ་ཞུས་ 
སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་མ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་སྟབས། 
ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་པེ་ཅིང་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར་ཞིང་ཕྱིར་ཟིང་ལིང་དུ་ཕེབས། རྗེ་སྐྱ་འབུམ་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ། 

ཨ་ཇ་དྭབས་ཕེབས་རང་ཡུལ་འགྱོར། ། 
མཛད་སློད་འཆལ་བས་འདུལ་སྐོར་ཁག། 
ཕྱོགས་གཏིས་གྱེས་པས་ནང་འཁྱག་བྱང་། ། 
བྲ་བའེ་དམག་གིས་ཕོ་བང་བསྐོར། ། 
ཨ་ཇ་སྐ'་འཁོར་འབའ་ཐང་བྲོས། ། 
ཀྭའོ་ཨེར་ཟྲེང་ལ་རོགས་སྒོར་ཁྲས། ། 
མེ་ཏྭ་ཀའོ་དམག་ཝེ་དགེར་འབྱོར། ། 
ཡུལ་དཔོན་རྒྱར་བསྒྱར་འགུལ་གྲེལ། ། 
བྲ་བས་སེར་ཤྱལ་ཡུལ་ཛཚེ་བླ་ཟང་། ། 
སྡེ་འཁྱག་གྐྱེན་གྱིས་ས་ཞིང་སྟོངས། ། 
ཨ་ལྱགས་གྱང་དང་ཀྲའོ་འམག་གེས། ། 
བ་བ་འཛིན་ཞིང་བཙོན་དུ།་བྱ་ངག ། 
ལྦ {སྡེ་ད་གེའི་ནང་འཁྲུག་སྐོར) སྐབས་དེར་སྔོན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེན་ཏུར་ 
གྲོངས་ཤིང་སྲས་གཉིས་པོ། སྡེ་དགེར་གདན་དྲངས་རྗེས་སྲས་ཆེ་བ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེ་ལ་སྔར་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་གདན་ཐོབ་བསྩལ་ན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་བཛད་པར། རྒྱུན་དུ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཕོ་ 
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གཞོན་མང་པོ་བརྫུས་ཤིང་དེ་དག་ལྟན་ཏུ་སྲོ་འཁྱམ་བྱེད་ཅིང་། མདུན་སྐོར་ 
ནམས་ལ་འབྲེལ་བ་རྩིས་མཐོང་ཆེར་མི་གནང་བ་དང་། གྲོང་གི་བུད་མེད་མང་པོ་ 
ལ་འཆལ་ སྤྱོད་]ཀྱི ཀྱིས་གང་སར་ བྱིས་ ཕྱུག་ བཏོན་ པ་ སོགས་དེ་ དེ་ལྟ་བུ བུའི་ མཛད་ སྤྱོད་་མི མི་ 
ལེགས་པ་མཛད་པའི་དབང་གིས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་མཁན་སྲས་ཆུང་བ་ 
ཇཾ དྲ་འང་ ་འཇུང་ ཆིན ཆེན་ལ་འབུལ་ད་གོས་ ཞེས་ བཤད་མཁན་།ཁག་ ཅིག་ དང་། 

སུས་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། རང་འཛགས་བྱ་ད་གོས་བཤད་མཁན་ཁག་ཅིག་བཅས་ 
བྱུང་སྟེ་རྩོད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གྱུར།  དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ནང་བློན་མདུན་སྐོར་ 
གྱང་ཁང་བདེ་ཆེན་དང་། ལྕགས་རྟ་སེང་གེ་གཏིས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཨ་ལྕགས་གྱང་ 
® གསུམ་ཤོག་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཆགས། སྲས་ཆུང་བ་འཛམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱ་རྒོད་དང། བྲེ་འབོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པར་བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་ ༧ཤོག་ 
ཁག་ གཅིག་ ཆགས། སྤྱི ལོ་ ལོ་༡༩༠༦ལོར་ཨ་ཇ་རྡོ་ཇྗེ་སེང་གེ་དབུས་ལྷ་སར་གནས་ 
གཟིགས་ཕེབས་ནས་ ཕྱིར་སྡེ་ ད་གེར་ཕེབས། དུས་ དེར་ རྒྱལ་ བཙུན་ བསོད་ ནམས་ 
མཚོ་མོ་ལ་རིགས་སྲས་མེ མེད་སྟབས། ྟ་ས་ཆུ་ཤུལ་ ནོར་བུ་སྒང་ཟེར་བ་ དེར་སྔར་ 
རྒྱལ་རོང་ནང་སོ་བའི་སྲས་མོ་ཞིག་མནའ་མར་སོང་བ། དེའི་སྲས་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ད་པལ་འཛོམས་ཟེར་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བཙུན་མོ་བསུ་ 
བའི་མཛད་སྒོ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་དུ་ཁྲིད་ནས་བཙུན་མོ་ཆཚུང་བར་ 
གྱུར། སྡེ་དགེར་ཞབས་འཁོད་རྗེས། བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ད་མག་བརྒྱབ། རྒྱལ་བཙུན་སྐྱ་འཁོར་འབའ་ཐང་ དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། ཀྲའོ་ཨེར་བྲེང་ 
ལ་དམག་བརྒྱབ། བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ཚོ་པས་གེ་ཤོད་སོག་མོ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 


® ཨ་ལྕགས་གྱང་གསུམ་ཞེས་པ། སྡེ་ད་གེའི་སྲས་ཆེ་བ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། མདུན་སྐོར་ལྕགས་རྟ་ཚང་ 
དང་གྱང་འཁོར་ཚང་གཉིས་བཅས་ཕྱོགས་ཁག་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཟེར། 
® བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་ཞེས་པ། སྡེ་དགེའི་སྲས་ཆུང་བ་བ་བ་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་དང་། མདུན་སྐོར་བྱ་ 
རྒོད་ཚང་དང་བྲེ་འབོད་ཚང་བཅས་ཕྱོགས་ཁག་གཅིག་གྱུར་པ་ལ་ཟེར། 


~544 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བཞུགས་པའི་རགྱང་ཁང་བདེ་ཆེན་མགོ་བསྐོར་བཏང་སྟེ་བསད། དེ་ནས་ལོ་མཇུག་ 
དེར་ཀོ་དམག་སྡེ་དགེར་འབྱོར། ཨ་ལྩགས་གྱུང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དམག་དང་ལྟན་ཏུ་ 
བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་དང་འཐབ་འཛིང་བྱས། འོན་ཀྱང་སྲས་སྐྱ་གཞོན་འཇམ་ད་པལ་ 
ྐིན་ཚིན་ཞུ་ཞཁའ་ནསས་ཟུ་ཚུ་ཁར་ ན་ཐེ་དརེའྱབུཐ་གི་འཛག་སྡ་གཙབ་བྱང་ 
སྡེ ཟླ་ཆུ་ཁག་ལྔར་བདག་ཏུ་བཟུང། སྤྱི' ཁོ་༡༩༠༧ལོར་མཐར་ཨ་ ལྕགས་རྱང་གསུམ་ 
གྱི་ད་མག་གིས། བ་བ་འཇམ་ད་པལ་རིན་ཆེན་ འཛིན་ བཟུང་བྱས་ཏེ་སྡེ་ དགེའི་ ཕོ་ 
བྲང་དཀར་གདུང་མའི་ནང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས། སྡེ་ དགེའི་ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བའི་ལས་རིམ་བཀོད། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་བསྒྱར་ཏེ། འདན་ 
ཁོག་དང་། རྫ་རྒྱད་སེར་ཤུལ། ད་ངུལ་མདའ། ཐང་ཕུག །ད་པལ་ཡུལ་བཅས་ས་ 
སྒོའམ་ཡུལ་བཞག་སྟེ་ཡུལ་དཔོན་རྒྱ་བསྒྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ། དེ་ཏྟར་ཕྱི་ 
འཁྲུག་དང་། ནང་ འཁྲུག་གི་འུར་ཟིང་ཁེངས། ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ནགས་རི་དང་། 
ཛ་རི་ལ་སོགས་རི་ཨུལ་དང་། ལུང་སྟོང་གང་སར་བྲོས་པས་ས་ཞིང་ལ་ལོ་ཐོག་ 
འདེབས་མཁན་དང་། ཞིང་ལས་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱུར། ། 
བ་བྱ་ཟེ་གསུམ་དམག་འཕུང་གེས། ། 
ཐབས་ཀྱེས་རྒྱལ་སྲས་བཅོན་ནས་བཏོན། ། 
ཛ་ཡུལ་མ་མོའེ་མཁར་མདོ་ལ། ། 
ཀྲའོ'་དམག་ཕམ་ཁེས་ཚབས་ཆེན་བཏང་། ། 
བ་བ་སྒ'འཁོར་སླྲ་འབུམ་བསྒྱོད། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་སྐྱབས་འོག་རྩད། ། 
བ་བར་བོད་ཀྱེ་མདའ་དའབོན་ཐོབ། ། 
བྱ་རྒོད་ཆཚེ་དབང་སློལ་མ་སོགས། ། 
སྐྱ་འཁོར་ཁུང་བསྔས་འབུས་སུ་བྲོས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 545 ~ 


སྤྱི་ལོ་༡༩༠༨ལོར་སྡེ་དགེའི་མདུན་ [སྐོར་ཊེ བྲེ་ འབོད་ཊ དང་། བྱ་རྒོད། སཱཿ དཀར། འདིང་ 
མཁར་ སྐོགས་ ཀྱིས་དམག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 'བརྒྱབ་ སྟེ། སྡེ་ད་གེའི་ཕོ་བྲང་ ་དཀར་ 
གདུང་མའི་ནང་དུ་བ་བ་འཛམ་ད་པལ་རིན་ཆེན་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 

ཕོ་བྲང་ལྡིང་འཛའི་ཐོང་ཀ་ནས་སྣམ་ཤན་རྐྱང་སྟེ། ཡང་སྟེང་དུ་འཐེན་ནས་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བབས་ཏེ་ཡུལ་བྱོལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས། ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
སྡེ་དགེའི་ལས་དམག་རྫ་རྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འདུས། ཨམ་བཞ་གྱི་དམག་གིས་ཀྱང་ 
སྔོན་ བཀག་ རྗེས་ འདེད་ བྱས། དེ ནས་རྫ་མ་མོའི་མཁར་མདོ་ཟེར་བའི་སའི་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ (ནན ་ འཐབ་གདོང་ཐུག་ གིས་ཤ་ཡི་རི་བོ་དང་། ། ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཟེར་བ་ ལྟར་ གསོད་ རེས་ བརྗོད་ ལས་འདས་པ་ ཞིག་ བྱས། དེ་ནས་དམག་ 
འཁྲུག་མཇུག་རྫོགས་ཏེ། བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཨ་མདོ་སྐྱ་འབུམ་ 
ཕྱོགས་མུ སུ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོ། སོག་ཡུ ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཡོད་པར་ཐོས་ 
པས་དེར་བསྐྱོད། ཤུལ་དུ་རྒྱ་མཁར་ཨ་དགེ་དང་། འོག་མ་ཚེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སྤོ་ 
ལུའི་ཡུལ་དམག་ཁག་གཅིག་ཁྲིད་དེ། བྱ་རྒོད་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་དང་སྲས་བྱ་རྒོད་ 
སྟོབས་ལྡན་སྤུན་མཆེད་གཙོས་པའི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་དང་ཁྲིད་དེ་ལམ་བར་འཐབ་ 

འཁྲུག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལྷ་སར་འབྱོར། 

རྒྱ་དཔོན་དེ་དྲག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས། འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་ 


~ 546 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དྲངས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་གྱང་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཟི་ལིང་དུ་བསྡད་པའི་ 
ཆིང་གོང་མའི་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་གཙོད་ལ། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བ་བ་དང་། བྱ་ 
རྒོད། བྲེ་འབོད་བཅས་ ས་ཀྱི ད་པོན་ རྐི་གྲས་ ནྣམས་ ནི་ མན་ཇུ་ གོང་མའི་ དམག་དཔུང་ 
བཅས་མཁན་རྱི་དྲག་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེང་དེར་ཛགས་བོ་བྱལ་རྱིན་པའི་ 
གོ ཐོས་ བྷུྱ་ཐམ། དེ་ ཐན་ཞཛུ བཟུང་བྱས་ཞས་ཐག་ གཅོད་ རམ་ པོར་ བྱེད་ དྲགོས་ 
པའི་ཡི་ གེ་ཞིག་ བཏང་བ་དེ་ལམ་ སང་། བ་བ་འཇམ་ ད་པལ་རིན་ ཆེན་ཕྱོགས་ཊི ཀྱིས་ 
ཤེས་ནས། ཁོང་རྣ་མས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་བཅར་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་པེ་ཅིང་ནས། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དང་མཛལ་འཕྲད་ཐོབ་པས། འཛམ་ད་བྱངས་བཞད་པས་ཞུ་སྣ་ 
ལྷན་དུ་ལྷ་སར་ཁྲིད་ནས་གཞུང་སའི་ཞབས་གྲས་སུ་ཚུད་ ཅིང་གཞིས་ཀ་གནང་བ་ 
མ་ཟད། རིམ་ ལྔ་ཿ པའི་ ༥་དཔོན་གནས་ ཤིག་ ་ཀུང་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་བ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་བོད་གཞུང་སྐྱ་དྲག་གི་གོ་གནས་ཐོབ། དེའི་སྲས་བསྐལ་ 
བཟང་དབང་འདུས་ལ་ཏ་དང་མདའ་ད་པོན་གྱི་གོ་གནས་དང་། རྗེས་སུ་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲྭའུ་ཞིའི་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་རེད། ། 
ཨ་ཇ་གནས་གསབས་འབའ་ལ་བྱྲའགས། ། 
འབའ་ཐང་མན་ཆིན་སློབ་གྲྭ་ལ། ། 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བས་གོང་མ་ཡིས། ། 
གཟེངས་བསྟོད་ས་ཞེ་འགའ་ཞིག་དང་། ། 
རྒྱལ་རྒྱད།འཛིན་པའེ་ཆོག་མཆན་གནང་། ། 
གིང་སྟག་རང་ཡྱལ་སྡེ་དགེར་ཕེབས། ། 
ད་ང་། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་མཚོ་མོ། ཆུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འཇཛོམས། ནང་བློན་ 
གནས་གཞི་བུ་ཀམ་ཁྲ་རྒྱལ། དྲུང་ཡིག་ཨ་བྲན་བུ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། མདོ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 547 ~ 


གཞུང་རྱུ་བ་བུ་ཨ་བློ། ཅ་ན་མདའ་ད་པོན་གྱིས་བཞག་པ་ལྷ་ས་བ་ཚེ་རིང་སྒོལ་ 
ད་ཀར་དང་། ཞབས་ཕཡྱི་འགའ་ཞིག་བཅས་བྲག་བསྔུས་ཤིག་རྒྱལ་རོང་ནང་སོ་ 
དྭང་། འབའ་གཉའ་ལམ་སྡེ་པ་གཉིས་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མུ་མཐུད་ཉེས་ 
གཡོལ་ དུ་འབའ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ ་བཞུགས། འབའ་ལའང་རྒྱ་ཡིས་དབང་བསྱུར་པའི་ 
འགོ་ ཚུགས་པ་དང་ སྐབས་ 'འཁེལ། མཐའ་མར་ ཀྲའོ་ ཨེར་དྲེང་གི་ད་མག་ དཔུང་ 
གིས་འབའ་སྡེ་པ་གཞིས་རྩ་མེད་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ སྡེ་ཿ ད་གེའི་ རྒྱལ་ བཙུན་( འཁོར་ 
བཅས་འབའ་ལ་བཟང་ ང་བཙོན་ དུ་ཉར། ཱིཿ ནས་སྡེ་ དགེ། རྒྱལ་ པོ་ལ་མིང་གི་ ་དཔོན་ 
ཐོབ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་ད་བང་ཆ་རྒྱ་ས་སྒོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། 
སྤྱི་ལོ་1909པའི་ས་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཤན་ཐོང་གིས་སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་མན་ ཇུ་གོང་མས་ བཙུགས་ པའི་འབའ་ཐང་གི་སློབ་གྲྭ་ལ་ 
རྒྱབ་སྐྱོབ་གནང་བ་ དང་། མན་ཇུ་ གོང་མའི་ལམ་ ལུགས་རྣམས་ལག་བསྟར་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དུ་འབའ་དང་སྡེ་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཁང་ གཞིས་ དང་། རྟ་ར་དང་། ས་ ཞིང་། འབྲོག་ ར་བཅས་ རྒྱ་ཆེན་ ཡོད་ 
པ་རྣམས་གནང་སྦྱིན་དང་། ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ རྒྱུད་པས་ རྙ ད་གེའ་ གདུང་ 
རབས་འཛིན་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་གནང་། ཤིང་ རྟག་སྤྱི་ ལོ་ལོར1914་ཆིང་སྲིད་་ 
གཞུང་ཉམས་ཉཞེས་བྱུང་བ་དང་། འབའ་སྡོད་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཉམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་འབའ་ནས་ཕྱིར་སྡེ་དགེར་ལོག ། 
སྲ་བ་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
ལྷ་ལྡན་དབུས་སྱ་ཞབས་སོར་འཁོད། ། 
ཆྱ་ཁྱི་ཀྲའཾ་དམག་དབུས་སྱ་ཆས། ། 
དབབས་ཕྱོགས་མི་བདེ་ཁག་བཞིན་དྲགགགས། ། 
རྒྱལ་བ་ཊུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
ཉེན་ཡོལ་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་བྲོས། ། 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཚབ་བསྐོས། ། 
ཨོཾ་རོ་སོག་དང་འབྱིན་གཞུང་ལ། ། 


~548~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


རོགས་སྒོར་ཐོབ་པའི་རེ་ཞྲས་མཛད། ། 
[ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སར་ཞབས་སོ་འཁོད་པ), ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩ལོའི་ཟླ་ 
བ། བཞི་པའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ཉིན། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ སྐ་ 
འབུམ་ ནས་ ཆིབས་ ས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཞིང་། ཟླ་བ་ ཌཱ པའི་ཚེས་༡༨ཉིན་ནག་ཆུའི་ཁ་ཚང་ 
ལ་ཁར་ཕེབས་ འབྱོར་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀྲླ་པ། ས་ 
སྐྱའི་བད་ག་མོ་སོགས། བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་དཔོན་རིགས་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར། དེ་ནས་བསུ་བ་སེར་ཕེང་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྲོའི་ཁོད་དུ་ནག་ཆུ་སྒྲུབ་ 
ཁང་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། དཀར་སྤོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞུས། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་པའི་རིང་གནས་ཚུལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བ་ནི། ༈གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ)་ལས། “གཀྲང་ད་བྱིན་ཐང་ 
( ཐ( [བཱ ) བོད་དུ་འབྱོར་རྗེས་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་ བཅོས་སྒྲིག་ཐོག་བོད་སྐྱོང་བའི་ 
བྱེད་ ཐབས་གསན་པ་ དོན་ ཚན་བཅུ་ དྭགུ་ བཏོན་ ཏི་ སྲིད་ དབང་ཛུ ཚུར་ལེ ཁ༔་ དགྲོས་ 
ཟེར་བ་དང་། ། བཙན་ཤེ ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ ནུས་ རྒྱའི་ སྐད་ ཡིག་དང་ གོམས་ གཤིས་ དང་ལེན་ 
བྱེད་འཇུག་པ་སོགས་ཀྲུང་ དབྱང་ གོང་ མའི་ སྲིད་ གཞུང་ན་ རིམ་ ་གྱི་སྲིད་ ཛུས་ཞང་ 
རྒྱབ་འགལ་གྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྤེལ་ཞིང་། དེ་རྫེས་ལན་ཡུས་ ཀྱིས་ ཨམ་བན་བྱས་ 
རྗེས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཀྲང་དབྱིན་ཐང་གི་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་ལག་ལེན་ བསྟར། དེ་ 
རཚིས་ྨཔག་ྔོོས།ཚ ལ་ 
བྱེད་ཐབས་དེ་དར་རྩེ་མདོ་དང་། ལི་ཐང་། འབའ། སོགས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ 
བཿ མ་ལ་མ ཚྟ་ཞསྔ་ཊ་ཨཱ་ཝྭ་ འ་ཁུཝ་། ཐཧ་གྒྱ་ཧཧྲ་ཇ་ཇྲསཁ་གཞག་ཝཝ་ 
ཆེས་ཆེར་ཕྱིན། ” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་༢༠ཉིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་འཁོར་རྣ་མས་ལྷ་སའི་ཉེ་འད་བས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས། ཨམ་བན་ལན་ཡུས་ (®) ད་ང་དེ་མིན་ལས་རོགས་ནམས་ 
ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡང་ཏྭ་ལའི་བླ་མས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
དེ་ཁ་ཡ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ཕེབས་པར་གྲགས། ཨམ་བན་ལན་ཡུས་ཁོང་ཁྲོ་ 
མེ་ལྟར་འབར་ནས། ཏྭ་ལའི་བླ་མས་ཨོ་རོ་སུའི་མཚོན་ཆ་དབོར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 549 ~ 


ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ། ཨམ་བན་ངོ་བསྐྱོད་ཐོག་སྐྱ་ཆས་བསྔོག་བཤེར་བྱས་ཀྱང་གང་ 
ཡང་མ་ཐོན་ཞིང་། སླར་ཡང་ནག་ཚུར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་བཏང་ཐོག་སྐྲ་ཆས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྔོགས་བཤེར་བྱས་ཀྱང་། མཚོན་ཆ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོན་པར་སྐྱ་ 
ཆས་མང་པོ་བོར་བརླག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ ཐད ་བཞུགས་ཨམ་བན་ 
སོགས་ལ་འབྲུ་རིགས་དང་གཟན་ཆས་སོགས་མཁོ་ འདོན་ བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
ཕབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བར་མེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུར་མཐུན་ ཐབས་མེད་པར་གྱུར། ། 
སྐབས་ དེར་ ཀྲའོ་ཨེར་ཧླེང་ གི་ དམག་ད་པུང་ཆབ་ མདོ་ ནས་ལྷ་སར་ བསྐྱོད། ལྕགས་ 
ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར། ཁོན་ད་མག་ཀོང་པོ་རྒྱ་མད་ར་འབྱོར་སྐབས་ 
ས་གནས་དེའི་བོད་དམག་གིས་འགོག་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་། བོད་ད་མག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
བསད། དམག་ད་པོན་བཅོ་བརྒྱད་སྐེ་བཅད་དེ་མགོ་བོ་ཁྲོམ་སྟོན་བྱས་པས་མི་ 
ནམས འའུ་འོ་༣་བཞིད་གྲོ སུའ་ཧུ། ཀླའོ་ཨེར་ཧྲེང་གི་དམག་རྣམས་མུ་ 
མཐུད་དེ་ལྷ་སར་ཡོང་སྐབས། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་རང་འགུལ་ ངང་ཨམ་ ¡` 
རོགས་ཨུན་ཙུ ཙུང་ཡའོ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ ་དུངས་ ཏེ། སི་ཁྲོན་ དམག་མི་ བོད་ དུ་ 
ཡོང་བའི་ལམ་འཁེལ་བའི་ས་གནས་ ཁག་ གིས་བོད་དམག་ ནམས་ ཕྱིར་ ་འཐེན་ བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་། ཨམ་བན་ལན་ཡུས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ། གང་ཅིའི་མཁོ་སྤོད་རྣམས་ 
སྔར་ལམ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ཞལ་བཞེས་གནང་། བློན་ཆེན་ཨུན་ཙུང་ཡའོ་ 
ནས་ཀྱང་སི་ཁྲོན་དམག་དཔུང་རྣམས་ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཛགས་ 
ལ་སུང་སྐྱོང་དང། ཟིང་ཆ་མི་སློང་བ། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཆར་གནོད་ 
འཚེར་མི་བྱེད་པ། ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་ དམར་ གསོད་མི་ བྱེད་ པ། བོད་ཀྱི ཀྱི་བྱ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ ཞི་གྲོས་ བརྒྱུད་ནས་ཐག་ གཅོད་ བྱ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ མཛད། འོན་ཀྱང་ཀྲའོ་ 
དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་འཕྲལ་༔ གྲོང་པ་ནང་གི་ས་སུང་ དམག་མི་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ 
ནས་བསད། པུན་ཁང་ཐའི་ཇི་ལ་མེ་མད་འ་བརྒྱབ་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས། ཞབས་ 
འབྲིང་རྣམས་དམག་གསོད་བཏང་། དེའི་ཐལགྱ་ཕགས་ ༡ལོདྨཀའ་ཨན་དླེ། 
གི་ད་མག་མི་འགའ་ཤས་ལྷ་སར་འབྱོར། གང་བྱུང་གིས་མི་བསད་རྨས་བྱས་ཤིང་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་མེ་མད་འ་བརྒྱབ། ལོ་དེར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེན་གཡོལ་ཆེད་དུ་ 


~550~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ད་ངོས་ཟོག་རྣམས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཤིང་ལྷ་ས་ཡོངས་ ལ་ཟིང་ཆ་ཆེན་པོ་ལངས། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མས་རྒྱ་གར་ནས་མཚོ་ཐོག་ཏུ་གྲུ་གཟིང་བརྒྱད་ དེ་པེ་ཅིང་དུ་ཆིང་གོང་ 
མ་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གནས་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བྱུང་བ་རྣམས་ཞིབ་མོལ་དང་གྲོས་ཆོད་ 
ཆེད་དུ་ཕེབས་གྲབས་ཀྱི་ལྷ་ས་རྡོག་ཐོན་གནང་། ། 


(2) ད་གའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ གི་སྲིད་: ཚབ་ གཞིས་ པ། ཁྲི་ ཆེན་ ངག་ད་བང་༔ ོམ་ 
མཆོན། ཆེ་སྨོན་གླི གླིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཐུའི་སྐྱ་ ཕྲེང་: གསུམ་ པ་ ཡིན། མདོ་ སྨད་ ཅོ་; ནེ་རྫོང་ 
གི་ཉེ་འད་བས་ཐང་སྒང་ཤ་ཞེས་ པའི་ཁྱིམ་དུ་རབ་ བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༦༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཁེ་ལྔ་པ་རབ་བྱཾང་བཙོ་ལྔ་པའི་མེ་ལུག་སྱི་ལོ་ 

༡༩༠༧ལོར་ད་གའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས། ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་ཕྱིར་བོད་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་སྲིད་ཁྲི་ལས་བབས། 

ཏུ་ ལའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ སྐོར] ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤ལོའི་ཟླ་ བ་དང 
པོ་ཚེས་ ་༣ཏིན་ ཚེ་ སྨོན་གླི གླིང་པ་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ བསྐོས། སྡེའུ་ 
ཤག་མཁྱེན་རབ་ཕུན་། ཚོགས་ ཕྱག་ རོགས་ བསྐོ་ བཞག་མཛད་དེ་ དེ། མཚན་མོ་ མོ་ནམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞོལ་ཁང་དོན་ 
གྲུབ་ཕུན་ཚོགས། ཆང་ཁྱིམ་པ་མཁྱེན་རབ་ད་པལ་བཟང་། བཀའ་བློན་གསར་ 
བྱུང་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག །བཀའ་བློན་བསམ་ཕོ་བ། བཀའ་ཚབ་གུང་ཐང་ 
བསྟུན་འཛིན་དབང་པོ་བཅས་ལྟན་དུ་ར་མ་སྒང་གི་གྲུ་ཁ་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་ 
གཡོལ་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨམ་བཞ་གྱིས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་པའི་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 551 ~ 


གནས་ཚུལ་ཤེས་འཕྲལ་རྟ་དམག་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་རྗེས་འདེད་དུ་བཏང་། སི་ཁྲོན་ 
དམག་ མི་ ནྣམས། གཙང་པོ། པོའི་ཆུ་ ཆུ་ཁར་ འབྱོར་འཕྲལ་ གླུ་ འཚོལ་ཐབས་ བྱེད་ སྐབས། 
གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྐ་སུང་དམག་མི་རྒྱ་སྦྱོང་སྡེ་ཤོག་གི་མི་ བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
སྒུག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་འགོག་རྒོལ་བྱས་པས། རྒྱ་དམག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསད། 
ཇྲི བྱིངས་ རྐ རྣམས གཅོང་ པོ་ མ་ཆ ཆ་ དེར་ལུས། སྐབས་དེར་དབྱིན་ 
ཇི་དམག་དཔོན་མ་ཁྭ་ཐང་ གིས་ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་གདན་ དྲངས། ཀ་ 
ལིན་སྤུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པ་དང་། ཆིང་ཀྲུང་ད་བྱང་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་གནས་དབྱུངས་བཏང་བ་དང་། ཡང་ 
སྲིད་གསར་པ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ཏེ་བསྐོ་བཞག་བྱས་དགོས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ ལན་ཡུ ཡུས་ ཀྱིས་། ཀྱང་རྩ་ཚིག་དེ་ག་ས་ག་ལ་སྦྱར། གོང་ས་ 
མཆོག་དང་ལྷན་ དུ་ཐུ རྒྱ་ རྒ བྲོས་བྱོལ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་གནས་ དབྱུངས་ དང་ 
འཛིན་ བཟུང་ བྱ དགོས་ པའི་ ཁྱབ་ བསྒྲགས་ བྱས་ཆུ་ ཚལ་ ནམས་ 2. པོར་ མཁྱེན་ པ་ 
དང་། པེ་ ཅིང་ དུ་ཕེབས་ རྒྱུའི་རེ་ བ་ཡོངས་སུ་ དོར། དབྱིན་ ཇིའི་ དཔོན་རི ་རིགས་ 
ནྣམས་ ཀྱིས་ སྣེ ཞེན དང་བསྟེན་བཀུར་གང་ འགྭསཾ་ བུས་ ཤིང་། བོད་ དོན་སྐོར་ལ་ 
གསང་བའི་གྲོས་མོལ་མང་ཙམ་བྱས། དུས་དེར་ཆིང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ གཞུང་ གི་ 
ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱལ་ནང་གི་དད་ལྡན་མང་པོས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གོང་ས་མཆོག་ཡུན་རིང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ བཞུགས་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཁག་ད་ང་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཐའ་འབྲས་ངན་ 
པ་ཡོང་དོགས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག་ཡོ་བསྲང་བྱས་པར། ཀྲའོ་ཨེར་ 
ས་མཆོག་ཕྱིར་ཕེབས་ད་གོས་པའི་སྐྱལ་མ་ཞུས་པ་སོགས། བྱ་ཐབས་གསར་པ་སྤེལ་ 
བ་དེས་དགེ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཐོན། ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༡ལོར་འབྲུག་པ་རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱ་གར་ཀ་ལིན་སྦུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྤོ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏན་བཞུགས་བྱ་ཡུལ་ཕུལ། སྐབས་དེར་སྡེ་ད་གེའི་གྱང་ཁང་སྲས་རྒྱ་ 
གར་ཀ་ལིང་ཀ་ཏ་ན་སྡོད་ཡོད་པས། གོང་ས་མཆོག་ལ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་འགྲོ་སོང་ 


~ 552 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཐད་ཞབས་ཞུ་གང་དྲག་ཞུས་སྟབས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ 
ད་ང་གྱང་ཁང་བུ་ལ་གཟིགས་བཟོས་ཆེན་པོ་གནང་བར་གྲགས། ལོ་དེར་ཨོ་རོ་སུ་ 
གོང་མ་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པའི་རེ་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་བ་དེའི་ལན་ 
ཡང་འབྱོར། ། 
ལྷགས་ཕག་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་རྫོགས་གིང་། ། 
ཀྱང་ཧྭ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་བརྩགས། ། 
རྒྱ་བྱེར་རྒྱལ་བ་བོད་དྲུ་ེབས། ། 
ལོ་དེར་བད་སོག་ཆིངས་ཡིག་དང་། ། 
ཆ་གླང་སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་བཞག ། 
འབངས་ལ་ས་ཞིང་འདེབས་སླལ་དང་། ། 
སྦག།ཁང་ཏར་ཁང་ལ་སོགས་བྱ་ཛགས། ། 
རེམ་བཞེན་དེང་རབས་སྲིད་ལུགས་བརྩོན། ། 
[ཀྲུང་ཧཱ་མིན་གོ་བཙུགས་པ)] ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༡ལོར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ནང་ 
དུ་སྐུ་ཞབས་སུན་ཀྲང་ཧྲན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི། གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཐོབ་སྟེ། མན་ཆིང་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལམ་ཁུགས་མགོ་ིང་སློག་ 
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྐབས་ 
དེར་བོད་ནང་སི་ཁྲོན་དམག་མིས། བརྡབས་གསིག་ཚབ་ཆེན་བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ལ་འགོག་རྒོལ་གྱི་བཀོད་འདོམས་པ་སྤྱན་བསལ་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ 
བོད་དུ་ཕྱིར་མངགས། དུས་དེར་བོད་ནང་དུ་པི་ཁྲོན་དམག་མི་དང་རྒྱ་རིགས་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཟིང་ཆ་ཤུགས་ཆེན་ལངས། ལྟག་པར་དུ་སི་ཁྲོན་དམག་མིས་གང་ 
བྱུང་གིས་བཅོམ་འཕྲོག་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོག་གཡེང་། ཚོང་ཟོག་བཅོམ་ 
འཕྲོག །ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ཁྲིམས་མེད་ཁུགས་མེད་མང་པོ་བྱས་ 
སྟབས་བོད་མི་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱས། སི་ཁྲོན་དམག་མི་རྣམས་ནང་ 
ཁུལ་ལའང་། ནང་མི་མཐུན་པའི་འཐབ་འཁྲུག་ཀྱང་ལངས་ཤིང་བོད་ནང་རྱོགས་ 
ནས་ཀྱང་ཚ་རོང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བཀའ་དྲུང་ཚ་ཞག་པ། བསྟན་རྒྱས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 553 ~ 


གླིང་སོགས། སི་ཁྲོན་ད་མག་མི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་བ་སོགས་རྙོག་ 
བཟུང་ཞིང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོན་དམག་གིས་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་མེ་སྒྱོགས་བརྒྱབ་ཏེ་ 
དམག་འཕྲུག་བྱས། མཐར་སི་ཁོན་དམག་ནམས་ཕམ་ཞེས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་། ། 
ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ ༡༩༡༢ལོ་ཟླ་ བ་ལྔ་པའི་ཚེས་༡༠ཉིན་ གོང་ས་ མཆོག་ རྒྱ་གར་ཀ་ ལིན་ 
ཐླུག་ནས་ བོད་ དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། རྒྱ་ གནུ དུ་ ཡོད་པའི་ བོད་ རིགས་ སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཕེ ཕེབས་ སྐྱེལ་ གཟབ་རྒྱས་དང་། ད་བྱིན་ ཇིའི་ ད་པོནོ། རིགས་ འགའ་ ཞིག་ 
གིས་རུ་སྒྲིག་ཞྭ་ཕུད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དང་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་ཤར་གསིང་མ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་བཞུགས། དེར་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སེར་དམག་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་། སྤོམ་མད་འ་ཚང་དང་། འབྲོང་པ་ཚང་གི་ཁམས་དམག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་འོག་ཕག་རི་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ལྷ་སར་ 
དམག་འཁྲུག་མཇུག་སྒྲིལ་མེད་སྟབས་བསམ་སྡིངས་ དགོན་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
བཞུགས། དུས་ དེར་ཨམ་ བྐན་། ལནྲ་སཡུས་ ནང ། དམར དཔོན་མན་ རུང རྣམ་ 
གཉིས་ ནས་ ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་བསམ་ (སྡིངས་ ཕེབས་ ཡོད་ པ་ཤེས་ འཕྲལ་ བང་མི་ བཏང་ 
སྟེ། རྒྱ་བོད་་ ཆིངས་འདུམ་གྲོས་མོལ་གནང་བར། གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐ་ཚབ་ཅིག་ 
འཕྲལ་དུ་བཏང་གནང་མཛད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་ལྟར། ཆང་ཁྱིམ་མཁྱེན་རབ་ 
དཔལ་བཟང་དང་། སེ་སྨད་ཚ་བ་ཁྲི་པ་སྦྲལ་སྐྱ། རྩེ་མགྲོན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་བཅས་ནང་དོན་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ལྷ་སར་མང་གས། གན་ 
ཚུན་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་བྱས་པར་བརྒྱད་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་ ། ཡོགྲས་ 
དཔོན་ སོགས་འབྲེལ་ མ་ཡོད དཔོན་རིགས་ དྭང་ སྒྱ་སུ སུང་ ཙུང་ ཤས་ཕུད། ཧཱཾ མིན་། སི་ 
ཁྲོན་ དམག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་ བརྒྱུད་; ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་དང་། རྒྱའི་དཔོན་ 
རྟགས དང་སྐྱ་སུང་པ་ རྣམས་ལ་ ད་གོས་ངེ ངེས་ ཀྱི་མེ་མད་འ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ ཕུད་། 
དེ་བྱིངས་མཚོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་སར་སྲིད་གཞུང་གི་གོ་མཛོད་དུ་དམ་འབྱར་ 
གྱིས་ཞུར་ཚགས་བུ་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིག་བཞག །དེ་ནས་ལྟ་སའི་གནས་ཚུལ་ 
ཡང་རིམ་བཞིན་ལྟིང་འཛགས་སུ་སོང་། ཆུ་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 


~554~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


༡༦ཏིན་ལྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། གོང་ས་མཆོག་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་རྗེས། བསྟན་རྒྱས་གླིང་པས་ཁྲོན་དམག་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ 
སྟབས། དགོན་པའི་རྒྱུ་ད་ངོས་ཡོངས་རྫོགས་ གཞུང་ བཞེས་གནང་ཞིང་སྒོ་བརྒྱབ། 
དགེ་ འདུན་ པ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་ སུ་སློག །ཟླ་ བཟང་དྲ་ག་ འདུལ་ ཁྲོན་ 
དམག་ འགོག་ པ་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་བས་ བོད་ ཀྱི་ དམག་ སྤྱི་ བསྐོས། ཚ་རོང་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ པོ་དང་། སྲས་བཀའ་མགྲོན་ གཉིས་ ཀ་ཁོན་ད་མག་གིས་མེ་མདའ་ བརྒྱབ་ 
སྟེ་ བསད་རྟབས། ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ གྱིས་ཚ་རོང་ ཤུལ་ འཛིན་ བསྩུལ་བས་ ཕྱིས་ 
ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་ དྲག་འདུལ་ ཞེས་ གྲགས། ཚེ་སྒོ་ སྨོན་ གླིང་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གཟེངས་བསྟོད་དུ་སྒོས་གཞིས་མང་པོ་གསོལ་རས་གནང་། །ལོ་དེའི་སྔ་ལོ་ཆུ་ 
བྱི་ལོར་བོད་སོག་བར་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་འཇོག་ཡོད། ། 

[ སོག་བོད་ཆིངས་ཡིག )] ཀྲུང་གོ་ལྷགས་ཕག་གསར་བརེེའི་རྗེས་སུ་བོད་ 
ད་ང་སོག་པོའི་ད་པོན་ཕྱོགས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོའི་ཟླ་དང་ 
པོའི་ཚེས་༡༡ཉིན། སོག་པོའི་ཁུ་ལུན་ཏུ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་ཕན་ 
བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ལྗོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞྭག་ན་ཏུན་ཀ མི་ལུ་ཛོབ་ཐང་ཡཾདཱ་མེད་དོག་གའི་ད་དྲ།། ཆིངས་ཡིག་འདི་ལ་ 
ཕན་ནུས་ཡོད་མེད་དོག་པ་བྱས་ཡོད། ཉིན་འདིར་མིན་གོ་ལོ་གཉིས་པ། བོད་ཆུ་ 
བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་༡༢ པའི་ཚེས་༨ཡིན་། 

[སིམ་ལའི་ཆིངས་ ཡིག] སྤྱི ལོ་༡༩༡༣པའི་ཆུ་ གླང་ཊཾ ལོའི་ཟླ་བ་ བཅུ་ པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ ཉིན། རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ ངོས་སིམ་ལ་ཞེས་ པའི་ས་ཆ་དེར་རྒྱ་ནག་ ཀྲུང་ 
དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་སྐྱ་ཚབ་དབྱི་ཏླན་དང་ ཧེ ཧའ ཕིན། དབྱིད་ཇིའི་སྐྱ་ 
ཚབ་བློན་ཆེན་མེ་ཁ་མ་ཧུང་དང་། བོད་ཀྱི་སྱ་ཚབ་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་ 


© རྒྱ་ཡིག་མ་ད་པེ་ པེ་ཏུའི་དྲྭ་བའི་ཐོག་ནས་བཤུས། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 555 ~ 


བོད་ཀྱི་སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེས་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་རེ་འདུན་ 
དོན་ཚན་དྲུག་བཏོན་པ་དེ་ལ། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་སྐྱ་ཚབ་དབྱེ་བླན་གྱིས་ 
དགག་ཁན་དོན་ཚན་བདུན་བཏོན་པས་གྲུང་དབྱང་གི་སྐྱ་ཚབ་དང་། བད་ཀྱ་སྐྲ་ 
ཚབ་ བར་འཁོན་ རྩོད་བྱུང་། ད་བྱིན་ཇིའི་སྤྱ་ ཚབ་རྲེ་ཁ་མ་ 'ཧཱུང་གིས་ བར་འདུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དོན་ཚན་བཅུ་ གཅིག་ བཏོན་ ཡཱ མཐར་སྤྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤པའི་ཤིང་ རྟག་ 
ལོར་ཟླ་བ་བདུན་པར་མེ་ཀེ་མར་ཧུང་གི་ས་ཐིག་བཏབ་པ་དེ་ཀྲུང་གོ་གཞུང་ནས་ 
ཁས་ལེན་བྱས་མེད། ། 

(འཛིན་སྐྱོང་བཅོས་སྒྱར་སྐོར)] དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ 
སྤྱི་མཐུན་ལྟར་དགོས་པའི་དགོངས་པ་སད་ནས། ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤ལོར་སིམ་ 
ལའི་གྲོས་ཚོགས་གྲོལ་རྗེས། མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་བོད་ད་མག་བཅོས་སྒྲིག་དང་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་བཏང་སྟེ། དམག་སྒར་གཅིག་ལ་ཉི་ཧོང་ད་མག་ལུགས་ཀྱི་དྲག་རྩེད་སྦྱོང་ 
དྐདུ་ཏྲང། (འང་སྐའ་ གཅིག་ལ་དབྱིན་ཇི་ལུགས་ཀྱི་ ཁྒ་ རྩེད་སྦྱོང་ མ་ར 
སྔར་ཡོད་རྒྱ་སྦྱོང་ དམག་ རྩེད་བཅས་ དམག་དཔུང་ཁག་ཐེ སོ་སོ་ལ་ དམག་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ 
བཅུ་གྲ་ཞེས་དྒ་མག། སྟོབས་ ཅུ བསྐྱེད་ ་བརྩོན། དེ་ནས་ བོད་ ནམ གི་གོ་མཚོན་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡར་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ། གྲྭ་བཞི་གློག་འཕྲུལ་ཁང་གསར་ 
བཙུགས་ཐོག་མེ་མདའ་དང་། མདྲེའུ་འབོར་ཚད་དང་། སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་ཁག་ 
ནས་བོད་རང་གི་དངུལ་ལོ་དཔར་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ། 

བོད་དུ་གློག་དང་། གཏེར་ལས། སྦག་ཏར་ལས་རིགས་སོགས་གསར་འཛུགས་ 
ཆེད་དུ་བྱང་ ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨོན་གྲོང་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བཟང་། 
སྐྱིད་ ཕྲུག་དབང་འདུས་ ནོར་ བྱུ། སྒོག་ མཁར་ བསོད། ན་མས་རྒྱལ་པོ་བཅས་ད་པོན་ 

རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བཞི་ད་བྱིན་ ཇིའི་རྒྱལ་ས་ལན་ ཏོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོར་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་བཅུག་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་བོད་དུ་ལོག་རྗེས་རང་རང་གི་ཆེད་སྦྱོང་དང་ 


~556~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མཐུན་པའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས། ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༥ལོར་སྦག་ཏར་ཁང་གསར་ 
དུ་བཙུགས་པ་དང་། དེའི་འགོ་འཛིན་རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་བསྐོས། ། 


དེ་ནས་ ཞིང་ལས་ རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ།  རི་ཀླུང་གི་ས་སྟོང་རྣམས་ ཁྱིམ་པ་རྩོལ་ 
ལྡན་སུས་ཞིང་ཁ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་མོ་བརྐོ་བྱས་ན། གཞུང་སྒེར་སུས་ཀྱང་བཀག་ 
འགོག་བྱ་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་འི་འབྲབ་བུ་ལ་ལོ་གསུམ་རིང་ཁྲལ་མེད་བེད་སྤྱོད་ 
བྱ་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་སྲིད་ཇུས་སྤེལ་ཏེ། ཞིང་ལས་སྐྱལ་སློང་བྱས། 
ཞིང་། དེའི་ འགོ་ འཛིན་བྱ བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ ་བསྐོ་ བཞག་བྱས། ། 
ཚོང་ལས་ཐོན་ སྐྱེད་ སྐོར། སྐབས་ དེར་ བོདུ་ ཀྱི་ཚོང་རྫས་ གཙོ་ ཛེ ལུག་བལ་ ལ་ཡིན་ 

ཞིང་། བོད་ཡུལ་གྱི་བལ་གོང་ ་གཅིག་ གྱར་གྱི་བསྡུ་ལེན་བྱ་ཞིང་རྒྱ་གར་ལ་སྡེབས་ 
ཚོང་གྱ་ རྒྱུ་དང་། བལ་ ཚོང་སྐེ སྐྱེལ་ འདྲེན་སོགས་སྤོམ་མདའ་ཚང་ལ་ལས་འགན་ 
སློད་ཡོད་ཀྱང་། གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ནང་དུ་ཨ་རི་སོགས་ 
ལའང་། བལ་ཚོང་སྐོར་ལ་འབྲེལ་ལམ་གནང་ཡོད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཀ་དང་ནས་ནེ་མ་དང་བར། ། 

དམག་གི་ཆུ་སྒར་བཙོ་ལྔ་ཝྱེས། ། 

ས་ཏ་ཉག་ཁག་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་། ། 

མདོ་སྨི་ཆབ་མདོར་གནས་སྲོར་བྱས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 557 ~ 


བསྐལ་པ་ས་ཚའེ་དུས་འགགྱར་ཞེས། ། 
དེང་དུས་ནན་ལོའི་ཁ་ལ་མེང་། ། 
དྭབས་གཅང་ཁལ་གྱེ་འགལ་བ་ཡིས།། 
ཤིང་བྱིར་པ་ཆེན་རྒྱ་ནག་བྲེས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་སྦྱིར་བཀའ་ཤག་གི་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་ 
དུ་མདའ་དཔོན་ལ་སོགས་དམག་ད་པོན་གྱི་གོ་ཐོབ་ཅན་གྱི་ད་པོན་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
གནས་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱ་སང་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་དམག་ཞུང་ཤས་ལས་མེད་ 
དམག་བསྐོངས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྩ་འཛུགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་ 
གསལ་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༧༨༧ལོར་གོར་ཁའི་དམག་འགོག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་རྡོ་རིང་ 
བརྟན་འཛིན་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པར། (ད་གའ་བཞི་བའི་བྱང་བ་བརྗོད་ 
ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་དུས་བདེ་ཞོད་འཛགས་སོང་སྟབས། བསྐོར་རེས་གཟིམ་ 
ཆུང་སྒར་པའི་རྐང་དམག་ད་ང་། བཀའ་མདའ་ལས་ཚན་སོགས་ཀྱི་རྟ་དམག་ཁུ་ 
གཏོགས་དེང་དུས་དང་མི་འདྲ་བར། བོད་འདིར་ཁྲལ་དམག་ཤིས་འཛིན་བྱེད་མི་ 
ཤ་སྟག་ལས། དམག་མི་ཞེས་དགྲ་བྱུང་ན་དོན་ཆོག་མ་ནི་གཏན་ནས་མེད།” ཅེས 


གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཐུབ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 


~558~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། བོད་ནས་ཡུལ་བྱོལ་ཐེངས་གཏིས་འགྲོ་ད་གོས་བྱུང་ 
བའི་ཉམས་རྱོང་ལ་གཞིགས་ནས་ད་མག་དོ་ན་གྱི་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གཟིགས་ 
ཡོད་པ་འདྲ། ། 

གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ )ལས། “ཤིང་ སྟག་ སྱི་ཁཾ་ ༡༩༡༤ལོར་སིམ་ལའི་གྲོས་ ཚོགས་གྲོ གྲོལ་ 
ནས་ཡུན་ རིང་མ་སོང་བར་ ཐོད ད་ བཅོས་ སྒྲིག་ དོང། རྒྱ་ བསྐྱེད་་ བཏང ཏེ་ བོད་ 
དམག་དམག་སྒར་གཅིག་ལ་ཉི་ཧོང་གི་དམག་དཔོན་རྙིང་པ། ཡ་སུ་མ་ཇི་ཡ་ནས་ 
° ༧ རྤ ༦༠༠ ༦ ཿཧ་ཉིན་ནམ། གཟཞ་ཆླམ.ཁྲ ཐ་ཝར་ 
རུ་ཨུའི་དྲག་ པོའི་སློབ་ སྦྱོང་ ཐོན་པ་ སོག་ པོ་བསྟན་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ ནས། ཨུ་རུ་ཨུའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དམག་རྩེད། དམག་སྒར་གཅིག་ལ་དབྱིན་ཇིའི་ལྲགས་ཀྱི་དམག་རྩེད། 
སྔར་ཡོད་རྒྱ་སྦྱོང་དམག་རྩེད་བཅས། ཁག་སོ་སོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 
དམག་ཆུལ་འགྲན་བསྡུར་གྱིས་དམག་རྩེད་གང་ཞིག་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཡོད་མེད་ 
གཟིགས་ ཞིབ་ རྒཇཿ འབྲེལ་ དམག ཆིག་ ཁྭི་ ཙམ་ འཛུགས་ རྒྱའི་ འཆར་ འགོད་ གཤྒནང་ 
ཞིང་ དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ ད་མག་སྤྱི་ཆེ་བ་ བཀའ་བློན་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་ དྲ་ག་འདུལ་དང་། 
དམག་སྤྱི་གཞོན་པ་ཐའི་ཇི་ཁི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་བསྐོ་གཞག་བསྩལ། དེ་ 
རྗེས་དམག་སྒར་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀ་སྡེའི་གོ་རིམ་སྡེ་ཚན་ བསྒིགས་ཤིང། དམག་ 
དར་དང་། དམག་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆྩ་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། དམག་ཁྲིམས་སོགས་ 
གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། གོང་གསལ་དམག་སྒར་ཁག་དེ་རྣམས་ 
ལ་དེ་སྔའི་རྒྱ་སྦྱུང་། བུ་འཞིར་བུང་དགེག་བཁ་བའོག་གང། ང་ད 
རེ་དང་། དེ་འོག་རུ་དཔོན་གཉིས་དང་། བྱྱར་དཔོན་བཞི། ལིིང་དཔོན་ཊི་ཤུ། 
བྱང་དཔོན་ལྔ་བྱང་རེ་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྐོ་གཞག་བྱསལ། དེ་ནས་དམག་ 
དོན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཆེད་རྒྱལ་རྩེར་དབྱིན་ཇིས་དམག་ད་པོན་གྱི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ 
ཏེ་དམག་དོན་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་གིས། རིམ་བཞིན་དམག་སྒར་སོ་སོར་ 
ཁག་ བགོས་ ཐོག་ རྒམགཿ དཔོན་ གྱི་ ལས་ འགོན་ འཁུར་ བ་ རེད། ” ཅེས་ གསུངས། 
ཞིབ་པར་དམག་སྒར་འདི་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྐབས་དེའི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིབ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 559 ~ 


འཇུག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ན་བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ 

ཅཐ ཆ་དག་ཨ་གཟྲགས་དགས། ། 

ཛཱཀ་དང་དམག་སྒར་སྒར] མདའ་ཤོག་དང་པོ་སྟེ་ཉེན་སུང་དམག་དཔུང་ཡིན་ 
ལ། རྟ་ད་མག་མི་གྲངས་ཆིག་ །སྟོང་ ཡོད་པ་ དེའི་མདའ་དཔོན་ ཕོ་ལྷ་བའི་སྲས་ རྡོ་རྗེ 
དབང་འདུས། སྱུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་ནོར་བུ་གླིང་ཁ། དྲ་ དྲག་ཆས་ལག་ཆ་ལ་མེ་ 
སྒྱོགས་ དྲུང་ ཨི་སིན་གྷང་བཞི། སྤི་རིན་གྷང་ཞེ་དྲུག། ཨི་ སིན་ ཀྲེན་གྷང་ ཉིས་ བརྒྱ། 
ད་བྱིན་༔ ཇིའེ་ཁ་ཐུང་ དྲུག་ཿ བརྒྱ། ལག་ ་བོགས་ཆུ ཚུང་བ་ 'འགའ་ ཡོད། ལོ་ (རྒྱུས་ ཀྱི་འཕེལ་ 
རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་དང་པོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་1909ལོར་ 
བཙུགས་ཤིང་། དེའི་དྲག་ཆས་དང་གྱོན་ཚས་ལེགས་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་སུུང་ 
དམྲག་མི་ཡིན་པར་མུ་ཐད། བོད་དམག་གི་གཙོ་ཁག་ཅིག་ཡིན། མདའ་དཔོན་ 
སོ་སོའི་རྒན་པ་ཚོ་དེའི་མད་འ་དཔོན་ལ་བཞག་ཅིང་༡༩༥༦ལོར། བཅིངས་འགྲོལ་ 
དམག་ལ་བསྒྱར་ནས། མདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཧྲང་ཞའོ་ 
ད་མག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ། ༡༩༥༩ལོར་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་པས་ཚར་དུ་ 
གཅད་བྱར་འཁེལ་པས་བོས་བོལ་ཕྱིན། ། 

ཇྫཁ་དང་དམག་སྒར1 མདའ་ཤོག་གཉིས་པ་སྟེ་གྲ་ཕྱི་དམག་དཔུང་ཡིན། རྐང་ 
དམག་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ། དེའི་མདའ་དཔོན་བྲཀྲ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
དྲག་ཆས་ལག་ཆ་ལ་མེ་སྒྱོགས་བརྒྱད་ དང་། ཐི་རི་སི་མོ་ ཊར་དྲུག །མེ་ སྒྱོགས་ཆེ་ 
བ་བརྒྱད། ལུའུ་སི་ གྷུང་ཿ བཅུ་ གཉིས། མ་ ཁི་མུས་མེ་ །ཨི་སིན་ གྷང་' བཞི། སྦི་རིན་ 
གྷུང་ བཞི་ བཅུ། ཨི་སི་ ཀྲེན་ གྱུང་ བཞི་བཅུ། དབྱིན་ ཇིའི་ཁ་ཐུང་ཉིས་བྱཧྱ་བཅས་ 
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་ གཉིས་པ་ནི་སྦྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོར་ 
བཙུགས་ཤིང་། ཆིན་དམག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བཙུགས་པས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྒྱ་ 
སྦྱོང་དམག་ཟེར། ཁ་ཆེ་དང་། གོར་ཁ། དབྱིན་ཇིའི་བཙན་འཛུལ་བཅས་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་དང་། མཐའ་ཁུལ་དམག་དང་། དར་བེ། སེ་ར་ 
དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་སྱོང་ཞིང་། ས་གནས་སོ་སོའི་ཙུང་ཏུང་ 


~ 560 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སུང་དམག་རུ་ཁག་ཚང་མ་མདའ་ཤོག་འདིས་མངགས་དགོས་ཤིང་། ༈ག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་ད་མག་དཔུང་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཡོད་། མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལ་མདའ་ 
དཔོན་གཉིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད་ལ། ཆབ་མདོ་གཡུལ་འགྱེད་།ཁྲོད་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ལ་ 'གཏོར་ སྐྱོན་ཐེ ཐེབས། བསྐྱར་ སྒྲིག་༔ བྱས་ རྗེས་ མདའ་ང ད་པོན་བསམ་ཕོ་ བསྟན་ 
འཛིན་དོན་འྱགབ་དང་། བྲག་དཔལ་དོ་ཇེ་ཆེ་བཏོན་གཏིས་ལྭ་ཀྲུང་ཞའ་དཔག་ 
ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ ་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་རྗེས་ལ་ལ་ཚར་ 
བཅད། ལ་ལ་ བྲོས་བྱོལ་ ཕྱིན། ། 
རྫག་དང་དམག་སྒར1 མདའ་ཤོག་གསུམ་པ་གཞིས་ཀ་ཅེའི་དམག་དབུང་ཡིན། 
རྐང་དམག་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་དེའི་མདའ་དཔོན་དཀར་བྱང་པ་ཚེ་རིང་ 
དོན་འགུབ་དང་། མུ་བྱ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ཡིན། སུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་སྡེ་དགེ། 
དྲག་ཆས་ལ་མེ་སྒྱོགས་བཅུ་བཞི་དང་། ཨི་སིན་ གྷང་བཞི། ཀྲའོ་ཕན་མེ་མདའ་ 
སྦག་སྦག་བཞི། ཅ་ན་ ཏའི་མེ་མདའ་སྦག་ སྦག་བཅུ་དྲུག ཨི་སི་ཀྲེན་གྷང་ སོ་གཉིས། 
མདའ་ རིང་ སྟོང་ ཕྲག་། གཅིག་ བཅས་ཡོད། ལོ་ རྒྱུས་ འཕེལ་རིམ་ སྐོར། ། མདའ་ ཤོག་ 
འདི་ནི་བོད་ མཆརམ་ ཁྲོད་ཀྱི་དམག་ དངུང་ཁུལ་ ཕོད། ཙཅན་ནུ་ རྩི་ལ། མདའ་ ་དཔོན་ 
མུ་བྱ་ཚེ་ད་བང་ནོར་བུས། ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་འཐབ་འཛིང་གི་བྱས་ 
རྗེས་བཞག་པས་གཞིས་རྩེའི་ཙུང་ཏུ་ལ་འཕར་བ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་དེའི་ཁྲོད་ 
དམག་མི་མང་ཤོས་ཤིག་པ་རོལ་པས་བསད། བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་མདའ་ཤོག་ 
དེའི་མདའ་ད་པོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྲླང་ཞའོ་ད་མག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ་ 
ཅིང་། _ སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་སུ་གཏོང་སྐབས་རང་ 
ཡུལ་དུ་ལོག ། 
ཇང་དབུ་ད་བག་གར༔ མཛུན ཤོག་བཞི་པ་ཏ་གུཁ་ཆེའི་ཞབ་དཱམག་ཡིན། རྐོང་ 
དམག་ མི་རྐང་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་ མདའ་ ད་པོན་ མཚོ་ སྒོ་དངོས་གྲུབ་ དྡོ 
རྗེ་ཡིན། སུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཚོ་པ་སོ་དགུ་དང་སྟེང་ཆེན། དྲག་ཆས་ལག་ཆ་ལ་ཨི་ 
སིན་གྷང་གཅིག་དང་། སྤི་རིན་གྷང་དགུ། ལུ་སི་གྷང་གཅིག །ཨི་སི་ཀྲེན་གྷང་ 
བཅོ་ལྔ། ད་བྱིན་ཇིའི་ཁ་ཐུང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། ལོ་རྒྱུས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 561 ~ 


འཕེལ་རིམ་ད་ང་གཡུལ་འགྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མདའ་ཤོག་གཉིས་པ་ 
ད་ང་། གསུམ་པར་མཚུངས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦ལོར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྫེས་དེའི་ 
དམག་ད་པོན་མདོ་མཁར་བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེ་ལ། ཀྲུང་ཞའོ་ད་མག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ 
ཐང་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་པས། ལ་ལ་བསད་ 
པ་དང་ལ་ལ་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྒྱལ་རྩེའི་དམག་དཔུང་ཟེར། ། 
༼ཅ་དང་དམག་སྒར] མདའ་ཤོག་ལྔ་པ་སྟེ་དིང་རི་དམག་དཔུང་ཡིན། རྐང་ 
ད་མག་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་མད་འ་ད་པོན་བྲག་འཛུན་པ་བསྟན་པ་ཚེ་ 
རིང་ཡིན། སྱང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ། དྲག་ཆས་ལ་ཨི་སིན་གྷང་གཉིས། 
སྦི་རིན་གྷང་བཞི་བཅུ། མདའ་རིང་སྣ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། ལོ་ 
རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མད་འ་ཤོག་ལྔ་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དིང་རི་དམག་དཔུང་ 
ཟེར་ཞིང་། དེའི་ལོ་རྒྱས་འཕེལ་རིམ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
སོགས་ མདའ་ ཤོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་མཚུངས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༧ལོར་བོད་ས་ 
གུནམ་དད་གཞུང་བཞོར་དྲད་ཨ་དགའ་བལ་བུང་ཐས་མདའ་ཤག་ཞད་ལེད་མག་ 
མི་མང་ཤོས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ། 

རཆ་དང་ ད་མག་སྒར1 མདའ་ ཤོག་དྲུག་པ་ཡིན། འདི་ནི་མེ་སྒྱོགས་དམག་དཔུང་ 
ཡིན་ལ་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་མད་འ་དཔོན་འཛུན་པ་ངག་དབང་པད་ 
དྲུག་དང་། སྦི་རིན་གྷང་བཅུ། ཨི་སི་ཀྲེན་གྷང་བཞི་བཅུ། མདའ་རིང་བཞི་བྱ་ 
བཅས་ ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མད་འ་ ་ཤོག་ དྲུག་པ་ནི་སྦྱི་ལོ་༡༩༡༢་ལོའི་ 
མཇུག་ཏུ་ གཟིམ་ཆུང་བ་ཁ་ ཤས་རྐང་ འཛིན་གྱི གྱིས་ སྒྲིག་ འཛུགས་བྱས་ལ། མིང་ལ་ 
སྒྲོགས་ དམག་དམག་དཔུང་ ཟེར་ཡང་དོན་ལ་མེ་སྱོགས་ཆུང་ཚུང་དྲུག་ ཐབ མེད། 
དེ་སྔ་དར་བེ་དང་། འབའ་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་འབྱེད་ཁྲོད་ར་ཐོར་དུ་སོང་། སྒྱི་ལོ་ 
༡༩༥༢ལོར་ལྷ་སའི་ཉེན་རྟོག་དམག་དཔུང་ལ་བསྒྱུར་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཉེན་ 
རོག་ས་ཚིགས་ཉེར་བདུན་བཙུགས། བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་མདའ་ད་པོན་འཇུན་ 


~ 562 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཀླང་ཞའོ་དམག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་ངོ་ 
ཇཛ་དང་དམག་སྒར1 མདའ་ཤོག་བདུན་པ་ཡིན། རྐང་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 
དེའི་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པ་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་ཡིན། སུ སུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་རི་བོ་ཆེ། 
ཟླག་ཆས་ལ་ མེ་སྒྱོགས་[ བཞི་དང་། ཨི་སིན་ རྙྷུང་ གཉིས། སྦི་རིན་ གྷང་ བཞི་བཅུ། 
དབྱིན་ཇིའི་ འེ་ཁ་ཐུང་ བཞི་ བརྒྱུ་བཅས་ ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་ 
བདུན་པ་མི་ལྔ་བརྒྱས་གྲུབ་ཅིང་། ྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོའི་ལོ་མཛུག་ཏུ་སྒྲིག་འཛུགས་ 
བྱས། ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ཁོད་དམག་མི་ཁ་ཤས་མགོ་བཏགས། རྗེས་སུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྲལ་འཐོར་ཏྱུ་སོང། ། 
[ཉ་ ༡་དང་དམག་ སྒར1 ནི་ མླདུཆཿ ཤོག་ བྱགད་པ་ ཡིན། རྐང་ དམག་ཝྲ་ བརྒྱ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ མདའ་ ད་པོན་གླ་ཡ་བྱ་ རིགས་ང པ་ '་བསོད་ ནམས་དབང་ཕྱུག་ ཡིན། སུང་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་ བྲག་ གཡབ། དྲག་ཆས་ ཨི་ སིན་ གྷང་ད་ང་། སྦི་ ་རིན་ གྷང་ གཉིས་ ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ པས་ ་ཞེ་ གཞིས། ། མདའ་ རིང་ལྔ་ བརྒྱ་ བཅས་ཡོད། ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ 
སྐོར། མདའ་ཤོག་ བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོའི་ ཟླ་ཐ་ཧཅུ་པར་ཆབཿ མདོའི་ གསུལ་ 
༩ ད དྲའུ་ལབས་ར་གམ་རཆན་རིས་མགོ་སླུའ་ཆུ་བཅུག་རྲག། ས་དེ་སྐར་ཚ་ 
འཐོར་དུ་སོང་། ། 
བཏུ་དང་དམག་སྒར1 མདའ་ཤོག་དགུ་པ་ཡིན། རྐང་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 
དེའི་མདའ་དཔོན་སྡེ་དགེ་སྲས་བསྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཡིནམསུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
སྨར་ ཁམས། དྷུག། ཆས་ཨི་ སེ་སིན་ (་གྷང་ ད་ང་ ། སྦི་ རིན་གྷང་གཉིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
པས་ བཞི་༔ བཅུ་ཞེ་ གཉིས། ཨི་སི་ཀྲེན་གྷང་བཅོ་ལྔ། མདུཚུ་ རིང་ལྔ་ བརྒྱུ་བཅས་ 
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ཤོག་ དགུ་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོའི་ ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྨར་ཁམས་སུ་འོས་ལངས་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ 
ལོར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་རྐང་དམག་ཐོན་དགུ་པར་བསྒྱར། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦ལོའི་མད་འ་ཤོག་དེའི་མད་འ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་ད་བང་འདུས་ལ་ཏ་ 
ཞའོ་ (# 2) ད་མག་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ་ཅིང་། དེ་སྔ་ཚབ་མདོའི་ཞེན་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 563 ~ 


རོག་ བདེ་སུ སུང་ཁུལ་ 'དུ་ བསྡད་ དེ་ སི་ལིན་ཡོན་ གཞོན་པ་ (ཌླ།ཁོ། 8) སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ ཀའི་ འགན་ བཞེས་ རྱོང་ །། 

༼ཐ་ དང་དམག་ སྒར] མད་འ་ཤོག་བཅུ་པ་ཡིན། རྐང་དམག་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་ ⁄⁄ མད་འ་ད་པོན་ཤག་ བྱང་ཐུ ཟུང་པ་ངག་དབང་ རྒྱུལ་ 'མཚན་ ཡིན། སུང་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་ རྒྱ་མདའ། དྲག་ཆས་ ཨི་སིན་ གྷང་དང་། སྦི་རིན་ གྷང་ གཉིས་ ཁྱོན་ 
བསྡོམས་པས་ཞེ་གཉིས་ད་ང་། མདའ་རིང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་ 
རིམ་སྐོར་ལ། མདའ་ཤོག་བཅུ་པ་ནི་ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ཁྲོད་མགོ་མི་སྙུར་ 
ཐབས་མེད་བྱུང་རྗེས་ས་དེ་ག་ནས་ཐོར་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ། 
ཛྫད་དང་དམག་སྒར1 མདའ་ཤོག་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཕུ་ལི་སི་ ཉེན་རྟོག།དམག་ 
ཤོག་ཡིན། རྐང་དམག་ཝཱ་བྱར་ཡོད་པ་དེའི་མདའ་དཔོན་ཚ་ཛེ། སྲུང་ཡུལ་གཙོ་ 
བོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས། དྲག་ཆས་ལ་གང་ཡོད་མ་ གསུབ ལོ་རྒྱུས་ འཕེལ་རིམ་སྐོར། 
མདའ་ཤོག་ བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ བདེ་སུ སྙང་དམྐག་དང་ཇུ་ ཡིན་ ཞིང་། གཙོ་བོ་ལྷ་ས་ 
གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་བ གྱི་ ཞེན་ ་ཉོག་ ལས་ ཀའི་ འགན་ ད་ང་། གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ ལྷ་ སའི་མཁར་ ད་དཔོན་ཊུ གྱིས་ 
མདའ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ གཅིག་ལྩོགས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཕུ་ལི་སི་ 
དམག་དཔུང་ཟེར། ། 

ཛྤུཔ་དང་དམག་སྒར1 མདའ་ཤོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན། རྐང་དམག་མི་གྲངས་ 
དང་། གུ་གུར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ཕུན་རབས་པ་ཆཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན་ 
བཅས་ཡིན། སྲུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་འབྲི་རུ། ལྷ་རི། དྲག་ཆས་ལ་གང་ཡོད་དང་། 
ལོ་ རྒྱུས་ འཕེལ་ རིམ་ སོགས་ མི་ ཐཅང། ། 

རྫཕ་ དང་ནམག་ སྒར1 མདའ་ཤོག་ བྱང་ བཞི་ང པ་ཡིན། རྐང་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ་དེའེ་མུད་ནདཔོན་ ས་འ བདེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
བཅས་ཡིན། སུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནག་ཆུའི་སོག་སྡེའི་ས་ཁུལ། དྲག་ཆས་གང་ཡོད་ 


དང་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གང་ཡིན་མི་གསལ། ། 


~564~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཛྫབ་དང་ད་མག་སྒར]1 མདའ་ཤོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན། རྐང་ད་མག་མི་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་མདའ་ད་པོན་ཤག་བྱང་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྫེ་ཡིན། སུང་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་དང་། དྲག་ཆས་ལ་གང་ཡོད་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལག་སོན་མ་བྱང་། ལོ་རྒྱུས་ 
འཕེལ་རིམ་སྐོར། མདའ་ ཤོག་ བཅོ་ལྔ་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ལོར་ བཙུགས་ཤི ཤིང་། དེ་ 
རྗེས་ཐོར་པ་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་འཐོབ་ཁར་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཏེ་མདའ་ཤོག་ 
བཅུ་བཞི་པ་དང་བསྲེས། ། 
རྨ“ ་ཧ་ནྐམ ནཿ བནཏུ་བཀཿཧུ་དྨྱ་ཝ ཐ། གཉ་ལ་ཝཝཐྱ 
དེའི་མད་འ་དཔོན་ཞ་སྒབ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཡིན། སུུང་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་། 
དྲག་ཆས་ཁ་གང་ཡོད། ལོ་རྒྱས་འཕེལ་རིམ་གང་ཡིན་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་ 
འག་བོན་མ་བུང་། ཞིབ་འཇུག་གནང་འདོད་ེན་ཞ་བོད་རང་རྤྱེང་ཁྨཇས་ཡིག་ 
ཚགས་ཁང་དུ་གཟིགས་པན་མཛོད།། 
བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་ན་ཡིག་ནད་ཀྱིས་ བརབ བའི་དོན་༩ ལསང 
འཛུག་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་དགོངས་ནས། འདིར་མདའ་ཤོག་བཅུ་གཞིས་པའི་ 
ཨང་རྟགས་བསྒྲིགས་མེད། ལུ གཞན་ཡང་མ་དང་ནས་ཝ་དང་བར་ཏེ་མདའ་ཤོག་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་ཨང་རྟགས་ནི་ཤོ་པ་མདོ་དང་། ད་པལ་འབར། ལྟོ་ 
རོང་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་དམག་ལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ། 
ཐོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ས་རྟ་ལོའི་དུས་འགྱུར་ཟེར་ནས། དཔེ་བཞག་ས་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་ ཡོད་ པ་ རེད། དེའི་ ཡོང་ཁུངས་ ནི སྔར་ ནས་ མན་ ཆིང་ ང་སྐབས་ཨུ སུ་ཀྲའོ་ཨེར་ 
ཧླང་གི་ དམག་ ཤོག་ལུའུ་ཅུན་ (722) ཞེས་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེས་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༨ ལོར་ 
སྡེ་ ད་གེ་ ས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་ པོའི་ སྲིད་ དབང་ འཕྲོག་ སྟེ་ཡུ ཡུལ་ དཔོན་ རྒྱ་བསྒྱར་བྱས། ཁམས་ 
ཁུལ་དུ་བཙན་གནོན་ད་ང་འཕྲོག་བཅོམ་མང་པོ་བཟོས། ཆབ་མདོར་ལས་ཁུངས་ 
བཙུགས་ནས་སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཡ་ཨན་དང་། རཔ 
མན་ལ་ཤིས་ཁམས་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བ། གསར་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ད་ང་སྒོ་ཡིག་སྦྱར། 
ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤ལོའི་ཟླ་༡པོའི་ཚེས་༢ཊིན། ལུའུ་ཅུན་སྔོན་འགྲོའི་རྟ་དམག་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 565 ~ 


རྣ་མས་ལྷ་སར་འབྱོར། ལྷ་སའི་ཁོམ་རའི་ནང་དུ་ཁྲིམས་མེད་ ལུགས་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
མང་པོ་སྤེལ་བས། རྒྱལ་བ་སྤ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་ དུ་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕེབས་ དགོས་ པ་བྱུང་བ་ རེད། དེ་ ནས བཟུང་ སྤྱི་ ལོ་༡༩༡༧ལོའི་བར་ཙམ་ དུ་ ཁོན་ 
དམག་གིས་བྱས་པའི་རྙོག་དྲའི་ལྟག་མ་དེས། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་མུ་མཐུད་ 
ནས་དུས་ ཟིང་ བྱུང་བསྡད་པ་ ཞིག་ རེད། ས་ཅཱ་ སྤྱི ལོ་ ༡༩༡༨ལོར་ ཆིང་ཀྲང་ དབྱང་ 
སྲིད་ གཞུང་ ཐིཿ རེ ཞདུད་ཏུན་ ཁྲེན་ཏུར་ ཡོད་ པའི་དབྱིན་ཇིའི་ གཞུང་ ཚབ་པ། ཝེན་ 
ཅ༠། བར་ག 1 ཆན་ཅ་ཝས་ ཁྲ་མ.ཨཞ་ཊུ།ཁ་༦རྐཾའ བཅྔ་ཇྲུ་བགླིང 
མོལ་གནང་བ་བཞིན། སི་ཁྲོན་ཕྱོགས་ནས་འབའ་ཁུལ་དུ་བསྡད་པའི་རྒྱའི་ཞི་དྲག་ 
སྤྱི་ཁྱབ་པ་ལིའུ་ཚལ་ཏིང་དང་། དབྱིན་གཞུང་སྐྱ་ཚབ་ཀྲེ་ཅི་མན་བཅས་ཆབ་ 
མདོར་འབྱོར། ཆབ་མདོར་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་བཅས་ཉིན་ 
ཤས་བཀའ་མོལ་གནང་མཐར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྲི་ཚུའི་ཤར་རྒྱུད་་ 
སྟོཾད་སྡེ་དགེ་རོང་པ་ཚ་ཡན་ཆད་དང་། སྨད་ཕྱོགས་འབའ་གླིང་ཁ་གཤིས་ཚུན་ 
བོད་སཀནས་དད་གཞུང་གིས་ཉར་གླུ་དྲང་། དེ་ཡིན་འབྲི་ཚུའི་ཤར་སྨྱད་རྣམས་ 
སི་ ་།བོན་ གྱིས་ དོ ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ དེ། ས་ར་ལོོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས། སྤྱི ལོ་༡༩༡༨ལོའི་ཟླ་བ་༨ པའི་ཚེས་༡༩ཉིན། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ 
༡༣བཞག་ནས། བྲག་འགོར་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་བོད་དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་ 
སྡེ་དགེའི་ལྩང་ར་ནང་ལ་སྤོས། ཉག་རོང་གི་སྡེ་པ་གཞུང་གི་མདོ་སྤྱི་ཆབ་མདོར་ 
སྤོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཞི་འཛགས་བྱུང་བ་ལ་བསྐལ་པ་ས་རྟ་ལོའི་དུས་འགྱུར་ 
ཟེར། ། 

[ད་ཌ ཁལ་ལམ་ 'ལུགས་ ལྡགྲུས༔ བཅོས་ སྭ་སྐོར ཤིང་ ་སྟག་ སྤ ལོ་༡༩༡༤ལོར་ སྔོན་ 
ལ་ གཙང་སྡེ སྡེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤིས་ ལྕན་ པོ་ལ་ དྱཔ་ བྱུལ་ ཞིང་ བགླ གང་། འཚམས་ 
རེ་འཛལ་བ་ལས་བོད་སྡེ སྡེ་པ་ གཞུང་ ལ་ དྱཔ་ ཁཱལ་ ཆེ་ ེ་རིགས་ འཇལ་མི་ད་གོས་ རྟབས། 
ཐེངས་འདིར་དབུས་གཙང་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་ 
དགོས་པར་བཟོས། གཞིས་ཀ་ཚིའི་སྤྱི་རྫོང་དུ་མཁན་ཚུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
དང། ཤཏྭཾ་ཐཱབྷཾ་ཧྭ་བཱ་བྡ འཞག་གནང་ཐག །གཙང་ཧགས་ཇེཁཁག་བ་ུཀ་ 


~ 566 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ལ་དོ་ད་མ་བྱས། པཌ་ཆེན་མངའ་འོག་གི་རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པ་མ་ཟད། རྫོང་གཞིས་དེ་དག་ནས་བལ་ཤོ་དང་། ལྤགས་ཤོ། ཚྭ་ཤོ་སོགས་ཁྲལ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྡ་ལེན་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༡ ལོར་ཞིབ་ 
འཕར་ལཁས་ ས་ཁུངས་ གསར་དུ་ བཙུགས་ ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལོ་རེ་དམག་ཕོགས་ 
འབྲུ་ཁལ་ ཁཱི ་གཅིག་ བསླུབ་ དྭགས པའི་ བཀྐུའ་ ཕབ་ རྟཔས་ སྡེ པ་ གཞུང་༔ དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྷུན་ཐེ པོའི་བར་འབྲེལ་བ་ ཛེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན། ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་༡༥ཞིན་གྱི་མཚན་མོར་པཌ་ཆེན་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྐྱ་འཁོར་ 
མེ་ཡོས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རེང་གེས། ། 
ཁམས་པ་རང་སྒོང་ལས་གཞི་བཀོད། ། 

(ཞེའེ་ཁམས་གཞོན་ཆུ) ་དུས་དེབ་སྲེལ། ། 
ལྷགས་ཁུག་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས། ། 
ཁམས་འཕོན་སྐལ་བཟང་ཆེ་རེང་བགོས།། 
རྒྱ་སྦེལ་ཁམས་པས་ཁམས་སྒྱོང་གེས། ། 
ཁྱེའུ་དམག་འབའ་ཐང་ཡུལ་ནས་བསླད། ། 
གངས་དཀར་བླ་མའི་ཚོ་འཕྱལ་གྱིས། ། 
འབའ་དང་བོད་དམག་འཇབ་འཁྱག་བྱང་། ། 
སེ་ཁྲོན་དམག་དཔུང་ཧེར་བཞེ་པས། ། 
སྲར་ཡང་འབའ་པར་མནར་གཙོད་བྲས། ། 

[(འབའ་པའི་གསར་བརྫེ)] སི་ ཁོན་ ད་མག་ དཔོན་ ཁྱིའུ་ཝེན་ ཧེན་ (2126) 
གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་ད་ང་། ལྟུག་པར་འབའ་ཐང་གི་སྡེ་པ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཐོག་གཏའ་ 
གཉན་དྲ་ཚ། དབའ་འས་ངག་གྱགུ་གཟགས་བའན་ཚུས་ཡག་འན་ཧ ཟང་ཞེ་ 
འབངས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་མང་ཞིག་འཕྲད་ སྟབས། འབའ་ཐང་ མི་དམངས་ཀྱིས་ 
བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གྱེན་ལོག་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༢༧པའི་མེ་ 
ཡོས་ལོར་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ནན་ཅིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 567 ~ 


གཞུང་གིས་ནན་ཅིང་དུ། _ བོད་སོག་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་བཙུགས་སྐབས་ཁོང་ལ་རྒྱ་ 
བོད་དུས་དེབ་) ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས། སྐལ་ བཟང་ཚེ་རིང་ཧྲེ་ཀྲང་གཞོན་ 
པའི་གོ་གནས་ ཐོབ། ཁོང་དམག་ཤེད་ ཅན་ཊུ གྱིས་དབང་ སྒྱུར་/ ལ་ཞེ་འཁོན་སྐྱེ སྐྱེས་ 
བས། དུས་ ཧེན། ཁོང་ ལ་ཁམས་པས་ཁམས་ སྐྱོང་ དང། མི་ ེ་རིགས་ འདྲ་མཉམ། 
མི་རིགས་རང་ སྐྱོང་ ། མི་རིགས་ མཐུན་ སྒྲིལ་བཅས་ ཀྱི་བསམ་ བློ ཐོག་ མར་ རྟེད་ པཿ 
ཆྟནུ། ཐ་མ ༣་ལའི་ས་ཅུམ་འཇར་ ན་དམ ུ་ཏཧུ་ཡེའུ་ཝེནཛུ་པཔཝ་ 
ནན་ཅིང་དུ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་པ་ལ་ 
མྨངྐགཨཞཾས། དར་མདོར་བོད་རིགས་སློབ་ཕྱུག་ཁག་གཅིག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ 
སྐལ་ བཟང་ཚེ་རིང་ལ་ངོ་ ངོ་རྒོལ་ ཚོགས་ པ་ཞིག་ བཙུགས། སྐལ་བཟང་ ཚེ་རིང་ ནན་ 
ཅིང་དུ་ ཁམས་ པའི་ སྐུ་ཚ ཚབ་ རྫུན་ཆ མ་ཡིན་སྟབས་ །ཁམས་ ཕྱོགས་ ནས་ ཆེད་ཿ མངགས་ 
མི་སྣ་གཏོང་ད་གོས་པའི་སྐད་འབོད་བྱས། འོན་ ཀྱང་ནན་ ཅིང་དུ་གོ་མིན་ ཏང་ 
ཀྲུང་དབྱང་ སྲིད་ གཞུང་ གི་ཅང་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གིས་ཁིའུ་ཝེན་ཧུའེ་ (༣) ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱ་རྒྱ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ། ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ལོར་གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་ 
དབྱང་ཏང་པུའུ་ཡིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར། གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་རྫེས་སྣོན་ཨུ་ 
ཡོན་དང་། ཞི་ཁམས་ཏང་དོན་ད་མིགས་བསལ་སྐྱ་ཚབ་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་གནས་ 
བསྐོས་པ་མ་ཟད། ཁམས་ྱོགས་སུ་གོ་མིན་ཏང་གི་ཏང་དོན་འཛུགས་སྨུན་བྱེད་ 
སར་གཏོང་གནང་པ་རེད། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་འབའ་ཐང་དུ་སླེབས་པ་ད་ང་། སྤྱི 
ལོ་༡༩༣༢པའི་ཆུ་སྤེལ་ལོར། འབའ་ཐང་དུ་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་ཞི་ཁམས་ཏང་པུ་ 
ཞིག་བཙུགས་རྗེས། ཁམས་པས་ཁམས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ། འབའ་ཐང་དུ་བཅའ་ 
སྡོད་བྱས་པའི། སི་ཁྲོན་ཅུན་ཉེར་བཞི་པའི་གོ་ལག་རྣམས་གཞུང་བཞེས་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱིར་འབུད་བཏང་། ཁམས་ཀྱི་མཐའ་སུང་སི་ལིང་པུའུ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཁོང་ 
རང་ཉིད་སི་ལུན་ཡོན་གྱི་འགན་བཞེས། །འབའ་རང་སྡེ་རང་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཡང་ 
སི་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མི་བཞི་འབའ་པའི་མགོ་དཔོན་བསྐོས། ། 


~568~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྐབས་དེར་སྨར་ཁམས་གོང་ད་ཀར་བླ་མས་ལིའུ་ཝེན་ཧུའེ་ལ་བང་མི་ཞིག་ 
གཏོང་སྟེ་འབའ་པའི་ལས་ཀ་དང་ཁོང་ཚོ་བར་འབྲེལ་བ་མེད་ཚུལ་དང་། ལྱིའུ་ 
ལེན་ཧུའེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བརྩི་བཀུར་ཡོད་པའི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་པ་དེ་ 
ལམ་པར་དུ་འབའ་པས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ཕྱིར་གསལ་བྱུང་བ་ 
དང་། འབའ་པ་ནམས་ཁོང་ཁྲོ་ཚད་མེད་ལངས་ཏེ་སྨར་ཁམས་གོང་དཀར་བླ་མ་ 
ལ་དྲ་ག་ཆས་ཀྱང་། གོང་དཀར་བླ་མས་སྨར་ཁམས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་སྡེ་ 
ཡྐན།ང་ དམགལ་ར་ མཇུ ༩༩༦ དསན་དང་བང་དང་གཞགྱུང་ 
གོ་ སྒྲཐས་ དེ་དང་བསྟུན་ནས་ སྤྱི ལོ་༡༩༣༢ལོར་ཟླ་བ་དགུ་པར་སི་ཁྲོན་ཅུན་ཉེར་ 
བཞི་པ་ སླར་ཡང་འབའ་ཐང་དུ་ སླེབས། བསྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། 
ཡང་སྲི་སོགས་མགོ་གཙོ་བཞི་པོ་བསད། །དེའི་སྐོར་གྱི་ཁོ་རྒྱས་ཞིབ་པ་འབའ་པ་ 
ཕུན་དབང་གི་རང་རྣམ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ལྕགས་རྟ་དར་བེར་དོན་རྱེན་གྱིས། ། 
རྒྱ་བོད་དམག་གིེ་འཁྱག་རོད་གློང་། ། 
ཆྱ་སྤེལ་ཟེ་ལེང་ཁ་ཆེའེ་དམག། 
ཟློ་བུར་སྡེ་དགེའེ་མངའ་ཁོངས་འཛུལ། ། 
སྡེ་དགེའི་ལས་དམག་འགྲ་ལ་ཆས།། 
ཡུད་ཅམ་ཏིད་ཀྱིས།ཁ་དམག་ཟློག ། 
ལོ་དེར་ཁོན་དམག་སེ་དགེ་འབྱོར། ། 
འབྲེ་ཆུའེ་ཤར་ཆནུབ་ཛེ་མཚམས་ཕྱེས། ། 
སེ་ཁོན་བྱཟང་དམག་རང་ཡུལ་བཏང་།། 
ཞི་མཊན་ཀམ་ཐཟོག་ཆེངས་ཡིག་བཞག ། 

[དར་བེ་དོན་རྐྱེན:། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་རྟ་སྱི་ལོ་༡༩༢༠ལོ་དར་རྒྱས་ 
དགོན་པ་དང་། བེ་རི་དགོན་པ་གཉིས་འཁྲུགས་པ་ལངས་བེ་རི་དགོན་པ་ཕམ་ 
ཁ་ཆེན་པོར་བྱུང་། ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་1931ལོར་བེ་རི་ད་གོན་པས་སི་ཁྲོན་ནས་རྒྱ་ 
ད་མག་རྒྱབ་རྩར་བཀུག་སྟེ་དར་རྒྱས་དགོན་པ་དང་འཐབ་འཁྲུགས་འགོ་བཙུགས་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 569 ~ 


པ་དང་། དར་རྒྱས་དགོན་པས་ཆབ་མདོ་ དང་སྡེ་དགེ་ལ་ཡོད་པའི་བོད་དམག་ 
རམས་ལ་རྒྱབ་རྩ་འབོད་དེ་ད་མག་འཁྲུགས་བྱས་པས་ལོ་དེར་བོད་དམག་དཀར་ 
མཛེས་བར་སླེབས། ཚུ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1932ལོར་ཁྲོན་ཁམས་མཐའ་སྲུང་ད་མག་གིས་ 
དཀར་མཛེས་ནས་རིམ་བཞིན་དམག་འཐབ་བྱས་ཏེ་སྡེ་དགེར་བར་འབྱོར། དེ་ལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ དར་ བེར་དོ་ན་རྐྱེན་ ་ཟེར། ། 

[ཀམ་ཐོག་ཆེངས་ཡིག། (སྡེ་ད་གེ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་)ལས། སྤྱི་ལོ་ 
(05ཿའད་བླ་ཛྙུག་ཐམ་འེ་ ན་ཐག་དེས་དུ་ཤཕག་ཀམ ཞུཝ་ཐང་། 
ལོ་ དེར་ རྒྱ་ བོད་ གཉིས་ ཀམ་ ཐོག་ གྲོས་ མཐུན་ ཞེས་ པའི་ ཅཆིངས་ ཡིག་ དོན་ ཚན་ དྲུག་ 
བཞག་སྟེ། གནས་སྐབས་འབྲི་ཆུས་བཅད་མཚམས་བྱས་པའི་འབྲི་ཚུའི་ཤར་རྒྱུད་ 
ཤིས་ ཏའ ཞིང་ ཆེན་ གྱི་ ཁོངས་ གཏོགས་ ནང ་། འབྲི་ ཚུའི་ནུབ་ རྒྱུད་ བོད་ སྡེ་ པ་ 

གཞུང་ རྨ ཁོངས་ གཏོགས་ བྱས། འོན ཀྐྱཇ་ འབྲི་ཆུ ཆུའི་ བཙུན ནུཐཿ གཉིས་ཨུ་ སྲ་ ཡོད་ པའི་ 
སྡེ་ ད་གེའི་ མངའ་ སྡེ་ ནམས་སྔར་ སོར་རང་ འཛགས་ སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ ཁོངས་ 
བྱས་ཐོག།སྡེ་ད་གེའི་ཤར་རྒྱད་དུ་ཤིས་ཁམས་སྲིད་དོན་སྐྱ་ཚབ་ཀྱི་ས་སྒོ་བཞག ། 
སྡེ་དགེའི་ ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་ ནྡོ སྤྱི་ས་ ནྦཧྤང་ གི་ ཁོངས་ གཏོགས་ ་བྱས། འབྲི་ཆུ ཆུ་ 
ཤར་ནུབ་ གཉིས་ ཀྱི་སྡེ་ ད་གེའི་མི་ སེར་ རྣམས་ ཀྱིས། སྡེ་ ད་གེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་སྲོལ་ 
སཞན་ བླས་ཧྲང་། € @ཐ་༦་ཡེད་རྲད་ཞ་ཏམ་ཇའེ།ཁར། འབ་ཚུ་ཚླུབ་གྒྲད་ཡས་ 
བཟོད་མེད་རྱོང་དགོས་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་། ། 


ས་བཅད་བཅུ་པ། རྭ་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། 


ཆ་བྱར་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
དམ་སེལ་ཅན་གྱིས་སྫོར་ངན་དྲངས། ། 
གིང་ཁྱིར་རྭ་སྦེང་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། ། 
དུས་དེར་བཀའ་ཟློན་ཁྱང་ཤར་བས། ། 


570 2 བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བོད་སྲིད་བཅོས་རྒྱའེ་བསམ་འཆར་ཞིག ། 

སྒྲེ་ཁག་ཨ་རེའེ་ལྱགས་ལྟར་བཏོན། ། 

སྤན་ཟུང་དེ་ཡི་བཀའ་ཆད་ལོག ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༩ལོའི་སྔོན་རྗེས་ཙམ་ན་སེ་ར་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཕ་བོང་། ཁ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས: ཤིང་ ལྷ་སྲུང་བརྟེན་ ཕྱོགས་ སྐོར་ དྲིལ་ བསྒྲགས་གནང་། དེར་ བོད་ ཀྱི སྐྱ་ 
དྲག་མང་པོ་ པོ་དེར་ཕི ཕེབས་ནས་ཕ་ བོང་ཁ་བླ་མར་བསྟེན་ ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཡུན་རིང་ 
ཞུས་སྐབས། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་རྱག་ བྲིས་ ཤིག་ གནང་བར་སྐྱ་དྲག་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་སེ་ར་ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་ཚེ་མཚམས་འདུག་ད་གོས་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གང་མོས་འགྲོ་འདུ་ག་ 
མི་ཆོག་པ་དམ་བསྒྲགས་གནང་རྟབས། ཁོ་པའི་སློབ་མ་སྐྱ་དྲག་རྣམས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་ལ་ཞེ་འཁོན་ཆགས། ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ལོ་ཟླ་བ་༡༠པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་“སྦྱར་དུག་ 
གིས་བཀྲོངས་ཤིང་། ཆམ་པའི་སྩང་གཞི་ལ་གསོལ་སྨན་མཆོད་ནོར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱ་གཤེགས་ པའི་གླེང་ ཕྱོགས་ཤི ་ཤིག་ བཟོས་པ་ གྲགས 
ཡའ 


ྲ 
༢༦ དགའ་ཞཱན་ཕྲོ་བང་གྲི་སིད་ྐངཉེར་དག་པ། ་སྦེངོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 
1933-1940 ལོའི་བར་ སྲིད་ བསྐྱངས། སྤྱི ལོ་༡༩༣༣ལོར་རྒྱལ་ སྐྱ་ ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 


སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བསྐོས། ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤ ལོའི་ལོ་ 


© སྤྱི་ལོ་1933ལོའི་ཟླ་12པའི་ཚེས་2༡ཉིན། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 571 ~ 


མཇུག་རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེས། གནས་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་བསྙེན་ 
མཚམས་བཞུགས། ། 
[ལུང་ཤར་བའི་གསར་བརེ༡ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
༢ཤཉིན་རྭ་སྒེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིར་འཁོད། སྲིད་བློན་གླང་ 
མདུན་ཡུན་དགའ་དབང་ཛྱུག་ གིས་སྔར་མུས་ 'བཞིན་ འགོན་ བཞེས། _ རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོ་སྐྱ་ གཤེགས་ པདྲ་ང་ བོད་ཀྱི་ དཔོན་ རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ད་མངས་༔ ༈གཙོའི་ལྟ་ བ་ཅན་གྱི་ཡར་ ་ཐོན་ པའི་ འེ་ཕྱོགས་ དང་། སྲིད་ དབང་ 
སྒེར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྙིང་ཞེན་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་སྲིད་དབང་ 
འཕྲོག་རེས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དེ་སྔར་ལས་རྡོ་ངར་ཆེ་བར་གྱུར། སྐབས་དེར་ལུང་ཤར་ 
བས་སྐྱིད་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན། ཞེས་པའི་གསང་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་བཙུགས། 
བོད་དམངས་ ་གཙོའི་སྲིད་ གཞུང་། .འཇུགས་ དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན། 
བསམ་འཚར་གྱི་ནང་དོན་སྤྱི་ཁོག་ཨ་རིའི་ལུགས་ལྟར། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
བཙུགས་ ཤིང་། ། འཐུས་༔ མི་ འཚོགས་ པས་ བཀའ་བློན་། ཁི་པ་ ་གདམ་ རྒྱུ་དང་། ཁྲི་རེས་ 
ཆེཅ་ཁྭ བཞི་རེ་བུ བྱ་ྒུ་ སོགས་ སིད་༔ ཇུས་གསར་པའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ སྟབས། ཁྲི 
སྨོན་ བ་ སོགས་རྙི ཆིང་ ཞེན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྐྱས། ལུང་. ཤན འཛིན་ བཟུང་། སས ཏེ་ མིག་ གཉིས་ 
བཏོན། ཁེངོ་གོང ངོའི་ཿ ཨོའི་བ ལོ་ལབ་ ཁྲོག ཆེགས བིཁོས་ ཡོའིང། སྲིད་ 
སྐྱོང་རྭ་སྦེང་དང་། སྲིད་བློན་གླང་མདུན་གཉིས་གཞུང་སྒེར་ཕྱག་ལས་གནང་ 
སྟངས་ཐད་དགོངས་འཆར་མཐུན་མིན་བྱུང་བར་བརྟེན། ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༨ལོར་ 
རྭ་སྦེང་གིས་སྲིད་ སྐྱོང་ དགོངས་ ཞུས་ གནང་ རྒྱའི་ དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། འ 
འཛལ་ཧུག༩་ཤ། གིས་སྤྱི་ ཁུབ་མཁན་ པོ་ དང། ངྲུང་ རྩིས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
མཁན་པོ་སོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་རྣམས་ ནང་ མོལ་ཐོག་བོད་ལྗོངས་འཚོགས་ འདུ་ 
ཧུག་བསྔུས་རྒྱས་པ་སྐོང་འཚོགས་གནང་ སྟེ་གྲོས་བསྡར་བྱས་པར་བརྒྱུད། རྭ་སྦེང་ 
བཞེས་བར་དུ་མུ་མཐུད་དེ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཞན་དགོས་པའི་རེ་བ་ 
ནན་པོར་བཏོན། ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༩ལོར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 


~ 572 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་གད་ན་ཞུས་དང་། གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། དབུ་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་གསོལ་བ་རྣམས་ལེགས་ 
བཟླུབས་གནང་། ། 
ཧིང་ཕག་མགར་རྭ་བ་མ་དང་། ། 
སྲོམ་མངའ་ཇོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས། ། 
ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཟླ་སྒིལ་ཆེད། ། 
ཆུབ་ཁམས་ཞོན་རཱ་སི་ཞེས་བྱ་ཛགས། ། 
ཁམས་པ་རང་བདག་ལས་འགྱལ་སྲེལ། ། 
དེ་ལྷ་བ་གོད་སྟོབས་ལྡན་ཞུགས། ། 
ལྲའྲ་ཝེན་ཧུའེ་ཡིས་བསྐོ་མངགས་པའེ། ། 
ཟེ་དགེ་འདན་ཁོག་ནམ་གཏིས་ཀྱི། ། 
རྫོང་དཔོན་བསད་ཇྗེས་དགོངས་དགྭ་འུས། ། 
(ཁམས་པ་རང་བདག་ལས་འགུལ]] ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ ལོར་སླར་ཡང་ 
འབའ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། སྤོམ་མདའ་རྡོ་རྗེ། མགར་ར་བླ་མ་སོགས་ 
སྟོབས་ལྡན་ཡང་དེའི་ལས་འགུལ་ཏུ་ཞུགས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དཔར་མགར་རྭ་བླ་མས་ 
གོ་མིན་ཏང་གི་བཀའ་ད་ང་ལེན་ཞུས་ཏེ་ནུབ་ཁམས་ཞོན་ཐྲུ་སི་ (ཝ་1%8] )སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཁང་བཙུགས་ནས། ཁམས་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་ཟླ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་དམར་དམག་འགོག་ 
རྒོལ་ལ་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་བྱས་པར། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ དར་མདོར་ 
མགར་རྭ་བླ་མས་ པ་འཚོགས་ པའི་ཞོན་རླུ་ཚོགས་ཆེན་ དུ་ ཞུགས་ནས། ཁམས་པ་རང་ 
སྐྱོང་རང་ བད་གཅེས་ པའི་ འེ་ཇུས་ ་གཞི་ ཉན་ འཛོག་ ཀ་བྱས། ུའུ་ཝེན་ཧུའེ་ཡིས་བསྐོ་ 
མངྒ་གྲས་ བྱས་ པའི་ སྡེ་ ད་གེའི་ རྫོང་ དཔོན་ །ཁྲེང་ ཡིའི་ ཀམ་ (26) དང་ ཊ། འདན་ 
ཁོག་རྫོང་ད་པོན་ཀྲང་ཅི་ཡུས་(༡ཇ7&)སོགས་དམར་བསད་ བཏང་པ་རེད། ། 


ཤིང་ལག་དམར་དམག་ཆ་ཆེན་འབྱོར། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 573 ~ 


རྒྱལ་རོང་ཀྱ་རུ་རྡེ་ཤོག་གི། ། 
སྨི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁམས་སྲ་བཅགས། ། 
ཟོན་པའོ་བསོད་ནམས་མུན་ཁར་དང་། ། 
ཏུང་སན་བྲཀ་ཧེས་དབང་ཕྱག་བཅས། ། 
ཁམས་རཕྱག་ཁག་གཅིག་དམར་དམག་ཞུགས། ། 


193༠ལོར། ཀྲུང་གུང་དམར་དམག་ནང་ཞུགས་པའི་བོད་ 
རིགས་དམར་དམག་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན། མུན་ཐར། 
ཐེན་པའོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག །བསོད་ན་མས། 
[ཁམས་པ་གཞོན་ནུའི་དམར་ད་མག)] ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ ལོར་དམར་ 
ད་མག་ཅུན་བཞི་པ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་༨་ 
ཉིན། སི་ཁོན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞི་ཁམས་སུའེ་ཅིང་གྲོང་ (]8/||[782178/52725?6) 


~574~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དབང་ལྟེ་གནས་ཀུ་རུ་ སྡེ་ ཤོག་ སྤྱི་ མཐུན་ རྒྱལ་ཁབ་ཞེས་པ་ པ་ཞིག་ བཙུགས། (0 
7 ;)› 3‡ #1 ཟླ ) ཀུ་རུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་དུ་བོད་པ་ལ་ཟེར། དམར་ 
དམག་གིས་ཀུ་རུ་སྡེ་ཤོག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ཏུ། རྒྱལ་རོང་ 
མི་ དམངས་རྣམས་ལ་གསར་: བརྗེའི་༔ བསམ་ བློའི་སློབ་ གསོ་ དྲ །གོ་ མིན་ ཏྫུང་ ལོག་ 
སྤྱོད་ ཕྱོགས་ཁག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། སྤྱི་ལོ ༡༩༣༦ལོའི་ཟླ་བ་ 
བདུན་པར་དམར་ད་མག་ཧུན་ཀན་ ཕྱོགས་བྱང་ བསྐྱོད་ བྱས། ། ཐོན་ པའོ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། བསོད་ནམས། མུན་ཐར། ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་ (##:%) བཅས་དང་། 
བཀྲ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཁམས་པའི་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་དམར་དམག་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་གསར་བརྫེའི་རྗེས་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། ། 
མེ་བྱེར་དམར་དམག་འཀར་མཛེས་སླེབས། ། 
དམག་སྤི་ཆེན་ཕོ་གྱའུ་ཏེ་ཡིས། ། 
དཀར་མཛེས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་བྱ་ཚགས། ། 
དགེ་སྟག་སྦལ་སླ་སྲིད་གཙོ་དང་། ། 
བྱ་རོད་རྟབས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྲིང་ཀྱི་ཟློན་ཆེན་འགའ་ཞིག་བསྐོས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 575 ~ 


[ཀུའུ་ཏེའི་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་)] མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོའི་ཟླ་བ་ཞཔའི་ཚེས་༢༡ 
ཉིན་དམར་དམག་དཀར་མཛེས་རྫོང་དུ་སླེབས་པར། དགེ་སྟག་སྦྲལ་སྐུས་དམར་ 
དམག་ལ་སྡེ་ལེན་གང་དྲགས་བྱས་སྟབས་དམག་སྤྱི་ཀྲུའུ་ཏེ་དང་གྲོགས་པོར་གྱུར། 
བྱ་ རྒོད་སྟོ་ ཏུབས་རྟན་ནང་། གནས་ར་འཇམ་དྭ་བངས་སོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ་སྡེ་ད་གེའི་ ལས། དམག་ཧོར་ཁོག་ཏུ་ཆས་ནས་དམར་དམག་དང་འཐབ་ 
འཁྲུགས་བྱས་མཐར་སྡེ་དགེའི་དམག་ཕམ། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ད་ང་ཀྲུའུ་ཏེ་ (* 
#) ཙུང་སི་ལིང་གྲོགས་པོ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཀྱུའུ་ཏེ་ཙུང་སི་ལིང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་ 
འོག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་ཤིང་། གཞུང་སའི་ལས་ཁུངས་ 
དཀར་མཛེས་གོང་དུ་བཙུགས། དགེ་སྟག་སྤུལ་སྐུ་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ 
དུང་། ཝེ་དགེའྱ་བ་ཧདཱ་ཏེབུས་ལྡུད་འི འབལ་གློན་ཆིན། རྔིམ་མུདའ་རྡོ་ཇི་ཞོར་ 
སྲིད་བློན་ཆེན། མགོན་པོ་ཆེ་རིང་དང་དམར་དམག་གི་བཀ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ 
དམ དོན་ བློན་ ཆེན་བཅས་བསྐོ་བཞག་དང་ ཊྲ བགྒགས་བྱཐ། བོད་པ་ ཐ་སད 
བརྫེ་ ཚོགས་ པའི་རྩ་ དོན་ངེ དོན་ཊ ཚན་ང བཅུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་གོ་མིན་ཏང་གི་ 
ནན་ཅིན་གསར་འགྱུར་ཐོག་སྤེལ་ཡོད་འདུག ། 

ས་ཡོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱེས། ། 
ནན་ཅིང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་། ། 
སློབ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་མིང་ཐོག་ནས། ། 
བོད་པ་གྱུང་ཁྲན་ཚོགས་པ་བྱ་ཛགས། ། 
ཁྱང་ཆིང་སུའུ་ལོན་གཁུང་ཚབ་འང་། ། 
ཀྱང་གོའི་གྱང་ཁན་ཏང་ཚོགས་ལ། ། 
འགྲེལ་ནས་གསར་བརེའིེ་ལས་འགྱལ་སྲེལ། ། 
ཧིང་བྱར་བོད་ཀྱི་གཞོན་རུ་ཚོས། ། 
ཤར་བོད་དམངས་གཙོའི་སྲོལ་ཡིག་ཞིག ། 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ནས་བསྒགས། ། 


~ 576 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


།བོད་པ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་པ ] ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༩་ལོར་འབའ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བོད་པ་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་གི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་གོ་མིང་ཏང་གིས་འབའ་སྡེ་ཤོག་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་ 
པར་རྒོལ་ལན་སློག་རྒྱུར་བརྩོན། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༩ལོ་དེར་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ དུ་ གསུང་ བརྫེའེ་ལས་ འགུལ་ སྤེལ། ཕྱིའེ་ 
རྣམ་པ་སློབ་གྲོགས་ཚོ ཚོགས་ པ། ཉུན་ཿ དང་། དོན་ ད་ངོས་ གསང་ བའི་ གྒོ་ ནས་བོད་པ་ 
གུང ཁུན་ ཏཾང་ བཙུགས་ཏེ ཏེ། གོ་མིང་ ཏྱང་ གིས་ 'འཐན་སེ་ ཤོག་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་ 
པར་ རྒོལ་ ལན་ སློག་ རྒྱུར་ བརྩོན། ཐོག་ མའི་ ཏང་ གི་ རྩ་འཛུགས་ནང་ལ་ཕུན་དབང་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བཀཀྲ་ཤིས། ངག་ད་བང་སྐལ་བཟང་། ཤེས་རབ། མྭ་བྱ་དོན་ 
གྲུབ་བཅས་མི་ལྔ་ཡོད། ༡༩༤༠ལོར་ཕུན་དབང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་དེ་ 
ནས་ཁོ་ཚོ་ཁུང་ཆིང་ (®) ལ་སོང་ནས་སྲུའུ་ལེན་གཞུང་ཚབ་པ་ཕོན་ཡི་ཤིང་ 
དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ མོ་ ཧྷེན་ ཏེ་ ལྐན་ (%665#86) བཅས་སུའུ་ ལེན་ གུང་ ཁན་ཏང་ 
ད་ང་།ཡེ་ཅན་དབྱིང་༥ཨ་ (912: )སོགས་ ཀྲུང་ གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ ་འགོ་ཁྲི ཁྲིད་ ནམས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ སྭ་ཁུས་ པས་དེ་དག་གིས་མཛལ་ འཕྲད་ གནང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཁར་རྒྱལ་བ་རིན་ པོའི་ཆེའི་སྐྱ་ ཚབ་ལས་ཁུངས་ཕྱིན་ནས་དབུས་ ལྷ་སར་ འགྲོ་ཆོག་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 577 ~ 


པའི་ངོ་སྤོད་ཡི་གེ་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་གནང་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༢ལོར་ད་ར་མདོ་ 
དང་། སྡེ་དགེར་བརྒྱུད་དེ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་གཉིས་ 
ལྷ་སར་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༣ཁོ་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པ་དང་། གངས་ལྡོངས་བོད་ 
རིགས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་གསར་བརྲེ་ཚོགས་པ། ཟེར་བ་བཙུགས་ནས་གསར་ 
བརྗེའི་ལས་འགུལ་ད་ང་དྲིལ་བསྒྲགས་སྤེལ། |སྤྱི་ལོ་༡༩༤༤ལོ་མགོར་ཕུན་དབང་ 
དང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་གཤིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱ་གར་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བས། ལོ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིར་ལྷ་སར་ཕེབས། ། 
(ཤར་བོད་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ)། ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་ 
བོད་དུ་ཐོན་པ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥པའི་ཤིང་བྱ་ཁོར་བོད་ 
པ་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ཚོས་ཁམས་བདེ་ཆེན་རྟེན་གཞིར་བྱས་པའི་ “བོད་ཤར་རྒྱུད་ 
མི་དམངས་རང་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་” ཚོགས་པ་བཙུགས། (ཤར་བོད་དམངས་ 
གཙོའི་རང་ ང་སྐྱོང་ སྒྲིག་སྲོལ་) ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༦ལོར་ ཚོགས་ 
པ་དེས་འབྲི་ཚུའི་ཤར་རྒྱུད་དུ། དྲག་པོའི་འོས་ལངས་ཀྱི་གནུས་གཞི་འཛུགས་རྱུའི་ 
འཆར་གཞིར་ཕམ་ཞེས་ ཐེབས། ཐཾ མིན་ ཏང་སྲིད་ གཞུང་ གྲིས་ ཕུན་ ད་བང་སོགས་ 
གུང་ཁན་ཏང་ད་ང་། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་འཛིན་བཟུང་ད་གོས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་བཀའ་ 
ཡིག་སྦྱར། ངག་ད་བང་ཧང་ཀང་དུ་བྲོས། ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ས་ཐམ་དུ་རེ་ 
ཞིག་གབ། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོའི་ལོ་མཛུག་དེར་ལྷ་སར་སླེབས་ནས་གསར་ 
བརྫེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ༡༩༨༩ལོའི་ཟླ་༧པར་ལྷ་སར་བཙའ་སྡོད་ཀྱི་གོ་མིང་ཏང་ 
གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་མི་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས། ལོ་དེའི་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་འབའ་ཐང་གསང་བའི་ཏང་བཙུགས་ཏེ་ “ཤར་བོད་གཞོན་ནུ་ 
ད་མངས་གཙོ་གནའ་འབྲེལ་་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་བཙུགས། ། 
ལྷགས་འབྱག་ར་སྲེང་སླ་ཕྱ་ཆྩབ། ། 
བརྙེན་སྒྲབ་བཅད་རྒྱ་ཁོ་གསུམ་བཟུགས། ། 
ལྷགས་སྦལ་སྟག་བྲག་སྲིད་ཁིར་འཁད། ། 
གིང་སྤེལ་རྭ་སླེང་སྒ་མཚམས་གྲོལ། ། 


~578~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྲེད་དཾན་རྩོད་པས་རྭ་སྟག་'འགལ། ། 
ལྷ་ཟུར་གཏིས་ཀྱིས་ཆ་སྤེང་བཟུང་། ། 
རྭ་སླེང་རྒྱབ་ཆ་སེ་ར་ལངས། ། 
སེར་གྲྭ་བརྒྱ་ཕྲག་ཧེ་མས་རྗེས། ། 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ཚྱོགས་བྲོས། ། 
མེ་ཕག་ར་སྦེང་དུག་གེས་བཀྲོངས། ། 

[རྭ་སྟག་དོན་རྐྱེན)] ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༩༤ལོར། རྭ་སྒེང་ལ་ལྟ་བླའི་ལུང་ 
ཆེས་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ཆེས་ཆེ་བའི་པྲ་མཁན་སེང་གེ་བླ་མ་ལ་ལུང་བརྟག་ཞུས་པ་ཡང་ 
མོ་ལུང་ལ་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བས་སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་ཞུ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
སག་འཛམ་ད་པལ་རྒྱལ་མཚན་སོ་ སོགས་ནང་ སྐོར་རྣམས་བཀའ་བསྡར་གནང་བས་ 
མང་ཆེ་བས་གནས་ སྐབས་ ལོ་ གཉིས་ གསུམ་ཙམ་ རིང་ ་དགོངས་ པ་ ཞུ་བ གནང་ ཞིང་། 
ལས་ཚབ་ཏུ་སྟག་བྲག་བླ་མ་ ་བསྐོ་ ་བཞག་ གནང་ ན།¦ སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་མཚམས་ 

སྲིད་འགན་རང་འཇགས་བཞེས་ཆོག་ལུགས་སྐོར་སོགས་ ཞུས། གཟིམ་དཔོན་ 
མཁན་པོ་ངག་ད་པང་བློ་ལྡན་གྱིས་སྐྱ་ཕྱ་འཚུབ་ཆ་ཡོད་ན་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ་ 
སྒྲུབ་བཞིན་བྱེད་ཆོག་ཅིང་། སྲིད་སྐྱོང་དགོངས་ཞུ་མ་གནང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ 
འདུག་ཅེས་ཞུས་ཀྱང་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ། བསླབ་སྡོམ་འབུལ་རན་པར་ 
བརྟེན་ཀླན་ཀ་ཡོང་དོགས་སོགས་ཀྱིས། དེར་གསན་འཇོག་མ་གནང་བར་གྲགས། 
དེ་ ནས་༢ རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ ཆེས། ཡོངས་ འཛིན་ཆུང་བ་སྟག་བྲག་འའང་ནང་མོལ་ 
གནང་ ཐོག་། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་མཇུག་ཏུ། -1འ ཤག་ལ་སྲིད་ སྐྱོང་ དགོངས་ཞུས་ 
གནུང་ སྟེ སྲིད་ དབང་ སྟག་ བྲག་ལ་གནང་ཞིང་ རྱ་ མཚམས་ བཞུགས། ། 

དེང་དུས་བོད་མི་ཚོས་ལེགས་པར་དཔད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། སྐབས་འདིར་མོ་ 
ལུང་གིས་གཡོ་སྒྱུའི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་མུ་མཐུད་ནས། རྭ་སྒྲེང་གིས་སྲིད་བསྐྱང་ 
ན་ཁོང་གི་སྐྱ་ཚེ་ལ་བར་ཚད་མི་འོང་པ་གཏན་འཁེལ་རེད། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། =: 


༢༧ ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་ ཟྭ སྲིད་ རྙོང་ ཉེར་བདུན་པ། སྟག་ བྲག་ངག་ད་བང་ 
གསུང་རབ། ལྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༤ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༡ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ 
རསྟག་བྲག་ངག་ད་བང་གསུང་རབ་ཀྱིས་སྲིད་འགན་ བཞེས། ཟུར་ཁང་བ་བཀའ་ 
བློན་ད་ང་། ཞྭ་སྒབ་པ་ རྩིས་དཔོན་ བསྐོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ལོད་ སྲིད་སྒྱང་ ་རྭ་སྒེང་ 
འཛིན་ བཟུང་བྱས་མཐར་ བཀྲོངས། ཟླ་བ་༡༠པའི་ཚེས་ ༡ཉིན་ ཀྲང་ཧཱ་ །ད་མངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུས་བརྙེས་ རོ མཛད་ སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ། ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༥༠ལོ་མཇུག་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་མི་ཆབ་མདོ་ འབྱོར་སྐབས་ སྟག་བྲག་སྐྱ་ 
འཁོར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱིས་སྲིད་ཁྲི་ལས་བབས། ། 

རྭ་སྟག་འཁྲུག་རྐྱེན་སྐོར་ལ།)] དེབ་ཐེར་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བར་)བསྟན་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་ནྣམས་གནད་བསྡུས་ནས་བཤད་པར། སྟག་བྲག་ རི དོན་སྐྱོང་སྐབས་ཀྱི་ 
ལས་ ཀའི་སྐོར་ ལ། ཆུ་ར་ སྤྱི་ལོ་༡༩༨༥ཁོར་ཟླ་བ་ བཞི་པར་ བོད་ ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ 
ཁུངས་ བཙུགས། བོད་ དུ་བཅའ་ སྡོད་ དབྱིན་ཇི ཇི་དང་། བལ་ པོའི་ངོ་ཚབ་ རྣམས་ལ་ 


~ 580 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སླད་ཕྱིན་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་མ་བརྒྱུད་པར་ཐད་ཀར་བཀའ་ 
ཤུག་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཞུ་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གོ་མིན་ཏང་ཀྱུང་དབྱང་ 
སྲིད་གཞུང་གི་བོད་སོགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལྷ་སར་བཀའ་སྡོད་ཁང་འའང་དེ་ 
བཞིན་ བརྡ་ཡིག་ བཀྲམས། མེ་ ཕྲ སྤྱི་ལོ ལོ་༡༩༤༧ལོར་ རྒྱ གནུ་ རི་ལེ་གསར་པར་ 
བསྐོངས་ འཚོགས་ བྱས་ པའི་ཨེ་ཤའི་ཡའི་ གྲོས་ “ཚོགས་ཐོ་ ཐོག་ བོ ཀྱི་ སྤུ་ ཚབ་གདན་ 
ཞུས་བྱས་ པར་བོད་ཀྱི་དམག་ ད་ར་གངས་རི་སེང་གེ་ཅན་དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ དར་དུ་ 
བརྩིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དར་ཆ་དང་མཉམ་དུ་བཀལ་བ་ལ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ 
རཞུའ་ནི་ཁ།ཏ་ཐཛྙུའ གང་བཏུག། | 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་ལས་འགན་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཕྱིར་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཁ་དན་ཤྱི་དྲུ་ས་ཚོད་ཡོལ་ཆུང་། སྟག་བྲག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གོ་གཞས་ཁྱིར་འབུལ་ 
ད་བང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནང་མོལ་གནང་བྱས་ཏེ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ཉམས་གསོ་ཟིན་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས། དོན་དུ་གོ་ 
སྐབས་དེ་དང་བསྟན་ནས། སྟག་བྲག་མདུན་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ལས་འགན་ཚུར་བཞེས་ 
རྒྱའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སར་ཕེབས། རྭ་སྲེང་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ 
རྗེས་སྟག་བྲག་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་ཐོག སྟག་བྲག་སྤུ་ན་མཐོ་ 
བས་མུ་མཐུད་སྲིད་འགན་ བཞེས་ན་སྐྱ་ངལ་ཆེ་བ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་ད་རེས་ 
ཆེད་མངགས་སྐྱ་བཅར་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། སྟག་བྲག་གིས་མ་འདོད་ 
འོན་པར་བརྫུས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་གི་འཚམས་འདྲིའི་བཀའ་མོལ་འབའ་ཞིག་ཞུ་བ་ 
ཙམ་ལས་སྲིད་སྐྱོང་གི་སྐོར་འགྲིག་མིན་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་རྭ་སྦེང་ཐུགས་ 
འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གཤམ་འོག་གི་ 
དཔོན་རིགས་ནམས་སྲིད་དབང་འཛོག་ཚོད་ཀྱི་འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན། སྟག་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས། བཀའ་ཤག་སོགས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ལས་ 
ཁུངས་རྣམས་སུ། རྭ་སྦེང་ལ་བློ་དཀར་ཡོད་པའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 581 ~ 


བྱས་ཏེ། སྟག་བྲག་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བྱས། སྐབས་དེར་སྟག་ 
བྲག་དང་། ཟུར་ཁང་། ཞྭ་སྒབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ར་སྒེང་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་དུས་ 
བཀག་འབར་ མདེ་ལ་ཞིག་ ༈སྐེལ་ བར་བཏང་ནས་སྟག་བྲག་བཀྲོང་རྩིས་དང་། རྭ་ 
སྒྲེང་ དང་ སེ་ར་ ་དགོན་ པའི་གྲྭ་ང པ་རྣམས་ཁ་ མཐུན་ ནས་ །སྟག་༔ བྲག་ སྲིད་ དབང་ མགོ་ 
རིང་ སློག་ རྩིས་ཡོད་པ་བཅས་ ཀྱིས་ བསྟད་འདོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ ཤིག་ བཟོས་ ཡ་ཏེ། 
མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༧ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར། ཟུར་ཁང་ རྩིམ ཆེན་ ཐོ ལེགས་ 
ད་ང་། ལྟ་ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ བོད་ང ད་མག་ཉིས་བརརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་དེ་རྭ་ 
སྒྲེང་དགོན་དུ་ར་སྦེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སར་བསྐྱོད། རྭ་ 
སྒེང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་འཕན་པོ་སྒོ་ལ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་སར་འབྱོར་པ་དང་། མཿ 
བཅར་གསོལ་ད་པོན་རིག་རྣམ་དང་། གཟིམ་འགག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། གསོལ་ 
ཐབ་པ་ནོར་འཛིན་བཅས་མི་གསུམ་ཡོད་པ་གྲྭ་བཞི་དམག་སྒར་ལ་ཚིས་སྤོད་བྱས། 
རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཁྲིད་དེ་ཤར་ཆེན་ལྕོག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་བྱས། སེར་བྱེས་གྲྭ་ 
ཐང་གིས་རྭ་སྒེང་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་བོད་དམག་དང་སེ་རའི་བར་ཟིང་འཁྲུག་ལངས། 
མེད་སྟབས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་༨ཉིན། བོད་དམག་གིས་སེ་ར་དབུ་རྩེ་བླངས། 
ཉིན་ཤས་རིང་མུ་མཐུད་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་སེ་རའི་གྲྭ་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
བསད། གྲྭ་པ་མང་པོ་མས། གཏེ་པོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་ཐོག་ 
ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོ་བཏང་། མཁ་ཚུཏེ་ཚི ཚགུས་བྱག་ཏ གུངས་ཁུཏ་བཏང་། 
ལ་ལྭ་ནང་ལགས་ལག་ལྱགས་བརྒྱབ་ སྟེ་སྐྱ་ དྲུག་ཆེ ་ཁག་ལ་རྩིས་ སྤད། དགོན་ པའི་ 
ནོར་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་འཕྲོག །མཁན་ པོ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མི་གྲངས་ 
བཅུ་ (ལྷག་ ཙམ་ ཁམས་ ཕྱོགས་སུ སུ་བོས་པ་ རེད་། 
དེ་ནས་རྭ་སྒྲེང་བཙོན་བཅུག་ཅིང་ལུང་ཤར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་རྭ་སྒྲེང་ལ་འཁོན་འཛིན་ཡོད་སྟབས། བཙོན་སུང་བཞག 
རྭ་སྒྲེང་དོ་དམ་ཁོངས་བཞུགས་སྐབས། ཚོགས་འད་ས་ཧུག་བསྔུས་སར་འདྲི་བ་ 
ཐེངས་འགའ་ཞིག་ལེན་སྐབས་ཁོང་གིས་སྐྱ་ཕྱག་གནང་བཞིན་ངས་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 


~ 582 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


སྲིད་ལ་རྒྱ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་བྱས་མེད་གསུངས། སྐབས་དེར་བཀའ་ 
གྲོས་མོལ་བྱེད་སྐབས། ། སྡེ་ མགྲོན་ཐུ ཐབ་ "བསྟན་ ལགས ་སྨོན་ གྱིས་ ཁྲིམས་ དེབ་ གཅིག་ 
ཁྱེར་ནས་ ཁུ ཕྱེས་ །ཏེ། ནག་ ཚྭ །ཐུག་ །སྦྱོར་ གྱི་ཞལ་ལྕེའི་ ནང དུ་འབངས་ གྱེན་ ལོག་ 
བྱས་ན། ཞེས་ པའི་ལུང་དྲངས་ཏེ་རྭ་སྒྲེང་ སྨྱན་འདྲས་ གཉིས་ཀ་ འདོན་ དྲགས པའི་ 
གྲོས་འགོ་ བཏོན་ པ་དང་། ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ལྡན་ནས་རྒྱབ་ སྐྱོར་ ཐོག་ ཁྲིམས་ 
ཆད་ནན་ པོ་གཅད་ དགོས་ཞེ ཞེས་ ་བརོད། ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་ དྲ་ག་ འདུལ་ དང་། སེར་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཁག་གཅིག་ 
གིས་བྱེད་ཐབས་དེ་ལ་མོས་མཐུན་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་མ་ཟད། དེའི་ 
སྐོར་ གྱི་གྲོས་ བསྡུར་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས། ཤྭ ནས་རྭ་སྦེང་ སྩྱང་གཞི་བཞེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་རྩེ་ཕྱག་ ཤཿ ཚོགས་ འདུན་ སྙན་ སྒྲོན་ ཞུས་ཀྟཾ་བས། གཞུང་ ནྲས་ རྨན་ 
རྩིས་ ཁང་ གི་ བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ལ་བཀོད་མངགས་བྱས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བདེ་ སྐྱིད་ གླིང་ ཀའི་ ཨེམ་རྗེ་བསྟེན་ རྒྱའི་རེ་ཏ བ་ ་ཞུས་ ཀྱང་ ལྟག་ ཆོད་ བྱས། དེ་ 
བཞིན་ ཏང ང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ ཤག་ཏུ་རྒྱུན་ གསོལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨན་ ཡོད་པ་ དེ་ཡཛཱ་ 
གསོལ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ། དུས་སྐབས་དེར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེས་ཉེན་།འི་ 
གནས་སུ་ལྕངས་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
དྲུང་ཡིག་འབུམ་ཐང་པ་ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན། བཀའ་བློན་ཀ་ཤོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཉི་མ་བཅས་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་བཙོན་ནས་སྐྱོབ་ཐབས་ཡོང་བའི་རེ་བ་མཛད་ 
ཧཧ ་ཞེ་ཧེ་རྭག་ཅ་ཇྫུཏྔ་ཡཾ་ཤེས་ཆུམ་བསྟ་ཏནཾ། ཨུཇ་ཤུར་ཆེ་རྒྱནུ་དེ་ཇྔ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ སྟག་ བྲག་ཕྱོགས་ལ་ སྲད་ པས། འཿ་ དུ་ ཐུག་ གཅོད་ མྲ བྱས ནཾ ཤོར་ 
དོགས་ཀྱིས་མེ་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་༨ཞིན་ ལྐོག་ གཡོའི་སྒོ་ནས་བཀྲོངས་སོ།། 
ར་སྒྲེང་འདས་རྐྱེན་དངོས1] ཆྭ་སྒྲེང་འདས་རྱེན་སྐོར་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ལ་ལས་རླིག་འབྲབས་བཙིར་ཏེ་བཀྲོངས་པ་རེད་ཟེར། 
ཡང་ལ་ལས་མགུལ་དུ་དར་བརྫངས་བརྒྱབ་སྟེ་བཀྲོངས་པ་རེད་ཟེར། འགའ་ཞིག་ 
གིས་དུག་དྲངས་ནས་བཀྲོངས་རེད་སོགས་ཟེར་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་རང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 583 ~ 


སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་པྱད་ཡིག་དེབ་དང་པོའི་ནང་དུ། སྐབས་དེའི་ 
གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་གསོལ་སྨན་དྲངས་རྗེས་ 
ཛེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོངས་སོང་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་དཔེར་ན། ལུང་ཤར་ཨོ་རྒྱན་ 
རྡོ ་རྗེས། ' 'སྐབས་ དེར་ དོཿ དམ་པ་བསྐལ་བཟང་ངག་དབང་དང་མཉམ་དུ་བླ་སྨན་ 
མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་གསོལ་ སྨན་༩ འབུལ་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་སོང་། ཁྲག་རླུང་ཐོག་ 
རླུང་གྲིབ་ཀྱང་འདུག་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་བསྐལ་བཟང་ངག་ད་བང་ 
ཅ་ཕག་ཤ་བཙོས་པའི་ཤ་ཁུས་བྱས་ཏེ། སྔ་རྗེས་གཉིས་ཕུལ་བར་རྒུང་ཁམས་ཧ་ 
ཅང་ལྕི་པོར་གྱུར་སོང་། སླར་ཡང་བསྐལ་བཟང་ངག་དབང་ཡོང་ནས་གསོལ་ 
ཕན་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་བྱས་པར་འཕྲོས་རིལ་བུ་དེ་ལམ་སེང་འབུལ་དགོས་ 
ཟེར་བ་ཕུལ་རྗེས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཙམ་ལ། ལྗགས་ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཆད་སོང་།” ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ས་བིར་ཅིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་དང་། ། 
སོམ་མདའ་ཟར།ཁང་ལ་སོགས་པ། ། 
ནན་ཅིང་ཨ་རེའེ་གྲའང་ཚབ་ལ། ། 
ཞོག་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཟཐོངས་མཆན་ཞུས། ། 
ཨ་རེའི་ཡུལ་དང་དབབྱིན་ཡུལ་སོགས། ། 
ཚོང་འབྲེལ་ཕྱིར་དྲུ་བསྐོར་བསྒོད་བྱས། ། 
སྭ་ཟང་གུང་ཁན་ཏང་གི་གྲུང་། ། 
མི་དམངས་སྒི་མཐུན་རྒྱལ།ཁབ་བརུགས། ། 


® བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དཔྱད་གཞི་རྒྱུ་ཆ་བད་མས་བསྒྲིགས། དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༥༣༥པའི་ 
ཕྲེང་༧པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྱན་ཁང་གིས། 2༠༠༠ལོར་པར། 


~584~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་ཁག་གཅིག་ཨ་རིར་སྦོ་འཁྱམ་ཕྱིན་པ། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༧ མེ་ཕག་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། མཁན་ཆུང་ཆང་ཁྱིམ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆེ་ དཔལ། སྤོམ་ མདའ་ཡ་ འཕེལ། ཟུར་ཁང་ལྷ་དབང་རྟོབས་རྒྱལ་བཅས་ 
ཚོང་དོན་ཉོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ སྒིག་ འཛུགས་བྱུས་ཏེ་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་། 
དབྱིན་ཇི་ ཛི་སོགས་ ལ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ ཀྱང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ བའི་ལག་ ཁྱེར་ དྲུང་། འགྲོ་ 
དྭངུལ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ ཁབུན་ཏུབས། སྭ བྱི་ སྤྱི ལོ་༡༩༤༨ལོའི་ལོ་སྟོད་ 
དུ་ནན་ཅིང་དུ་ཕྱིན། སྐབས་དེར་གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ 
བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་པ་ལྐོག་ཏུ་ནན་ཅིང་དུ་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་དང་། ད་བྱིན་ཇིའི་ 
གཞུང་ཚབ་བཅས་ལ་སོང་ཏེ་ཐོངས་མཚན་ཞུས། དེ་ནས་གོ་མིན་ཏང་ཀྲང་ དྲ་བང་ 
སྲིད་ གཞུང་ཁ།ཁ་ ཁོ་ཚོ་བོད་ དུ་ཕྱིར་ ཡོག རྒྱའི་སྐོར་ བྟན་ཞུས་བྱས་རྟབས། ་ མིན་ 
སྲིད་ གཞུང་ གིས་ཁོ་ཚོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི གྱི་དངུལ་ ལོ་ ད་ང་། ལག་རཉགས་གནང་ སྐྱེས་ གང་ 
ལེགས་ གནང་ བ་མ་ཟད། ཆེད་ ་མངགས་ གནམ་ གྲུ་ང བཏང་ སྟེ་ ཧང་ཀང་བར་དུ་ 
བསྐྱཌ་ ་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་ཧང་ ཀཤ་ དུ་སླེབས་འཕྲལ་ ཿཨ་རིའི་རྒྱལ་ ས་ཝག་ཤན་ཏུན་དུ་ 
ཕྱིན། དེ་ནས་ཨ་རི་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བསྡད། དེ་རྗེས་དབྱིན་ཇིར་བསྐྱོད་ནས་ཟླ་ 
ཤས་བསྡད། ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༨ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ 
ལོག །བོ་ཚོས་སྐབས་དེར་བཤད་པར། ཨ་རི་དང་དབྱིན་ཇི་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བོད་ དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཕྱིན་ཚུ ཚུལ་བཤད་ ཡོད་ ཀྱང་། དོན་ དངོས་ ཁོ་རང་ཚོའི་ཚོང་ལས་ ་དང་ པེ ཡུལ་ 
བསྐོར་སྤོ་ 'འཁྱམ་དུ་ ཕེབས་པར་འདྲ་མ་ གཏོགས། དེ དུས་སྐབས་ དེར་ཁོས་ ཚོས་ 
མཉམ་ འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ དུ་གནང་ བའི་མཛད་པྲི ཕྲིན་ སྐོར་གྱི། བཀའ་ གཏྟན་ 
རིག་རིགས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག །ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོའི་ཟླ་བ་༡°པའི་ 
ཚེས་༡ཏིན་ཀྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས། རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་ 
དང་། རྒྱལ་དར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར། རྒྱལ་རྟགས་འཁོར་ལོ་ཟླམ་པོའི་ངོས་རྒྱལ་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 585 ~ 


གཏན་འབེབས་བྱས། བོད་ལྡོངས་ཕུད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་། 
ལྕགས་སྟག་ལྷོ་བྱང་ལམ་གཏིས་བརྒྱད། ། 
བཅེངས་འགྲོལ་དམག་མིེ་བོད་བསྐོད་བྱས། ། 
རུབ་བྱང་དམག་དཔྱང་བྱང་བགྲོད་སྐོར། ། 
ཞིབ་པ་ནག་ཚང་ཞི་ལུར་གཟིགས། ། 
ལྷོ་ཆུབ་དམག་དཔྱང་ཁམས་ནས་ཚས། ། 
ཞེའེ་ཁམས་བོད་རེགས་རང་སྒྱོང་ལྗོངས། ། 
།ཁམས། ཀྱེ གེ ཁོ བརུགས། ། 


༢༩ ཁ་ཡ ༧2 


སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོར་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ 
བོད་བསྐྱོད་བྱེད་རྒྱའེ་བཀའ་ཕེབས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཀྲང་གོ་ 
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཅུན་༦༢པར། ཡ་ཨན་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཤིང་ཞི་ཁམས་ 
ལྷན་ཁང་གི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་ཞིའི་ཁམས་ཞིང་ཆེན། དེ་ཞིའི་ཁམས་ཞིང་ཆེན་མི་ 


~ 586 ~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


དམངས་སྲིད་གཞུང་དུ་བསྒྱར། ལེའུ་ཀྲི་ཀའོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀླུའུ་ཞིའི་དང་། དགེ་ 
རུག་ཕྱལ་ཀྐྱ་དྲང། . བུ་གློན་ ཏཐས་ཞྡན་སབས་འདྲ་ དགས་དོང་། ཧང འགས་ 
སོགས་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཀླའུ་ཞིའི་གཞོན་པ་ཁ་ཤས་བརྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ 
ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༡པར། ཞི་ཁམས་ ་ཞིང་ཆེ ་ཆེན་ བོད རིགས་རང་ ང་སྐྱོང་ ལྡོངས་ མ་དར་ མཧུན། 
བཙུགས། ལོ་ རྐེ ད་མག་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཀྲང་ གོ་ ཧྭས་ འགོ་ ཁྲིད་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་ 
དམག་ ལྟོ ནུ་བ་ཅུན་གྱི་ཅུན་18 པ་ པ་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་ དམག་དཔུང་ནུབ་བྱང་ 
བརྐ་འཏྭད་དྦག་དྱང་ཀྐེ་ཝེ་ཡིང་ཡརྐ་ནིན་ཡིཇ་ ཤེས་རབྟད་རཉ་ཚུབ་ལྟུ་ 
དཆག་བཅས་དད་ དུ ཐྱ་སུད། སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་གིས་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་བརྟན་སུང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་དཀར་མཛེས་དགེ་སྟག་སྤུལ་སྐུ་རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་ཆེད་ 
གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༢༢ཉིན་ དགེ་སྟག་སྤྲལ་སྐྱ་གློ་བུར་དུ་སྐྲ་གཤེགས། ། 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དུས་ཟིང་ལངས་པས། ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བུ་རྟ་ཧྲག་སྒྲུག་ 
བྱས་ཏེ་རི་ལོངས་ཕྱིན་ཞིང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ད་ང་འཇབ་རྒོལ་བརྒྱབ། ། 
ཀྱང་གུང་ཀྲང་ད་བྱང་ལྷོ་ནུབ་ཅུས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པར་ཆབ་མདོར་དཔུང་འཇུག་བྱ་རྒྱའི་ཐག་བཅད་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་༦ཉིན་ 
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དཔུང་འབའ་དང་། ཀམ་ཐོག །འདན་ཁོག །སྐྱེ་སྐྱ་མདོ་ 
བཅས་ནས་ཁག་བགོས་ཏེ་ཆབ་མདོར་དཔུང་འཇུག་བྱས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ 
ཞེར་བཞིའི་བར་ཆབ་ མདོའི་ རྫོང་སྐོར་ འཐབ་འཁྲུག་དྲག་པོ་བྱས། སྨར་ཁམས་ཏ་ 
དྭང་མནའ་ དཔོན་གྱིས་མགོ་འབུལ་ ཞུས མདའ་ དཔོན་ཁག་ བཞི་ ཛཱ མདོ་སྤྱི་ 
སྐྱ་ངོ་ང་ཕོད་སྐྱ་སུང་དམག་མི་ཉིས་སྟོང་ ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ ཀྱིས་མགོ་འབུལ་ 
ཞུས་ཏེ་ཆབ་མདོའི་དམག་འཁྲུག་མཛུག་ཛྫོགས་པ་རེད། ། 
ཆབ་མདོའེ་མདོ་སྱེ་དམག་གེས་བརཟླང་། ། 
སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་སྲིད་ལས་གཡོལ། ། 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། 2 


ལྷགས་ཡོས་བོད་ལྗོངས་ཞི་བ་ཡི། ། 
གྲོས་མཐུན་འོན་ཚན་བྱང་བྱདུན་བཀོད། ། 


མཚོ། ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་༡༠པའི་ཆེས་༨ིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་བང་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༤ལོར་རྒྱལ་པཌ་གཉིས་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་དཔོན་རིགས་རྣམས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས། མའོ་ཀྱའུ་ 
ཞིའི་སོགས་ཀྲུངད་བྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་མཛལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ 
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ད་ང་པོར། ཞུགས་ཤིང་ཚོགས་ཆེན་ནང་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ 
གཞོན་པའི་གོ་གནས་བཞེས། ཚེས་༢༥ཉིན་མདོ་སྤྱིའི་སྲིད་དབང་བཅིངས་འགྲོལ་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་བཞེས་པའི་བསམ་འཚར་བཏོན་ཞིང་། བོད་ཟླ་བཅུ་ 


~588~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་ པར་གྲོ་མོར་ནས་ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱུ ད་ངོས་ ནས་ པེ་ཅིང་ ང་དང་། ། ཞི་ཆིངས་ གྲོས་ མོལ་བྱེ ལ་བྱེད་ ང་རྒྱའི་ ཐག་ བཅད་ ཅིང་ “བཀའ་ 
ཡུག གནང་ སྟེ། ཛཿ ཕོད ངག་དབང་ འཇིགས་ མེད་ སོགས་ འཐུས་༔ མི་ལྔ་པེ་ཅིང་དུ་ 
ཞི་ ཆིངས་གྲོས་མོལ་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་ བ་བཞི་ པའི་ཚེས་ ༢༢ཉིན་ བོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ ནམས་ 
པེ་ཅིང་ དུ འབྱོར། ཟླ་བ་༥ཚེས་ ༢༣ཉིན་ པེ་ ཅིན་ ཆིན་ཀྲེ ཀླེང་ཕོ་བྲང་ དུ་ ཕྱོགས་ གཉིས་ 
ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་འཚོགས་ནས། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་ 
གྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ། མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་ 
རྒྱས་འཚོགས། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཆོས་༢༩ཉིན། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཡོད་པའི་ 
གློག་ཏར་བཏང་། ། 


གིང་ཚྭ་རྱལ་པཁ་ནམ་གཏེས་བཅས། ། 
སླ་འཁོར་རྒྱ་ནག་བེ་ཅིང་ཕེབས། ། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 589 ~ 


ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འབུ་ཁིད་མཇལ། ། 
མི་དམངས་འཐུསས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཞུགས། ། 
མེ་སྦེལ་རྒྱལ་པཁ་སླ'་འཁོར་བཅས། ། 
རྒྱ་གར'་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཧིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་དྲན་གསོ་ཁུགས། ། 
ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༤ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཁོར། 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སོགས། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བཅས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ 
མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ལིའུ་ཧྲོ་ཆི། ཀྲུའུ་ཏེ། ཀྲའོ་ཨེན་ལེ་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་མཛལ་འཕྲད་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ཁོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་ 
འཐུས་ མི་ ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ཐེངས་ དང་པོར་ཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ 
གཞོན་ པའི་གོ་ ནུན དང་ ། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ ཆེས་ རྒྱལ་ ཡོངས་ 'སྲིད་ གྲོས་ ཀྱི་ ཀླའུ་ 
ཞི་ གཞོན་ པའི་ གོ་ གནས་ བཞེས། ། སྐབས་ དང་པ པོའི་ (རྒྱལ་ ཡོངས་མི་ དམངས འཐུས་ 
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ཊ་གཉིས་ པའི་གྲོས་ ་ཚོགས་ཐོ ཐོག་ཊ ཞི་ ཁམས་ ཞིང་ ཆེན་ མེད་པར་ 
བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། འབྲི་ཆུའི་ནུབ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ པའི་ཡུ་སྡེ་ རྣམས་བོད་རང་ སྐྱོང་ 
ལྡོངས་ཀྱི་ཁོངས་དང་། འབྲི་ཆུའི་ཤར་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་པའི་ས་ཁུལ་ཐམས་ཅད་སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཚོད་བྱུང་བ་རེད། མེ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦ 
དྲན་གསོའི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པར། བོད་ནས་རྒྱལ་པཌ་རྣམ་གཉིས་ 
ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་། །སྐབས་ དེན་ བོད་རང་བཙན་ འདོད་ མཁན་ཧྱི་ 
སྐུ དྲུག འགའ་ ད་ང་ ། རྒྱལ་ བའི་སྐྱ་མཆེད་ གཉིས་ ཀྱང་ ༨་འཚོགས་ འདུ་དེར་ ཞུགས། 
ཁོ་ཚོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ ་བཞུགས་ དགོས་ པའི་སློབ་ སྟོན་ ཕུལ། དུས་ དེར་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཊ འཚམས་ འདྲི་ ཕེབས་ པའི། ཙུང་ཁི་ཀྲའོ་ཨེ ཨེན་ ལི་དང་བགྲོ་གླེང་ གནང་། 
ཀྲོའུ་ཙུང་ལིས་ཁོང་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་གནང་།རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་། ། 


~590~ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན། 


མེ་སྦེལ་དོན་ཚན་བཅྱ་བདུན་ལྟར། ། 
བོད་དམག་བཅེངས་འགྲོལ་དའམག་ལ་བསྒྱར། ། 
མེ་བྱར་མདོ་ཁམས་དུས་ཟིང་ལངས། ། 
ཡུལ་བྱོལ།ཁག་གཅིག་ལྷ་སར་འབྱོར། ། 
ལེ་ཐང་ཨ་འབྱག་ལ་སོགས་པས། ། 
མདོ་ཁམས་ཆ་བཞི་སང་དྱག་བརུགས། ། 
ས་ཕག་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྫྲར་བྱས། ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྐབས་སོ། ། 
མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ལོར། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་དོན་ལྟར་ 
བོད་དམག་ནམས་བཅིངས་ 'འགྲོལ་ དམག་དཔུང་ལ་ བསྒྱར། མེ་བྱ་ སྤྱི ལོ་༡༩༥༧ 
ལོར། ཁམས་ རྨྲྭ ཨ་ མཱདོའི་ ཕྱོགས་སུ་དམངས་གཙོ་བཅོས་ བསྒྱར་། བྱ་རྒྱུའེ་འགོ་ 
བཙུགས་སྐབས། སྡེ་དཔོན་བར་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བས་མཐུན་རྐྱེན་ ་འཛོམས་ 
ཤཱབ་ཁབ་ག གལ་སད ངས་ ༦ ། 3.སུ་ད་ཧགྲྭ་གཛུ་ཡང་ཛུ་ཝ་བཁྲ 
ཐས་མི་ཁ་ཁྭ་ཆཱ་གར་ དུ་ཡུལ་བུད་་ ཕྱིན། ལ་ལ་ཅི་བྱ་ གཏོལ མད (དུ་ཌ ཆགས་ པའི་ 
སྐབས་སུ་ལི་ཐང་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྡེ་ད་གེའི་སྤོམ་ཁ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཉག་རོང་རྒྱ་རི་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ནས་མདོ་ཁམས་རུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་གི་དམག་སྒར་བཙུགས། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་མི་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་ 
ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་གཞི་བཟུང་། ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༥༩ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལྟ་ས་ 
ཟིང་འཁྲུགས་ལངས། ཆུ་བཀཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་ །དཔུང་ གིས་ ་ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ 
འཁོར་ ཧུག་བརྫུས་རྒྱ་ གནུ དུ་ གདུན་ དྲངུས་ ནས་བྲོས་བྱོ ($ཝ་ ཕྱིན། བོད་ དུ་ དཱན་ཇས་ 
གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་བཅིངས་ | དམག་གིས་མུ་མཐུད་ནས་རི་ལོང་གི་ 
ཛག་པ་རྣམས་རྡུང་བརྡེགས་བྱས། 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས། ~ 591 ~ 


སླར་སྨས་པ། 
བླ་མའི་ཆོས་བཤད་ཡོན་གྱི་ཆེད་ 
འབྲོག་སྡེའི་མགོ་བོ་གདུག་ལྟར་བསྐོར། ། 
དཔོན་པོའི་ཁྲིམས་བཤད་དབང་གི་ ཆེད། ། 
ཡིན་ མིན་ རྫུན་ གྱིས་ཁ་ལོ་ བརྒྱར 
སྲིད་ པའི་ གཏུས་དྲང་ཞྟན་ ཅིག་ ཏུ། ། 
སྲིད་ འབྱོར་རིག་གསུམ་ བྱུང་ཚུལ་གྱི། ། 
སྲིད་ན་སྙན་པའི་ལོ་རྒྱས་གཏམ 
སྲིད་མཐར་ཉལ་འདི་ར་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། ། 
རང་རིགས་ཞེན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
རང་སྡེའི་ཆོས་སྲིད་ ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
རང་ཡུལ་སྤོང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 
རང་རིགས་གཞོན་ནུའི་ཆེད་དུ་སྤེལ།། ཟླ 
ཞེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་(བྱིས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)ཞེས་པ་འདི་ 
ནི། དེང་དུས་བོད་ཕྲག་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ 
ལོའི་དྱིད་དུས་ུ། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


